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CONSEJO CIUDADANO DEL INAPAM

Minuta de la Tercera Sesion Ordinaria
Jueves 10 de septiembre de 2015

En la Ciudad de México, siendo las doce horas con diecisiete minutos del jueves diez de septiembre
de dos mil quince, se llevo a cabo la Tercera Sesidn Ordinaria del Consejo Ciudadano del Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores, en la Sala de Juntas de la Direccion General del
INAPAM, ubicada en la calle Petén # 419, Colonia Narvarte, Cédigo Postal 03020, Delegacion

Benito Juarez.

La sesion se llevd a cabo con la asistencia de las siguientes personas:

C. Maria Eugenia Moreno Gémez

Mtra. Maria del Carmen Mendoza Galicia
Dra. Maria Cristina Ramos Reyes

Lic. Francisco Villa y Betancourt

C.P. Salvador Dominguez Reynoso

Lic. Guillermo Andrés Espinosa Velasco
C. Aracely Escalante Jasso

Lic. Susana Rodriguez Ortiz

Dr. Sergio Salvador Valdés y Rojas

Lic. Jorge Luis Castillo Quintal

Lic. José Arenas Zamarripa

Dra. Barbara Bernés Fentanes

Psic. Tania Lizbeth Torres Vargas

C. Karla Dubernard Alcérreca

Presidenta del Consejo Ciudadano
Consejera Ciudadana

Prosecretaria Técnica del Consejo Ciudadano
Secretario Técnico

Consejero Ciudadano

Vocal del Consejo Ciudadano

Directora General del INAPAM

Secretaria Particular de la Directora General
Director de Atencién Geridtrica

Subdirector Juridico

Subdirector de Comunicacion Social
Subdirectora de Concertacién y Promocion
Asesora en la Direccion General

Asistente de Direccion General
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La sesion se llevd a cabo de acuerdo al siguiente:

Orden del Dia

1. Lista de asistencia y declaracion del Quérum Legal.
2. Lecturay en su caso, aprobacion del Orden del Dia.

3. Lectura y aprobacidn de la Minuta de la Segunda Sesién Ordinaria, celebrada el jueves 11
de junio de 2015.

4. Presentacion de los antecedentes y trabajos realizados en el Consejo de Coordinacion
Interinstitucional sobre el tema de adultos mayores, por parte del Dr. Sergio Salvador
Valdés y Rojas, Director de Atencidn Geriatrica.

5. Seguimiento de acuerdos.
6. Solicitudes de Acuerdo.

7. Asuntos Generales.

Se da la bienvenida a todos los asistentes y se procede a dar lectura al primer punto del Orden
del Dia que es la constancia de que existe suficiente quérum para llevar a cabo la Tercera Sesion
Ordinaria del Consejo Ciudadano del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

El segundo punto es la aprobacion del Orden del Dia por unanimidad por parte de los miembros
del Consejo Ciudadano del INAPAM.

Como tercer punto, queda aprobada por parte de los consejeros, la minuta de la Segunda Sesion
Ordinaria, celebrada el dia jueves 11 de junio del afio en curso.

Como cuarto punto se presenta al Dr. Sergio Salvador Valdés y Rojas, Director de Atencion
Geridtrica, quien comenta acerca de los antecedentes y trabajos realizados en el Consejo de
Coordinacidn Interinstitucional sobre el tema de adultos mayores, coordinado por el Inapam.
Dicho material se encuentra integrado en las respectivas carpetas de trabajo de los integrantes.
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Informa que a raiz de la Primera Asamblea Mundial sobre Envejecimiento celebrada en Viena, en
1982 y la Segunda Asamblea, realizada en Madrid, en 2002, se generan compromisos a nivel
internacional por todos los paises y se firman documentos para llevar a cabo acciones a favor de
las personas adultas mayores.

A principios de 2002 se abre una oportunidad de atencién al adulto mayor y toman mayor
relevancia los aspectos gerontoldgicos. En ese afo la Secretaria de Desarrollo Social y el INAPAM
invitaron a 38 instituciones del Gobierno Federal, de Sociedad Civil y responsables de programas
y acciones a favor de las personas adultas mayores, para construir el Consejo de Coordinacién
Interinstitucional.

Se formaron ocho comisiones de trabajo: Educacion, Cultura y Recreacion, Legislacion,
Participacion Social y Politica, Pueblos Indigenas, Salud, Seguridad Social, Servicios Sociales y
Asistencia Social, realizando reuniones semanales por cada uno de los grupos, después se fueron
haciendo mads espaciadas, hasta llegar a algunas conclusiones como: cooperacion
interinstitucional e intercambio entre los diferentes niveles de gobierno, difusion de los derechos
de las personas adultas mayores, generacion de una cultura de envejecimiento, formacion de
recursos humanos, e investigacién gerontoldgica.

A partir de ello, el INAPAM convoca y promueve la colaboracion interinstitucional, con el propdsito
de analizar la conveniencia de adaptar en México las recomendaciones a nivel internacional en
materia de envejecimiento, apegandose a la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
y a la Misidn y Visidn Institucionales.

En la actualidad el Consejo esta integrado por 52 instituciones entre Entidades Gubernamentales,
Academia y Sociedad Civil, donde todos tienen voz y voto colaborando a través del trabajo
conjunto.

El objetivo del Consejo de Coordinacion Interinstitucional es consensuar, con los actores
involucrados bajo criterios de corresponsabilidad y transversalidad, una politica publica de Estado,
incluyente encaminada a favorecer un envejecimiento saludable y activo.

El doctor Sergio Salvador Valdés y Rojas sefala que se tienen nuevos retos, como son: el aumento
en la esperanza de vida, el fendmeno de la feminizacion del envejecimiento, enfermedades
crénicas no transmisibles, la fragilidad que se presenta a mayor edad, la discapacidad, demencias
y las redes de apoyo.
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Comenta que el INAPAM es una red de apoyo tanto para la persona adulta mayor, como para la
familia y es a través de sus servicios como los clubes, la tarjeta, los albergues, el Centro de
Atencidn Integral, centros culturales, etc. que brinda el apoyo de acuerdo a las necesidades e
intereses de las personas.

Del 2013 a la fecha se han realizado 14 sesiones del Consejo de Coordinacion Interinstitucional,
tiempo en el que se ha posicionado la rectoria del INAPAM a través de la participacion constante
en materia de politica publica, de prevencion en salud y el intercambio de experiencias y buenas
practicas, promoviendo la cultura del envejecimiento.

En el Consejo se generd un Acuerdo Nacional a favor de las personas adultas mayores mismo que
ha sido firmado por todos los participantes, en su segunda versién el dia 9 de abril de 2015, el
cual contiene asuntos de compromisos de buena voluntad, de participar, de actuar.

Se informa también que la informacion contenida en el Informe Nacional “México del Compromiso
a la Accién”, documento que da respuesta a la Segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento,
convocado por la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), fue generada en
- los trabajos realizados en el Consejo de Coordinacién Interinstitucional, asi como las aportaciones
a la Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012 Asistencia Social, Prestacién de Servicios de
Asistencia Social a Adultos y Adultos Mayores en Situacién de Riesgo y Vulnerabilidad.

De igual manera se trabajo un Programa Nacional Gerontoldgico con perspectiva en Derechos
Humanos, mismo que inicié en la Secretaria de Gobernacién y se fue alimentando en el Consejo.
Actualmente, se estd tratando de rescatar para que se tome en cuenta, pues es un trabajo ya
concretado.

Los integrantes del Consejo han realizado aportaciones para la integracion de un Directorio
Nacional de Centros Gerontoldgicos, asi como a la propuesta de reglamento a la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Asimismo, las diversas instituciones han presentado sus modelos y programas de atencién
gerontoldgica con la finalidad de que todos los participantes tengan conocimientos de lo que se
lleva a cabo en cada institucién, asi como su compromiso con la poblacion adulta mayor.

El Foro y Promulgacion del Plan de Accion Alzheimer y otras demencias contd con la participacion
del Consejo de Coordinacidn Interinstitucional y a través de éste se ha continuado el compromiso
de presentar acciones sobre adultos mayores con deterioro cognitivo.
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En el Consejo se ha contado con la participacion de la Camara de Diputados, a través de la
Comision de Grupos Vulnerables, a quienes se invita a asistir y conocer a los grupos y a las
instituciones, a fin de fortalecer la funcion rectora del INAPAM.

A propuesta de la Sociedad Civil, se disend un distintivo como simbolo de apoyo a las personas
adultas mayores durante el mes de agosto de color verde con un viso dorado, asi como la
iluminacion con los colores del distintivo del edificio de las oficinas del Instituto ubicado en
Insurgentes y Puebla. Este distintivo se entregd durante la sesion a los integrantes del Consejo
Ciudadano.

Se realiza para cada sesién, un periddico mural con informacion integrada en gréficas, que
contribuye a dar a conocer las cifras de envejecimiento en México y a nivel mundial, dicha
informacion se difunde también de manera electrénica entre todos los integrantes.

El Consejo de Coordinacidn Interinstitucional se ha ido replicando por el momento en los estados
de Sonora, Nayarit, Michoacan, Estado de México y Tabasco, donde participan instituciones del
gobierno estatal, municipal, representacién civil y academia con la finalidad de realizar un
intercambio de buenas practicas.

Por Ultimo sefiala que el lema del Consejo de Coordinacién Interinstitucional es: “Por una sociedad
para todas las edades y el reconocimiento de los derechos de las personas adultas mayores”.

La consejera Maria Cristina Ramos Reyes felicita al doctor Sergio Salvador Valdés y Rojas y a la
sefiora Aracely Escalante Jasso por el incremento de participantes que hay actualmente en el
Consejo de Coordinacion Interinstitucional, del cual ella forma parte. Refiere que en él se comparte
el conocimiento de todos y cada uno de sus integrantes y de las instituciones que representan
fortaleciendo la vinculacion y sugiere que se busque la participacion de la Secretaria de Hacienda.

El licenciado Francisco Villa y Betancourt, como integrante también del Consejo de Coordinacion
Interinstitucional, externa su disponibilidad para participar en los consejos de los estados de
Chihuahua, Durango, Zacatecas, Chiapas y Veracruz.

El consejero Guillermo Andrés Espinosa Velasco considera muy importante el trabajo del Consejo
de Coordinacidon Interinstitucional, pues es de las iniciativas que se ha ido consolidando y
acrecentando a lo largo de estos trece afios, lo cual puede es un gran legado para el Instituto.
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La maestra Maria del Carmen Mendoza Galicia comenta que le parece muy interesante que el
trabajo se realice por medio de la suma de esfuerzos y por objetivos comunes, considerando
propicio el momento de unir fuerzas, talento, creatividad y trabajar en beneficio de la poblacidn
adulta mayor.

El consejero Salvador Dominguez Reynoso comenta que no obstante, el trabajo realizado con
éxito de parte de las instituciones, existen casos donde las comunidades marginadas no reciben
los beneficios, para quienes pide una atencion especial y que la labor no quede meramente en el
aspecto académico o técnico, sino realmente en un aspecto practico y encontrar formas de brindar
apoyo complementario siendo solidarios con los problemas que presentan.

De igual manera considera muy importante difundir la informacién y los trabajos que se realizan
en el Consejo de Coordinacion Interinstitucional, a fin de crear conciencia social.

El doctor Sergio Salvador Valdés y Rojas destaca la importancia de la presencia, participacion y
compromiso de la sefiora Aracely Escalante Jasso, en las sesiones del Consejo de Coordinacion
Interinstitucional, misma que ha resultado en avances y logros.

La doctora Maria Cristina Ramos Reyes expresa que seria muy conveniente que a los integrantes
del Consejo Ciudadano del INAPAM se les extendiera la cordial invitacion para asistir a las
reuniones del Consejo de Coordinacién Interinstitucional, a fin de conocer la dindmica que se lleva
a cabo.

La sefiora Aracely Escalante Jasso, directora general del INAPAM, externa su preocupacion
también por las comunidades marginadas, por lo que comenta que ha instruido a los delegados
estatales en relacion a la importancia del acercamiento a las comunidades mas apartadas para
llevar informacion, brigadas de salud, apoyos sociales, de educacion, de cultura, etc.

Asimismo, inform0 a los integrantes del Consejo Ciudadano acerca de la presentacion del INAPAM
en la Conferencia Nacional de Gobernadores, CONAGO, en julio pasado, con el objetivo de bajar
los programas de los gobiernos estatales a las personas adultas mayores, para contar con la
disponibilidad de los gobernadores y trabajar en favor de las comunidades mas marginadas.

De igual manera solicita al doctor Sergio Salvador Valdés y Rojas que en la proxima sesion del
Consejo de Coordinacion Interinstitucional sobre el tema de adultos mayores, se invite a los
integrantes del Consejo Ciudadano para que conozcan la dinamica que se lleva a cabo.
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La sefiora Aracely Escalante Jasso reconoce y agradece el apoyo y trabajo constante de parte de
todos los consejeros ciudadanos en las sesiones, siendo su participacion muy significativa para
lograr avances en beneficio de la poblacién adulta mayor.

Como Quinto punto del Orden del Dia, y como parte del seguimiento de acuerdos, el licenciado
José Arenas Zamarripa, Subdirector de Comunicacidon Social, informa acerca de la integracion
informativa especializada, asi como de los juegos interactivos en el micrositio Blog Nueva
Generacion, con el propdsito de fortalecer la Cultura del Envejecimiento.

El licenciado José Arenas Zamarripa, presentd una animacion que pretende explicar a la poblacion
en edades tempranas lo que es el envejecimiento, para que se vaya creando una transversalidad
con la Cultura del Envejecimiento y los adultos mayores de hoy y las siguientes generaciones
tengan una mejor atencion. Destaca que dicha animacidn ya se encuentra integrada en el Blog
Nueva Generacidn, alojado en la pagina web del INAPAM vy sefiala que esto es sdlo el primer
producto de lo que se puede continuar integrando en el sitio.

La consejera Maria Cristina Ramos Reyes sugiere que en la siguiente sesién del Consejo de
Coordinacién Interinstitucional sobre el tema de adultos mayores se realice la presentacion del
Blog Nueva Generacidn, con el objetivo de difundir el micrositio y la informacién.

Respecto al siguiente acuerdo, se presento a los integrantes del Consejo Ciudadano una propuesta
de temas a desarrollar para la creacion del documento Proyecto del Programa Cultural de
Preparacion a la Vejez, como sigue:

1. Estadisticas en México. (Reporte de las estadisticas recogidas por el departamento de
Afiliacidn).

2. Acciones preventivas en salud. (Direccion de Atencion Geriatrica).

3. La importancia de la actividad fisica acorde a la edad. (Estudios realizados en el
Departamento de Recreacion Fisica y Deporte).

4. Redes de Apoyo. (Aportacion de los resultados en la implementacion con el modelo de

Clubes.

Relaciones Intergeneracionales. (Importancia de fomentar las relaciones familiares).

Un México Incluyente. Politicas Publicas del INAPAM en beneficio de la poblacion adulta

mayor.

o »

La consejera Maria del Carmen Mendoza Galicia considera prematuro decidir algo en concreto,
respecto al temario propuesto, por lo que sugiere analizarlo detenidamente para poder
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relacionarlo con lo que ya se estd trabajando y posteriormente comentar las opiniones.
Pronuncidndose de acuerdo los consejeros asistentes.

De igual manera la consejera Maria del Carmen Mendoza Galicia, solicita la participacion de la
sefiora Aracely Escalante Jasso en el Cuarto Congreso Nacional “Encuentro Generacional para la
Cultura del Envejecimiento Digno” a celebrarse los dias 16 y 17 de octubre del afio en curso, que
ella organiza. Asimismo, menciona que después de un afio que se llevd a cabo la firma de convenio
entre la institucion que ella representa y el INAPAM, no se ha tenido nuevamente una reunion
para comentar pormenores y realizar acciones. A lo que la doctora Barbara Bernés Fentanes toma
nota y realizara un enlace.

En el Sexto Punto del Orden del Dia y de conformidad con lo establecido en el Articulo 44 fraccion
V del Estatuto Organico del INAPAM, la Presidenta del Consejo Ciudadano, la C. Maria Eugenia
Moreno Gémez somete a consideracion a este Consejo Ciudadano del INAPAM, los siguientes
acuerdos:

I. Invitar a todos los consejeros ciudadanos a la siguiente Sesion del Consejo de Coordinacion

Interinstitucional sobre el tema de adultos mayores que se celebrard el préximo viernes
18 de septiembre en edificio del INAPAM, ubicado en calle Puebla No. 182, Colonia Roma,
Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06700.

II. Incluir la presentacién del micrositio Blog Nueva Generacidn en la siguiente sesion del
Consejo de Coordinacion Interinstitucional, para difusion.

III. Enviar el link del micrositio Blog Nueva Generacidon para que los consejeros ciudadanos
puedan compartir con la familia, amigos, asociaciones, etc.

IV. Para la siguiente sesidn se recabaran los comentarios detallados del Proyecto Programa
Cultural de Preparacién a la Vejez con el objetivo de integrar, complementar y
retroalimentar el documento.

De conformidad con lo establecido en el Articulo 43, Parrafo III, el Consejo Ciudadano aprueba
los acuerdos I, II, IIT y IV.

En el Punto Siete del Orden del Dia, como parte de los Asuntos Generales, el doctor Sergio
Salvador Valdés y Rojas realiza la presentacion de las aportaciones recientes del INAPAM a nivel
internacional, con su reciente participacion en la Organizacién Panamericana de la Salud,
celebrada en Washington en el pasado mes de agosto, comisionado por la Direccion General del
INAPAM.
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Comenta que se trat6 de una reunidn técnica acerca de una iniciativa que se esta generando a
nivel mundial sobre comunidades amigables y personas mayores de la Organizaciéon Panamericana
de la Salud, en combinacién con la Organizaciéon Mundial de la Salud. El objetivo es dar a conocer
la iniciativa de ciudades y comunidades, incluso las zonas rurales.

Se habla de una Sociedad Incluyente, una sociedad para todas las edades, donde todos puedan
vivir en paz. Establecer alianzas con Organizaciones de América Latina y el Caribe, conocer
programas afiliados que se comprometan a incentivar y brindar apoyo a las comunidades para
que adapten sus entornos a las necesidades de las personas mayores.

En la reunién se hablé de México y se le considera como un pais que estd trabajando en el tema
de las personas mayores, el doctor Sergio Salvador Valdés y Rojas menciona los ejemplos de los
estados de Puebla y Querétaro, donde se han creado iniciativas de seguridad e inclusion para los
adultos mayores, ademas de haber sido mencionada en la reunion, Guadalajara, como ejemplo
de ciudad amigable.

Destaca que una comunidad amigable en un entorno urbano o rural fomenta un entorno saludable
a través de politicas, servicios, -ambientes y estructuras que brinden oportunidades de
participacion, seguridad y bienestar, mejorar la salud y la calidad de vida de las personas a lo
largo de la vida, manejando también el ciclo de vida. En la reunidn participaron paises como
Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, México.

De manera paralela a esta reunidn, se llevd a cabo otra en relacion a la Convencion Interamericana
de los Derechos de las Personas Mayores, la cual ya fue aceptada, aunque falta que México la
ratifique.

En la reunion de comunidades amistosas mencionaron al INAPAM como una institucién que lleva
a cabo acciones a través de los estados y del Distrito Federal a favor de la poblacién adulta mayor
mexicana.

La sefiora Aracely Escalante Jasso, Directora General del INAPAM informa a los asistentes acerca
del primer acercamiento que se tuvo con la Fundacién Carlos Slim, a quienes se les explicd qué
es el INAPAM y su quehacer institucional, asi como proporcionar informacion de cudles son las
necesidades mas urgentes de las personas adultas mayores, sobre todo en los estados, pues el
Distrito Federal cuenta con mds programas.

Los consejeros expresaron su benepldcito por las acciones que se llevan a cabo a nivel
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internacional, asi como el acercamiento a la Fundacion Carlos Slim.

El consejero Guillermo Andrés Espinosa Velasco comentd de la iniciativa Parques Lineales que se
estd llevando a cabo en el Distrito Federal sobre los corredores en la avenida Chapultepec, la cual
consta de inversion privada y publica, proponiendo explorar si los involucrados tienen alguna
forma de inclusion de la poblacion adulta mayor.

La consejera Maria Cristina Ramos Reyes extiende una cordial invitacidn al evento del Tercer
Aniversario de la Casa de Dia Ema Godoy del Programa Nacional de la Tercera Edad, PRONATE
A.C., a celebrarse el proximo 17 de septiembre de 12:00 a 15:00 horas en calle Brasil 75, Col.
Centro.

Por Ultimo se hizo el recordatorio de la fecha de la siguiente sesion que sera el dia jueves 03 de
diciembre del afio en curso, a las 12:00 horas.

Siendo las 14:02 horas del dia jueves 10 de septiembre de 2015 y agotandose todo los puntos
del Orden del Dia, se da por concluida la Tercera Sesion Ordinaria del Consejo Ciudadano del
INAPAM.

Nombre Firma

C. Marfa Eugenia Moreno Gémez W/L///j‘/@ﬁcé/

Presidenta del Consejo Ciudadano

Mtra. Maria del Carmen Mendoza Galicia
Consejera Ciudadana

Dra. Maria Cristina Ramos Reyes
Prosecretaria Técnica del Consejo Ciudadano

C.P. Salvador Dominguez Reynoso
Consejero Ciudadano

Lic. Guillermo Andrés Espinosa Velasco
Vocal del Consejo Ciudadano

Lic. Francisco Villa y Betancourt
Secretario Técnico
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Gilderto Rincéa

C. Aracely Escalante Jasso
Directora General del INAPAM

Lic. Susana Rodriguez Ortiz
Secretaria Particular de la Directora General

Dr. Sergio Salvador Valdés y Rojas
Director de Atencion Geriatrica

Lic. Jorge Luis Castillo Quintal
Subdirector Juridico

Lic. José Arenas Zamarripa
Subdirector de Comunicacion Social

Dra. Barbara Bernés Fentanes
Subdirectora de Concertacién y Promocion

Psic. Tania Lizbeth Torres Vargas
Asesora en la Direccion General y Enlace Técnico
del Consejo Ciudadano

C. Karla Dubernard Alcérreca
Asistente de Direccion General
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