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Introduccion

El envejecimiento es un proceso de transformacién continuo, irreversible e inevitable
comun para todas las personas. La forma en que envejecemos y los cambios bioldgicos,
psicolégicos y emocionales estan determinados fundamentalmente por las condiciones
socioecondmicas, educativas, religiosas y de salud de una sociedad y en las ultimas
décadas, este fendmeno ha aumentado con mayor rapidez en todo el mundo.

Por ello, en el 2020 la Asamblea General de las Naciones Unidas declard la “Década del
Envejecimiento Saludable 2021-2030" periodo en que se pretende exhortar a los paises a
que desarrollen y refuercen las estrategias y/o acciones de sus gobiernos, las sociedades
civiles, los organismos internacionales en beneficio de los derechos de las personas adultas
mayores (PAM).

Al respecto, en México hablar del envejecimiento poblacional representa un desafio en
términos de politicas publicas, planes y programas con perspectiva de vejez y
envejecimiento ya que en la creacidon y diseno de estas no se habia considerado el
reconocimiento a la contribucion actual y potencial de las PAM en el desarrollo social,
politico y econdmico de la comunidad asi como la aportacion a nuestra identidad y
diversidad cultural por lo que, es imprescindible |la participacion coordinada de todos los
actores estratégicos involucrados en su creacion e implementacién en sus niveles federal,
estatal y municipal.

No obstante, existen avances en la materia, uno de ellos es la publicacion en junio del 2002
de |la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (LDPAM) que tiene como
objetivo garantizar los derechos humanos de las PAM de forma integral e interinstitucional,
para ello, se apoya del INAPAM qgue es un organismo publico descentralizado de la
Administracion Publica Federal (APF) que, de acuerdo con el articulo 25:

“..). “teniendo por objeto general coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar y
evaluar las acciones publicas, estrategias y programas que se deriven de ella...

El Instituto procurard el desarrollo humano integral de las personas adultas mayores,
entendiéndose por éste, el proceso tendiente a brindar a este sector de la poblacion...”

En este sentido, para el Instituto es importante fortalecer el disefo de planes, programas,
politicas o proyectos relacionados con la atencion de las PAM a nivel nacional, de acuerdo
con la LDPAM y por el Estatuto Organico del INAPAM vigente, y en este sentido queda de
manifiesto en su Programa Institucional (Pl) en especifico la Estrategia 3 “Establecer
mecanismos de coordinacion con instituciones publicas, organismos privados y sociales,
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a fin de impulsar politicas publicas para el bienestar de las personas mayores”.

Por lo que, el Instituido en concordancia con sus atribuciones de vigilar, promover y evaluar
las politicas publicas a favor de las PAM, a partir del 2021 se elabora de manera anual el
“Informe de Seguimiento y Monitoreo de las Politicas, Programas o Proyectos para la
Atencion de las Personas Adultas Mayores” (en adelante Informe de Seguimiento), que da
cuenta de los avances de las acciones desarrolladas por las entidades de la Republica
Mexicana en beneficio de las PAM, en sus 3 niveles de planeacion: federal, estatal y
municipal que operaron a través de dependencias o entidades locales y/o municipales
durante el Ejercicio Fiscal 2023.

El Informe de Seguimiento es un instrumento de trabajo que realiza la Direccidon
Fortalecimiento y Operacion de Politicas Publicas a través de la Subdireccion de
Coordinacion de Politicas Publicas del INAPAM y tiene como objetivo contribuir como una
herramienta de consulta de informacidn para las personas interesadas en el tema.

Para ello, durante el ejercicio fiscal en curso se hace una actualizacidn y revision de las
acciones que cada entidad realizay publica en sus informes de gobierno, plataformas, sitios
web oficiales, documentos institucionales; para posteriormente realizar un analisis de la
informacion.

Este documento se encuentra constituido de la siguiente manera:

e En primer lugar, se presenta un resumen ejecutivo de los Informes de los ejercicios
anteriores;

e La segunda parte se encontrara informacion relevante de las principales acciones
realizadas a nivel federal, asi como los programas, planes y acciones realizadas a nivel
estatal;y

e Por Ultimo, la conclusién.
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Resumen del seguimiento y monitoreo de las politicas, programas o proyectos
para la atencion de las personas adultas mayores 2021-2022.

De acuerdo con las estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) en México,
durante el 2021 habian 15,003,303 millones y en el 2022 existian 15,561,279' de personas
adultos mayores quienes atraviesan por diversas carencias sociales independientemente
de su género, nivel socioecondmico, educativo, por lo que fueron atendidos a partir de
acciones especificas de manera universa, presentando a continuacidn los datos
relacionados a los anos 2021y 2022.

Ejercicios Fiscales 2021-2022

En el 2021, en México existieron 163 planes, programas y/o proyectos de atenciéon a PAM a
nivel federal, estatal y municipal, mientras que en el 2022 existieron un total de 197. Del total
de acciones registradas en el 2021, 145 son Programas, 12 Proyectos y 1 Plan Estratégico,
adicionalmente se realizaron 5 acciones complementarias en favor de las personas adultas
mayores. Por otro lado, en el 2022 se registraron 186 Programas, 8 Proyectos, 2 Politicas
Publicasy se le dio continuidad al Plan Estratégico registrado en el periodo 2021.

Tabla1
Tipo de accién para la atencién de las PAM 2021 2022
Programas Estatales 145 187

Proyectos 12 8
Plan Estratégico 1 1
Acciones complementarias en favor de las PAM 5 0
Politicas Publicas 0 1

Total 163 197

Fuente: Elaborado por la Subdireccion de Coordinacion de Politicas Publicas (SCPP) del INAPAM, 2023.

Por lo que, se puede determinar que el nimero de acciones en beneficio de las PAM
aumento un 12.86% con respecto al 2021; esto se derivd de varios factores: la conclusion de
programas especiales, la fusién de programas, mayor presupuesto asignado a la atenciéon
de este grupo poblacional.

Con base en los Informes 2021-2022, se observa que Aguascalientes, Ciudad de México y
Tabasco fueron de las principales entidades que aumentaron sus cifras mientras que el
Estado de México, Jalisco y Oaxaca fueron los que disminuyeron sus acciones en beneficio
de los adultos mayores de sus entidades. A continuacion, se presenta una tabla

T Enlace: Estimaciones del CONAPO. Base de datos, conciliacion demografica de México, 1950-2015 y Proyecciones de la

Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2016-2050:
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Cuadernillos/33_Republica_Mexicana/33_RMEX.pdf
_ Felipe Carrillo
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comparativa de las acciones registradas en los Informes pasados por Entidad Federativa

(ver tabla 2):

Tabla 2

Acciones para la atencién de las PAM realizadas por las Entidades, 2021-2022

Aguascalientes 4 Aguascalientes 18
Baja California 6 Baja California 6
Baja California Sur 4 Baja California Sur 3
Campeche 4 Campeche 4
Chiapas 4 Chiapas 4
Chihuahua 7 Chihuahua 7
Ciudad De México 6 Ciudad De México 13
Coahuila 3 Coahuila 6
Colima 6 Colima 8
Durango 2 Durango 2
Estado De México 9 Estado De México 6
Guanajuato 4 Guanajuato 5
Guerrero 6 Guerrero 6
Hidalgo 7 Hidalgo 9
Jalisco 12 Jalisco 10
Michoacan 5 Michoacéan 3
Morelos 5 Morelos 5
Nayarit 4 Nayarit 4
Nuevo Ledn 5 Nuevo Ledn 8
Oaxaca 6 Oaxaca 5
Puebla 2 Puebla 3
Querétaro 2 Querétaro 2
Quintana Roo 4 Quintana Roo 5
San Luis Potosi 2 San Luis Potosi 4
Sinaloa 4 Sinaloa 6
Sonora 3 Sonora 4
Tabasco 2 Tabasco 7
Tamaulipas 9 Tamaulipas 9
Tlaxcala 5 Tlaxcala 6
Veracruz 5 Veracruz 5
Yucatan 7 Yucatan 7
Zacatecas 9 Zacatecas 7
Total 163 Total 197

Fuente: Elaborado por la Subdireccion de Coordinacién de Politicas Publicas (SCPP) del INAPAM, 2023.

Dichas acciones fueron disefadas, instrumentadas, ejecutadas y evaluadas principalmente
a nivel federal por el Sistema de Desarrollo Integral para la Familia (SDIF) que es el
organismo de la APF encargado de cubrir todas las localidades, zonas urbanas y rurales del
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pais y, en consecuencia, realizar acciones con base en las caracteristicas y necesidades de
cada localidad, municipio o Estado. De su estructura organica, dependen las Unidades de
Atencion a Poblacion Vulnerable, de Asistencia e Inclusidon Social y la Procuraduria Federal
de Proteccion de Ninas, Ninos y Adolescentes.

Asimismo, la Secretaria de Bienestar, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM) y el Instituto Nacional Para La Educacién De Los Adultos (INEA) son
dependencias federales que respectivamente coadyuvaron en la atencion integral de las
PAM.

A nivel estatal, cada entidad cuenta con Secretarias e Instituciones, que fueron creadas o
disefadas con el objetivo de generar condiciones encaminadas en el bienestar de las PAM,
algunas de las ellas son de reciente creacién, otras llevan varios anos trabajando. Por lo que,
en consecuencia, se presenta el listado de algunos de los principales organismos que
brindan atencidén a las personas adultas mayores a nivel estatal:

e Comité Estatal de Salud para el Envejecimiento (COESAEN) de Guerrero.

e Coordinacion de Atencion a Adultos Mayores del Estado de México.

e Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (IAPAM).

e Instituto Coahuilense de las Personas Adultas Mayores (ICOPAM).

e Instituto de Pensiones del Estado de Jalisco (IPEJAL).

¢ Instituto del Envejecimiento Digno (INED) de la Ciudad de México.

e Instituto Estatal de las Personas Mayores (IEPAM) de Nuevo Ledn.

e Instituto para la Atencién de las y los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo
(IAAMEH).

e Instituto para la Atencién de los Adultos Mayores (IAAM) de Colima.

e Secretaria de Inclusidn y Bienestar Social (SIBISO) de la Ciudad de México.

En conclusion, durante el periodo 2021-2022, las Entidades Federativas, a través de sus
acciones, atendieron varios ambitos sociales que ayudaron a fortalecer el envejecimiento
con bienestar de las personas adultas mayores, siendo la atencidon integral, las actividades
artisticas, recreativas, productivas, los servicios médicos y de cuidados los ambitos que
mayoritariamente permearon en sus prioridades de atencion.
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La siguiente grafica presenta el nUmero de acciones realizadas por ambito social y por ano.

Accionesrealizadas por ambitos de accién de las politicas,
programas o proyectos para la atencién de las PAM, 2021-2022
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Fuente: Elaborado por la Subdireccion de Coordinacion de Politicas Publicas (SCPP) del INAPAM, 2023.

Los gobiernos estatales con sus respectivas dependencias trabajaron en brindar una
atencidon integral a las personas adultas mayores a través de las actividades realizadas en
sus Centros Gerontoldgicos, de Desarrollo Integral, Asistencia Social, Albergues, Estancias,
Residencias, Centros del Dia, Casas de Reposo, apoyos asistenciales y unidades moviles
gerontoldgicas.

Todas las acciones ejecutadas por las entidades contribuyeron en gran medida a la
proteccion y el bienestar de los derechos de las personas adultas mayores, a partir de sus
programas, politicas y proyectos de caracter contributivo y no contributivo, toda vez que el
bienestar de todas las PAM es un asunto integral y concierne todas las esferas de la politica
publica.
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Seguimiento y monitoreo de las Politicas, Programas o Proyectos para la
atencion de las Personas Adultas Mayores por parte de los Estados, 2023.

En el 2023, en México se registraron 16,133,152 personas adultos mayores de los cuales
7,715,899 son hombresy 8,445 son mujeres, representando en 12% de la poblaciéon nacional.
En consecuencia, las acciones creadas en beneficio de este sector poblacional deberan
encaminarse a la construccién de una cultura de envejecimiento digno y con bienestar. A
continuacion, se presentan los principales resultados.

Acciones a Nivel Federal.

Se entiende por acciones aquellas politicas, programas o proyectos que atienden a las PAM
y que contribuyen al bienestar de este sector poblacional. Durante el 2023, distintas
entidades de la APF disefaron y ejecutaron acciones a nivel federal con base en las
necesidades que presentan las personas adultas mayores. Por lo que a continuacion, se
enlistan las acciones contributivas o no contributivas que se realizaron y que estan
enfocadas principalmente en servicios de salud, seguridad econémica, de vivienda y en
general, a la proteccioén social y de los derechos de las personas adultas mayores.

Secretaria de Bienestar

La Secretaria de Bienestar tiene a su cargo el programa con mayor cobertura territorial a
nivel federal y de los mas importantes de la APF, en beneficio de las PAM y que tiene como
objetivo mejorar sus condiciones de vida y el acceso a la proteccidn social.

Programa para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores®

Programa prioritario del actual Gobierno Federal consistente en la entrega de una pension
no contributiva de manera directa a la poblacidon adulta mayor, a través de un apoyo
econdmico bimestral depositado en una tarjeta bancaria o en efectivo.

El monto que reciben las PAM aumenta periddicamente. Para finales del 2021, el monto
correspondiente era de $2,550.00 (dos mil quinientos cincuenta pesos 00/100 m.n.), a partir
del bimestre junio-agosto 2022, fue de $3,850.00 (tres mil ochocientos cincuenta pesos
00/100 m.n.) y la Gltima actualizacion realizada en marzo 2023 fue de $4,800.00 (cuatro mil
ochocientos pesos 00/100 m.n.),y para el 2024 esta decretado que aumentara a $6,000 (seis
mil pesos 00/100 m.n.)3.

2 Enlace : https;//www.gob.mx/bienestar/acciones-y-programas/pension-para-el-bienestar-de-las-personas-adultas-
mayores-296817
3En su pagina institucional se actualiza el monto que reciben las PAM, por lo que se sugiere su consulta periddica.
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Tabla 3
Evolucion de la Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores por afio

2021 2022 2023 2024

$2,550.00 $3,850.00 $4,800.00 $6,000.00
Fuente: Elaborado la Subdirecciéon de Coordinaciéon de Politicas Publicas (SCPP) del INAPAM, 2023

La edad para acceder a la pension es de 65 anos; la incorporacién al Programa se puede
hacer de manera presencial asistiendo a los moddulos de registro en cada entidad
federativa. Ademas, cuenta con la linea de bienestar, para consultar requisitos, tramites,
aclaraciones, reposiciones de tarjeta.* Actualmente, dentro del Programa, el beneficiario
podra registrar a una persona auxiliar que tenga parentesco con el primero para poder
obtener el Apoyo Econdmico de Pago de Marcha, que es un pago Unico que se realiza en
caso de fallecimiento de la PAM registrada.

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)

El INAPAM es el organismo publico, rector de la politica nacional a favor de las personas
adultas mayores, que tiene como objetivo coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar y
evaluar las acciones publicas, estrategias y programas, que se deriven de ella, de
conformidad con los principios objetivos y disposiciones contenidas en la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores®.

Los servicios® que brinda el INAPAM, son los siguientes:

e Credencial INAPAM: Las personas adultas mayores son beneficiarias de servicios y
descuentos en rubros como alimentacién, educacidn, salud, transporte, vestido y
hogar, asi como asesorias legales, servicios administrativos, recreacion, cultura y
deporte a través de la firma de convenios de colaboracién y concertacion, con
dependencias, instituciones y empresas publicas o privadas presentando dicha
credencial

¢ Vinculacién productiva: Promueve empleos remuneradosy actividades voluntarias
gue les permiten generar ingresos de acuerdo con sus habilidades, mediante dos
tipos de estrategias: Servicio de Vinculacion Productiva a Empleo Formal y Sistema
de Empacadores Voluntarios de Mercancias.

e Asesoria Juridica: Dirigido a las personas adultas mayores que requieren recibir
asesoria juridica en materia familiar, civil, penal, o en cualquier otro tramite
administrativo, asi como la canalizacion a otras Instituciones para brindar atenciony
resolucion de manera especifica a cada caso particular.

“Enlace : https://www.gob.mx/pensionpersonasadultasmayores
“Enlace : https://www.gob.mx/inapam
6 Enlace : https://www.gob.mx/inapam#3431
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e Clubes: Son centros de encuentro comunitario donde las PAM interactdan con
personas de su edad, realizando actividades culturales, deportivas, educativas,
sociales y de desarrollo humano, creando grupos autogestivos donde participan
activamente en su comunidad, siempre guiados y apoyados por la Institucion.

e Centros Culturales: Espacios en los cuales se ofrecen talleres y clases con el fin de
potenciar el bienestar de las personas mayores mediante actividades socio-
culturales, ocupacionales, artisticas, fisicas y recreativas, con el objeto de impulsary
promover su participacion.

¢ Residencias de dia: Ofrecen espacio temporal a las PAM gque no cuentan con
compafia y gustan de interactuar con personas de su edad. En estas estancias se
ofrecen actividades recreativas, cultura fisica, entre otras, ademas cuentan con
cuidados médicos basicos durante su estancia.

¢ Albergues: En este espacio se ofrece una residencia permanente para personas que
necesitan cuidados prolongados, y donde se proporciona atencion meédica,
rehabilitacion fisica, estimulacion cognitiva las 24 horas del dia y los 365 dias del ano.
El tramite para ingresar es gratuito y mediante estudio socioeconémico, se solicita
cuota de recuperacion mensual.

e Centro de Atencién Integral (CAIl): Brinda atencion médica de primer nivel de
forma gratuita con enfoque gerontolégico, para favorecer el bienestar de la PAM y
hacer valer sus derechos. En este centro se cuenta con servicios de medicina general,
audiologia, cardiologia, dermatologia, geriatria, ginecologia, homeopatia, nutricion,
odontologia, optometria, ortopedia, psicologia, reumatologia y estudios de gabinete.

El INAPAM cuenta con herramientas que le permiten coadyuvar a la difusidén y promocién
de informacioén referente a instituciones publicas y privadas en las que se brindan servicios
a personas adultas mayores o realicen estudios sobre envejecimiento y vejez con bienestar
y de esta forma constituir una red de servicios de atencién para este sector de la poblacién.

En este sentido, el Instituto cuenta con un Registro Unico que permite difundir cuales son
las instituciones publicas y privadas que brindan servicios relacionados con las PAM.
Asimismo, en coordinacién con la “Red de formadores de profesionales con perspectiva
gerontoldgica” realizé Ciclos de Conversatorios con especialistas de instituciones de nivel
superior que compartieron informacién referente a redes de apoyo: familiares,
comunitarias e institucionales. Finalmente, el Instituto brinda consulta externa integral
para detectar o confirmar los diagnosticos de deterioro cognitivo leve, trastorno
neurocognitivos o demencia en la Clinica de la Memoria que brinda atencién a las personas
adultas mayores en un horario de lunes a viernes y se encuentra ubicada en la Ciudad de
México.

n
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Durante el ejercicio fiscal 2023, el Instituto continud operando acciones orientadas a la
reduccion de la brecha de desigualdad social en las PAM, mediante la incorporacion
paulatina de tecnologias de la informacion (TIC'S) en cada uno de los servicios antes
mencionados, teniendo siempre en cuenta el acceso y la proteccion de los derechos de las
PAM. A continuacion, se presenta el nUmero de personas adultas mayores atendidas por el
INAPAM (ver tabla 4):

Tabla 4

Personas Adultas Mayores atendidas por el INAPAM por aiho

1,096,781 2,269,573 1,844,166
Fuente: Elaborado por la Subdireccion de Coordinaciéon de Politicas Publicas (SCPP) del INAPAM, 2023

Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS)

Esta Secretaria es la encargada de fortalecer la politica laboral y observar el cumplimiento
de los derechos laborales de cualquier grupo poblacional. Asimismo, el Servicio Nacional
del Empleo (SNE) a cargo de la STPS es el encargado de disefar conducir y evaluar
programas especificos para generar oportunidades de empleo para grupos en situacion
vulnerable, entre ellos, las PAM.

Programa Abriendo Espacios’

La estrategia “Abriendo Espacios”, es una consejeria laboral especializada en donde se
atiende a las personas adultas mayores buscadoras de trabajo, poniendo en contacto a los
ofertantes con los demandantes de empleo. A través del Departamento de Vinculacion
Laboral para Personas con Discapacidad y Adultos Mayores, se logra atender e insertar a
un empleo formal a las PAM; y en cada Centro de Evaluacidén de Habilidades para la
Insercion Laboral, se realizan las evaluaciones, de acuerdo con la normativa y objetivos
establecidos.

Finalmente, el 5* Informe de Labores de |la STPS del periodo 2022-2023, reporta que se dio
atencion a 71,321 personas adultas mayores a nivel federal, de las cuales el 59.7% eran
hombres y 40.3% fueron mujeres, respectivamente.®

7 Enlace : https;//www.gob.mx/stps/es/prensa/abriendo-espacios-eficaz-herramienta-de-vinculacion-laboral?idiom=es
8 Enlace : https://www.gob.mx/stps/documentos/informe-de-labores-2023?state=published
™ 2624
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Acciones a Nivel Estatal.

Uno de los principales retos de los Estados consiste en disenar y crear politicas, programas
o0 proyectos que respondan a las necesidades actuales que tienen las personas adultas
mayores en cada uno de los municipios o alcaldias que los conforman. A través de este
Informe, se da seguimiento a aquellas acciones que cada entidad realizé en favor de las
personas adultas mayores durante el Ejercicio Fiscal 2023.

Programas Estatales

Los programas estatales en México son acciones de desarrollo social enfocadas a las PAM
que las 32 entidades federativas operaron a través de dependencias o instituciones locales,
estan organizadas con base en las carencias sociales de las PAM atendidas durante el 2023.

En el periodo abarcado la politica a favor de las PAM incluyd la apertura del Instituto
Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (IAPAM), que tiene como objetivo
brindar servicios médicos, juridicos, alimentarios y de movilidad a 150 mil adultos mayores
aguascalentenses® y se aprobd la Iniciativa de Reforma a la Ley de Proteccién Especial de
los Adultos Mayores para el Estado de Aguascalientes que propone evitar el lenguaje
discriminatorio.”

Por otro lado, en Baja California Norte se decreté que durante el 2023 las PAM, personas
con discapacidad y otros grupos vulnerables no pagaran agua en los 5 municipios de la
Entidad".

Programas de Atencion Integral.

En el periodo, existieron 8 Programas de Atencion Integral operando en los Estados de
Aguascalientes, Coahuila, Chihuahua, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Tlaxcala y Yucatan. Se les
denomina integrales ya que comprenden la atencién de varias carencias sociales y no
priorizan alguna en particular.

Las PAM de Aguascalientes cuentan con la Tarjeta Soluciones Adulto Mayor, la cual les hace
acreedores de descuentos en servicios y en rubros como alimentacidon, educacién, salud,
transporte, vestido y hogar'? ademas de que pueden realizar tramites, acceder a medicinas,
operaciones, becas para sus nietos y mejoras para sus viviendas, entre otros beneficios.

9 Enlace : https//www.eluniversal.com.mx/estados/arranca-instituto-para-adultos-mayores-en-aguascalientes-atendera-

150-mil-abuelitos/

10 Enlace : https//www.desdelared.com.mx/noticias/2023/01-congreso/1108-aprueba-comisionde-la-familia-del-congreso-

los-dictamenes-de-reforma-a-varias-leyes.html

11 Enlace : https://www.bajacalifornia.gob.mx/Prensa/Noticia/9351

12 Enlace : https://soluciones.aguascalientes.gob.mx/negocios.html
13
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El Programa Adulto Mayor en Abandono (AMA)" de Coahuila tiene como objetivo detectar
los casos de abandono en PAM en situacion de vulnerabilidad social para proporcionar
apoyo alimenticio, atenciéon médica, asesoria juridica, atenciéon psicoldgica, entre otros.

La Secretaria de Desarrollo Humano y Bien Comun (SDHyBC) del Estado de Chihuahua
lanzd el Programa 1S027A1 “Atencion a Sujetos Prioritarios por Situacion de Vulnerabilidad:
Personas Mayores 2023" mediante el cual las PAM pueden incrementar sus ingresos y
ampliar sus capacidades econdmicas:

e Apoyos en especie en forma de despensa alimenticia que contiene articulos de la
canasta basica con un valor de $1,300.00 (Mil trescientos pesos 00/100 m.n.).

e Vinculacién de Personas Mayores a la Actividad Productiva, conforme a sus oficios,
habilidades o profesiones.

e Canalizacion de Personas Mayores a casas de cuidado. Aquellas Casas de Cuidados
gue acepten PAM recibiran un apoyo econdmico mensual por un monto de
$3,750.00 (tres mil setecientos cincuenta pesos 00/100 m.n.) por adulto mayor
atendido.

El Programa de Envejecimiento Digno del Estado de Guerrero', esta a cargo del Instituto
Guerrerense para la Atencion Integral de las Personas Adultas Mayores (IGATIPAM) y tiene
como objetivo brindar una serie de servicios y atenciones a las PAM ya sea en especie, en
forma electrénica (en tarjeta) o en efectivo; recibir acceso oportuno a servicios de salud, a
la educacioén, apoyo complementario para la nutricién balanceada, subsidios para apoyo a
la vivienda, conferencias, talleres de capacitaciéon, eventos culturales y recreativos, asesoria
legal, cursos de computacion, manualidades, actividades deportivas y culturales.

El programa de Atencion a las Personas Adultas Mayores del Instituto para la Atenciéon de
las y los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo tiene como finalidad de brindar atenciéon
integral y ambulatoria a las PAM mediante 4 acciones gerontoldgicas para mejorar su
bienestar como la Credencial de Afiliacion al IAAMEH, Centros Gerontoldégicos Integrales
(CCGl), dos Casas de Dia, Unidades Mdviles Gerontoldgicas y Apoyos funcionales.®

El Programa Atencion Integral de las Personas Adultas Mayores de Jalisco que se
encuentra a cargo del DIF Estatal atiende las necesidades basicas de alimentacion,
socioculturales, recreativas y formativas de los adultos mayores ademas del otorgamiento

13 Enlace : https://difcoahuila.gob.mx/AMA.php
14 Enlace : https;//www.guerrero.gob.mx/wp-content/uploads/2023/08/Pension-Gro-R-OP.-2023-18-ABRIL-20232.pdf
'S Enlace : https://periodico.hidalgo.gob.mx/?tribe_events=Periodico-Oficial-Alcance-13-del-28-de-febrero-de-2023
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de apoyos asistenciales mediante 4 modalidades: Comedores asistenciales,
envejecimiento activo en participacion de grupos, Centros de Dia y Casa Hogar para
adultos mayores.'

El Programa de Atencidon Integral a la Salud del Adulto Mayor'” del DIF Tlaxcala estd
conformado por varias acciones en favor de las PAM como campamentosy visitas a museos
(con cuota de recuperacion), actividades recreativas, eventos culturalesy jornadas de salud.

Finalmente, el Programa de Atencidn Integral al Adulto Mayor'™ a cargo del DIF Yucatan
proporciona servicios de orientacion juridica, trabajo social, valoracidon médica, atencién
gerontoldgica, acogimiento temporal e insercion familiar a las PAM de sus 106 municipios.

Programas de actividades artisticas, recreativas y deportivas.

Son aquellos programas que tienen como prioridad las relaciones sociales de las PAM, asi
como la ocupacién de su tiempo libre a través de actividades artisticas, recreativas y
deportivas. A continuacion, se presentan las acciones realizadas por los gobiernos estatales:

Los Mddulos de Atencion Integral (MAI) de Baja California brindan talleres, actividades de
autodesarrollo, formativas, recreativas y terapias ocupacionales a las PAM.” En el mismo
tenor, en la Ciudad de México a través de los 294 Puntos de Innovacion, Libertad, Arte,
Educacion y Saberes (PILARES), ciber escuelas y talleres de autonomia econdmica, se
brindaron talleres y actividades educativas, deportivas, artisticas y culturales a mas de 111
mil 444 PAMZ,

En Durango existe el Programa de Atencion a los Adultos Mayores (Escuela de la Tercera
Edad)? que ofrecid el servicio de talleres para la elaboracién de artesanias, también
actividades artisticas y culturales como: danza, musica, teatro, talleres deportivos como
gimnasia, activacion fisica, ademas de consultas médicas, paramédicas, rehabilitacion y
terapias fisicas a 370 PAM durante el Ter semestre del 2023%.

'® Enlace : https://misprogramas.jalisco.gob.mx/programas/apoyo/Atencion-integral-de-las-personas-adultas-mayores/673/
7 Enlace : https;//dif.tlaxcala.gob.mx/index.php/departamentos/785-salud
'8 Enlace : https://www.yucatan.gob.mx/ciudadano/ver_programa.php?id=36
® Enlace : https://retys.bajacalifornia.gob.mx/Portal/TyS/314?temald=18
20 Enlace : https://gobierno.cdmx.gob.mx/noticias/pilares-espacios-de-disfrute-y-aprendizaje-para-adultos-mayores/
2 Enlace : https;//www.difdurango.gob.mx/wp-content/uploads/2023/04/APERTURA-POA-2023-jg.pdf
2 Enlace : https://transparencia.durango.gob.mx/dif/articulo-65/XVI/a/2023/abr-jun
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El DIFEM a través de la Coordinacion de Atencion a Adultos Mayores realiza paseos
recreativos y convivencias para las PAM mexiquenses® a sitios turisticos, parques
recreativos, museos, entre otros, dentro del Estado de México y sitios aledanos.

El Estado de Guanajuato cuenta con 54 Espacios de Desarrollo Gerontolégicos (EDG)?* que
se encuentran a cargo del DIF Estatal en donde se brindan actividades recreativas,
educativas, deportivas, proyectos productivos y servicios gratuitos en los 46 municipios de
la entidad.

Por otro lado, el Estado de Nuevo Ledn cuenta con el Programa del Adulto Mayor? que
consiste en la conformacién de circulos y grupos de PAM para el otorgamiento de
actividades, dinamicas cognitivas, clases de computacion, clases de INEA (primaria y
secundaria), manualidades, entre otros temas de interés que se imparten por instituciones
externas, asi como por el mismo personal del programa. Finalmente, la Estancia Garnica®®
en Veracruz brinda actividades recreativas, educativas, deportivas y culturales a 69,047
2’PAM en un horario de martes a domingo de 09:00 a 17:00 hrs.

Clubes

En todas las entidades federativas, existen clubes de personas adultas mayores, cuya
finalidad es brindar actividades de activacion fisica y bienestar emocional ubicados en
espacios de gobierno o en domicilios particulares y podran estar conformados por pocos o
varios miembros adultos mayores. EI INAPAM cuenta con una herramienta de consulta
publica denominada “Directorio de Clubes” el cual proporciona: nombre del Club, el
domicilio, teléfono y el responsable del Club, a través del siguiente enlace:
https//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/119967/DIRECTORIO_CLUBES.pdf

Centros de Desarrollo o Atencion

Los Centros de Desarrollo o Atencidn son espacios pertenecientes a los DIF Estatales, en los
cuales las PAM realizan actividades recreativas, artisticas, culturales, deportivas, de
autoempleo y desarrollo humano.

2 Enlace : https;//difem.edomex.gob.mx/paseo-adultos-mayores-edomex

% Enlace : https//boletines.guanajuato.gob.mx/2023/02/12/forentan-una-vida-activa-y-saludable-a-personas-adultas-
rmayores-en-los-54-espacios-de-desarrollo-gerontologicos/

% Enlace : https://www.nl.gob.mx/campanas/integrate-los-grupos-y-circulos-de-adultos-mayores

2 Enlace : http//www.veracruz.gob.mx/ipe/estancia-garnica-2/

27 Enlace : http://www.veracruz.gob.mx/quintoinformedegobierno/wp-

content/uploads/sites/33/2023/11/5tolnforme_Tomol.pdf
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En Mexicali, Tijuana, Playas de Rosarito y San Quintin en Baja California existen los Centros
de Desarrollo Familiar (CDF),2®en la Ciudad de México estd el Centro de Formacioén Integral
para la Ensefanza de Artes y Oficios (CEFI) del INED mismo que brinda actividades fisicas
y talleres como huertos urbanos, costura y confeccién, reposteria y oficios a las PAM,
mientras que en Colima estan los Centros de Asistencia Social (CAS),* en Morelos se
encuentra el Centro de Atencidén Gerontoldgica del Estado de Morelos (CEAGEM)*° y en
Nuevo Leodn el Centro de Desarrollo Comunitario Juan Meza.

Asimismo, en el periodo se encontraron operando tres Centros de Desarrollo para Adultos
Mayores (CEDAM)?' en el Estado de Sonora, en los municipios de Hermosillo, Ciudad
Obregdn y Agua Prieta, dentro de los cuales se realizaron 20,901*? actividades, cursos y
talleres en colaboracién con especialistas y profesionales para las PAM. Ademas, de estas
actividades, los CEDAM son espacios donde el Instituto Sonorense para la Atencion de los
Adultos Mayores (ISAAM) realizd 2,330 acciones de promocion y 614 gestiones como
jornadas de vacunacién, empleo o asesorias juridicas.

Por otro lado, en el Centro de Desarrollo Integral para el Adulto Mayor (CDIAM) de
Querétaro se otorgd a las PAM actividades y servicios en diferentes horarios, donde
asistieron alrededor de 200 PAM en el 2023*. Sinaloa cuenta con 5 Centros de Desarrollo
Integral (CDI)** que se encuentran ubicados en las periferias de la ciudad para garantizar
gue todas las PAM tengan acceso a las actividades y servicios brindados tales como:
consultas médicas, odontolégicas y preventivas, capacitacidon para el trabajo, cursos y
talleres.

Por su parte, Tabasco atiende a las PAM funcionales en el Centro Gerontoldgico®* en donde
se les brindan talleres y actividades; en Tamaulipas opera la Casa de Dia* con actividades
culturales, literarias, deportivas, de capacitacién, servicios de terapia ocupacional, atenciéon
geriatrica, gerontoldgica, asesoria legal y psicoldgica, entre otros.

2Enlace :

https://www.difbc.gob.mx/modulos/mdI_artiulo/frm_ver_articulo.php?id=26#:~:text=CENTROS%20DE%20DESARROLLO%20

FAMILIAR%20(CDF)&text=Tienen%20como%20objetivo%20fomentar%20las,familiar%20y%20el%20desarrollo%20humano.

2 Enlace : http//www.difcolima.gob.mx/web/areas/ver/coord_cas

30 Enlace : https://tramites.morelos.gob.mx/tramites/ver.php?idTramite=DIF/DDyFF/15

3 Enlace : https://sedesson.sonora.gob.mx/index.php/programas/centro-de-desarrollo-para-adultos-mayores/cedam

32 Enlace : https://isaam.sonora.gob.mx/

33 Enlace : https://difcorregidora.gob.mx/web/programas/adulto-mayor/

S“Enlace : https://dif.sinaloa.gob.mx/p/atencion-al-adulto-mayor-e-integracion-social

35 Enlace : https://tabasco.gob.mx/tramite/DIF-2023-5432-031-C

3¢ Enlace : https://dif.tlaxcala.gob.mx/index.php/prensa/782-inauguran-casa-de-dia-para-adulto-mayor
17
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Tlaxcala proporciona a las PAM de su entidad actividades culturales, literarias, deportivas,
de capacitacion, de terapia ocupacional y atencidon geriatrica y gerontoldgica mediante la
Casa de Dia del Adulto Mayor®’. Finalmente, los Centros Integrales para la Plenitud de
Personas Mayores “Renacer” y “Armonia™® de Yucatan brindan actividades recreativas,
microemprendimiento, salud fisica y mental.

Circulos de Aprendizaje, Socializacion y Saberes (CASSA)*°

Los CASSA pertenecientes al INED, son espacios donde las PAM realizan actividades
recreativas, artisticas y de socializacion y estan ubicados en las 16 alcaldias de la CDMX.
Mientras tanto, Hidalgo cuenta con 18 Centros Gerontoldgicos Integrales® donde se
brindan actividades recreativas, sociales, culturales, deportivas, de prevenciony cuidado de
la salud y buen uso del tiempo libre.

Gimnasio de Innovacion y Emprendimiento del Centro de Desarrollo para Personas
Adultas Mayores San Juan de Dios

En Guanajuato, a través del DIF Estatal, la Direccion General de Innovacion e IDEA GTO se
inauguraron 30 “gimnasios de innovacidén” que son espacios para que los adultos mayores
adquirieran conocimientos que les permitan el fortalecimiento del estilo de vida saludable
mediante mecanismos formativos y de integracion.”

Programas de servicios de salud, médicos y de cuidados

Existen dos modalidades de estancias gerontoldgicas para la atencion de las PAM, ambas
modalidades brindan servicios de salud, médicos y de cuidados especificos, lo que los
diferencian es que unos son estancias permanentes, es decir, las PAM entran a la estancia
y quedan albergadas de manera permanente mientras que en las estancias de dia (o
temporales) las PAM tienen horario de entrada y salida diariamente. La mayoria de las
entidades cuentan con al menos una y estan a cargo de los DIF Estatales.

De acuerdo al Tercer Informe Trimestral Ejecutivo 2023%? del Sistema Nacional de
Informacion en Material de Asistencia Social (SNIMAS) en los Centros Gerontoldgicos y
Casas Hogar que se encuentran a cargo de los DIF Estatales, se atendieron a un total de
1,758 personas adultas mayores en la modalidad de Residencias, de las cuales 893 fueron

37 Enlace : https;//dif.tlaxcala.gob.mx/index.php/departamentos/785-salud

38 Enlace : https://merida.gob.mx/dif/php/adulto_mayor.phpx

3 Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/circulos-de-aprendizaje-socializacion-y-saberes

40 Enlace : https:;//adultosmayores.hidalgo.gob.mx/CGl

“Enlace : https//boletines.guanajuato.gob.mx/2023/03/14/inauguran-gimnasio-de-innovacion-para-adultos-mayores-en-
san-juan-de-dios/

42 Enlace : https://sitiosl.dif.gob.mx/cenddif/wp-content/uploads/2023/11/Informe%20ejecutivo%203trim%20SNIMAS. pdf
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mujeres y 965 hombres, por otro lado, se atendieron en modalidad de Atencién de dia un
total de 107,581 PAM, de las cuales 69,435 fueron mujeres y 38,146 hombres.

Estancias gerontolégicas de modalidad permanente/Centros de Atencién
Integral/Albergues

Los Centros de Atencion Integral y/o Albergues son establecimientos de estancias
permanentes que tienen como objetivo brindar los servicios de alimentacion, vestido,
servicios médicos, de cuidados y enfermeria, actividades ocupacionales, recreativas, de
deporte y terapia fisica para las personas adultas mayores en condiciones de
vulnerabilidad.

Aguascalientes tiene el Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor; en Campeche el
Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor que se encuentra integrado por el Hogar de
Ancianos “Dolores Lanz Echeverria”, la Estancia “La Alegria de Vivir" y el Médulo de Atencidén
al Adulto Mayor. Asimismo, Chiapas cuenta con el Centro de Atencion Integral al Adulto
Mayor Desprotegido que esta conformado por las Casas Hogar Anciano |y Il ubicados en
Tuxtla Gutiérrez y Trinitaria.

Michoacan cuenta con el Centro Gerontoldgico “Albergue del Adulto Mayor”; Morelos tiene
el Albergue del Adulto Mayor; en el Estado de Jalisco, los adultos mayores de 65 anos
cuentan con 2 Casas de Descanso “Maria Concepcién Jiménez de Medina Ascencio”y “Asilo
Lednidas K. Demos”; la Casa Hogar del Anciano “San José” en Culiacan y Asilo de Ancianos
“Santa Rosa” en los Mochis, Sinaloa brindan el servicio de alojamiento, alimento, médico,
psicoldgico, terapia ocupacional, enfermeriay de cuidados a 60 PAM*® en situaciéon de calle
0 abandono que se encuentran actualmente albergados.

El Centro Asistencial Residencia del Adulto Mayor “Casa del Arbol™** y la unidad
habitacional denominada “Villas para Adultos Mayores" en Tabasco, brindan servicios
integrales de estancia, psicoldgicos, recreativos y culturales a 664 residentes adultos
mayores. En Tamaulipas se encuentra la Casa Hogar del Adulto Mayor y en Zacatecas se
encuentran 819 PAM albergados en la Casa Hogar de la Tercera Edad y Casa del Abuelo*’
en donde reciben servicios de hospedaje, vestido, alimentacion, atencion médica
preventiva y especializada, atencion psicoldgica, terapia ocupacional y ludica,

“3Enlace : https://lineadirectaportal.com/sinaloa/asilo-santa-rosa-invita-a-asistir-a-su-proximo-bazar-2023-para-ayudar-a-los-
ancianos-2023-11-16_984610

44 Enlace : https:;//tabasco.gob.mx/casa-del-arbol-residencia-del-adulto-mayor-0

4 Enlace : https://www.diftamaulipas.gob.mx/ejes/adultos-mayores/

46 Enlace : https;//www.tamaulipas.gob.mx/inc/informes/primer-informe.pdf

47 Enlace : https://2doinformedavidmonreal.zacatecas.gob.mx/archivos/2D0O%20INFORME%20DE%20GOBIERNO.pdf
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rehabilitacion y activaciéon fisica, atencién humana y espiritual en caso de un deceso,
actividades socioculturales y recreativas.

Estancias gerontolégicas modalidad temporal/Casas de Dia

Las estancias de modalidad temporal son aquellos establecimientos que brindan servicios
de cuidados intermedios, alimentarios, recreativos, deportivos, psicolégicos, nutricionales,
rehabilitacion, recreacion y esparcimiento, talleres, venta de productos, gimnasio,
campamentos, con horarios establecidos de entrada y salida. La mayoria de las PAM que
asisten a dichas estancias son aquellas que requieren cuidados, ya que sus familiares
trabajan o que por cualquier otra circunstancia no se les puede atender.

En ese sentido, Baja California en este ano, inaugurod la Casa de Dia del Adulto mayor “La
Alegria de Vivir" en Loreto*®; en Nuevo Ledn existe el Albergue Temporal Rogelio Ayala
Contel* y en San Luis Potosi se encuentra el Instituto Geriatrico “Dr. Nicolas Aguilar™®°.
Durango cuenta con el programa “Ciudad del Anciano” el cual proporciona los servicios de
cuidados intermedios, villas habitacionales, adultos solos y estancia del dia, se les brinda
comedor comunitario, servicios meédicos, psicolégicos, nutricionales, rehabilitacion,
recreacion y esparcimiento, talleres, venta de productos, gimnasio, campamentos y
capillas. ®'

A través del DIF de Chiapas se da atencion fisica, psicolégica y social a las PAM en la Casa
de Dia en Copainala:®>* en el estado de México existe la Casa de Dia del DIFEM>, E| Estado
de Hidalgo cuenta con dos Casas del Dia>* en Ixmiquilpan y Tulancingo. De igual forma,
Jalisco cuenta con dos Centros del Dia*>® “Eduardo Montanoso” y “Sahagun”y Morelos tiene
la Casa de Dia Cuautla.®®

El Estado de Oaxaca posee varias Casas de Dia*” y Querétaro tiene la Casa de los Abuelos
(Casa de Dia)*® con una asistencia aproximada de 35 PAM que acuden a diversas
actividades y servicios como: comedor, actividades artisticas, activacion fisica, mental y
recreativa, circulos de lectura, podologia yoga y enfermeria. San Luis Potosi cuentan con la

48 Enlace : https://www.elsudcaliforniano.com.mx/local/municipios/abre-puertas-casa-de-dia-la-alegria-de-vivir-
10026722.html
4% Enlace : https://retys.nl.gob.mx/ubicaciones/albergue-temporal-ing-rogelio-ayala-contel
0 Enlace : https://institutonicolasaguilar.gob.mx/
ST Enlace : https://sitios].dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/durango/261
%2 Enlace : https://dif.copainala.gob.mx/servicios.html
53 Enlace : https://difem.edomex.gob.mx/actividades-casa-dia-difem
54 Enlace: https://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/CD
5 Enlace : https://difjalisco.gob.mx/programas-sociales/seguridad-grupos-vulnerables/centros-dia
¢ Enlace : https://dif. norelos.gob.mx/asistencia-social/asesoria-centros-gerontologicos-y-casa-de-dia-cuautla
57 Enlace : https://difoaxaca.gob.mx/comunicados
8 Enlace : https://difcorregidora.gob.mx/web/programas/adulto-mayor/
” 2C24
’ Felipe Carrillo

ENSOR




BIENESTAR | &\'z INAPAM

Estancia de Dia para Adultos Mayores®, que labora de 08:00 a 15:00 hrs de lunes a viernes
y finalmente, el Centro de Atencidn Integral para Personas Adultas Mayores “Quinta de las
Rosas"” del DIF Veracruz que brindd 37,646 actividades como musica, baile, idiomas, cocina,
computacion y talleres artisticos, culturales, deportivos y recreativos.

Casas del Abuelo

Aguascalientes cuenta con la Casa del Abuelo®®, Chihuahua con el Centro Gerontolégico®
que estd conformado por 6 Casa de los Abuelos®, los cuales durante el 2023 beneficiaron
aproximadamente a 1,700 PAM proporcionando actividades recreativas, deportivas y
culturales. En Nayarit, se inauguré la Alameda de los Abuelos®, instancia de dia en donde
entre 60y 70 adultos mayores fueron alimentados, recibieron atencion médica, psicolégica
y formaron grupos para realizar actividades culturales, fisicas y deportivas.

Puebla cuenta con dos estancias: la Casa del Abuelo donde se ofrecieron servicios de salud,
medicina alternativa, comedor, asesoria juridica, bolsa de trabajo, actividades fisicas y
deportivas, laboratorio clinico y talleres, mientras que en el Albergue Vida Digna se
atendieron aquellos adultos mayores en situacion de calle que, de manera temporal, se les
brindaron los servicios de alimentacion, salud, aseo personal y dormitorio. Finalmente, la
Casa de Jubilado® en Zacatecas brindé una serie de actividades y cursos en sus tres sedes
a PAM jubiladas.

En Chihuahua, a través del DIF, la Guarderia de los Abuelos® constituye un proyecto para
la atencidn momentanea de los adultos mayores, fue inaugurado en octubre 2023 y tiene
capacidad para 25 PAMy la cuota es de $200.00 (doscientos pesos 00/100 m.n.) diarios.

Finalmente, el Sistema de Estancia Diurna para el Adulto Mayor (SEDAM)® asi como las
Estancias de Cuidado Diario del Estado de Tamaulipas brindaron los servicios de cuidados,
alimentacion, atencion integral y guarderia durante el dia a 195 PAM en 7 municipios de la
entidad.

% Enlace : https://difslp.gob.mx/estado-inaugura-estancia-de-dia-en-apoyo-a-adultos-mayores/
% Enlace : https;//www.aguascalientes.gob.mx/tramites/tramite/EDO-DIF-37
8 Enlace : https;//www.aguascalientes.gob.mx/tramites/tramite/EDO-DIF-36

82Enlace : https://chihuahua.gob.mx/prensa/atienden-en-casas-de-los-abuelos-mas-de-1200-adultos-mayores-con-
multiples-actividades
S3Enlace : https;//www.meganoticias.mx/tepic/noticia/inauguran-alameda-de-los-abuelos-para-reducir-abandono-y-

depresion/470674

84 Enlace : https://issstezac.gob.mx/casa-del-jubilado-zacatecas/
8 Enlace : https//www.elheraldodechihuahua.com.mx/local/cuauhtemoc/inauguran-en-cuauhtemoc-la-guarderia-de-los-
abuelos-10929093.html
% Enlace : https//www.diftamaulipas.gob.mx/ejes/adultos-mayores/
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Servicios de salud
Con la finalidad de brindar salud integral de forma gratuita a las personas adultos mayores
de las entidades, durante el periodo se realizaron las siguientes actividades.

En Aguascalientes, con “Médico en tu casa” y con la “Unidad Movil de Cuidados Paliativos”
se realizaron dos visitas a las PAM de manera anual en las colonias de los municipios del
estado ofreciendo jornadas de consultas médicas, revisiones dentales, examenes de la
vista, dotacién de medicamentos y asesorias nutricionales®’.

El Instituto para el Envejecimiento Digno (INED) de la Ciudad de México tiene a su cargo
los Centros de Desarrollo para el Envejecimiento Digno (CEDE) en donde se ofrecen
valoraciones gerontoldgicas y geriatricas, atencidon psicoldgica, terapia ocupacional y
cuidados de la salud a las PAM. Actualmente se cuentan con dos sedes “La Espiga” en
Iztacalco y “Aragdn” en la alcaldia Gustavo A. Madero.®® Asimismo, en la Secretaria de
Inclusion y Bienestar Social (SIBISO) de la CDMX da acompanamiento domiciliario para la
atencion geriatrica y gerontoldgica realizadas por el personal de Profesionales de Servicios
a Adultos Mayores (PSAM)®.

La Secretaria del Sistema de Asistencia Social de Jalisco mediante el Programa “Jalisco Te
Reconoce"”®, brindé servicios de salud preventiva a través de brigadas y/o unidades moviles
para PAM que se encontraban en condicion de vulnerabilidad relacionados con: salud
bucal, fisioterapia, podologia; corte de cabello, y talleres grupales.

El programa Casa del Abuelo en Nayarit tuvo como finalidad que en el 2023 se atendieran
con servicios de salud en sus domicilios a adultos mayores de escasos recursos. Por otro
lado, Nuevo Ledn lanzdé el Programa Neuropsicolégico en el Adulto Mayor,” a cargo de la
Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor, en el que se proporcioné una evaluacidn
neuropsicoldégica integral y detallada a las personas adultas mayores para determinar si
existe deterioro cognitivo, emocional y/o conductual como el Alzhéimer, dentro del
albergue temporal Rogelio Ayala Contel y en el Centro de Desarrollo Comunitario Juan
Meza.

87 Enlace : https://www.lja.mx/2023/08/medico-en-tu-casa-visito-a-adultos-mayores-de-la-colonia-constitucion/

8 Enlace : https//sibiso.cdmx.gob.mx/instituto-para-el-envejecimiento-digno

% Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/acompanamiento-domiciliario-para-atencion

70 Enlace : https://misprogramas.jalisco.gob.mx/programas/apoyo/Jalisco-Te-Reconoce/887/2023

7l Enlace : https://www.nl.gob.mx/boletines-comunicados-y-avisos/brinda-dif-nuevo-leon-atencion-gratuita-de-

neuropsicologia-adultos
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De igual manera, el Programa Médico Contigo” en Querétaro, en el 2023 brindd a mas de
34 mil PAM” consultas médicas y entrega de medicamentos del cuadro basico, estudios
de laboratorio, ultrasonidos, escaner mamario, audiometrias, lentes graduados, aparatos
auditivos, sillas de ruedas, bastones y andaderas de manera gratuita desde sus domicilios
para que las PAM no se desplazaran a los consultorios.

El programa de Servicios Médicos de Asistencia Social” otorgd 1,200 servicios de entrega
de suplementos alimenticios, multivitaminicos y férmulas lacteas a las PAM en los
consultorios médicos de la entidad y el Programa de Envejecimiento’ de los Servicios de
Salud de Zacatecas, ha otorgado 199990 consultas a PAM, 62 intervenciones
gerontoldgicas individuales y grupales, deteccion de sindromes geriatricos y 30 talleres en
unidades médicas y gerontoldgicas.

El Centro Avanzado de Atencién Primaria a la Salud (CAAPS)’® del Estado de Sonora otorga
consultas gerontoldgicas a las PAM que no cuentan con ninguna seguridad social; el
Centro de Atencion Diurno para Adultos Mayores de 65 anos (CADAM) se disend para
otorgar el servicio de atencion meédica, alimentacion, terapia ocupacional y cuidado
integral a 46”7 PAM diariamente durante el 2023 mientras que la Unidad de Atencién
Gerontoldgica de Tlaxcala’ brinda servicios de salud como gerontologia, enfermeria,
nutridlogo, psicélogo, poddlogo, actividades de rehabilitacion, fisioterapia y visitas
domiciliarias a adultos mayores de la entidad.

Finalmente, en el IAAMEH” se realizaron la entrega de ortesis, protesis e insumos de
cuidado como sillas de ruedas, bastones, andaderas, lentes, protesis dentales, insumos de
cuidado (Medicamentos, Protectores) y apoyos economicos y en el Estado de Tabasco se
proporcionan servicios funerarios las 24hrs, los 365 dias del afo en el Centro Velatorio DIF.&°

72 Enlace : https;//dif. nunicipiodequeretaro.gob.mx/programa-medico-contigo/
7 Enlace : https//municipiodequeretaro.gob.mx/atender-a-nuestros-adultos-mayores-hace-la-diferencia-en-el-queretaro-
que-gueremos-luis-nava/
74 Enlace : https://dif.tlaxcala.gob.mx/index.php/16-programas-sociales
7> Enlace : https;//2doinformedavidmonreal.zacatecas.gob.mx/archivos/2D0%20INFORME%20DE%20GOBIERNO.pdf
76 Enlace : https://www.sonora.gob.mx/
77Enlace : https:/dif.sinaloa.gob.mx/noticias/eneyda-rocha-corona-a-los-reyes-de-la-primavera-2023-del-centro-diurno-para-
adultos-mayores#tsthash.RwPiCrglL.dpbs
78 Enlace : https://dif.tlaxcala.gob.mx/index.php/departamentos/785-salud
7 Enlace : https://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/AA
8 Enlace : https://tabasco.gob.mx/centro-velatorio-dif-0
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Centros de Rehabilitacion

En los municipios de Ensenada, Mexicali y Tijuana, en Baja California, se ofrecen consultas
médicas, terapia fisica, de lenguaje y ocupacional, estudios de rayos X en sus Centros de
Rehabilitacion Integral (CRI)®.

En Veracruz, el Centro de Rehabilitacion e Inclusién Social de Veracruz (CRISVER)® atiende
a las PAM que no cuentan con seguridad social con los siguientes servicios: medicina
general, odontologia, nutricién, psicologia, neuropsicologia, pediatria, oftalmologia,
genética, otorrinolaringologia, ortopedia, traumatologia, audiologia, otoneurologia y
foniatria.

Clinicas de Odontogeriatria

La Secretaria de Salud de |la Ciudad de México (SEDESA) a través de los Servicios de Salud
Publica cuenta con Clinicas de Atencion Odontoldgica para las PAM interesadas en la
atencion bucal. Por su parte, el DIF Estatal de Guanajuato, a través del Programa Grandes
Sonrisas, beneficié a adultos mayores que requirieron del servicio de proétesis dentales en
los 54 Espacios Gerontologicos (EDG) de los municipios de: Salamanca, Apaseo el Alto,
Abasolo, San Felipe, San José lturbide, Victoria, Apaseo el Grande, San Luis de la Paz y
Cueramaro.®

Y finalmente, con el Programa de Protesis Dentales Gratuitas, el DIF Durango y la
Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED) brindaron a aproximadamente 1,500
personas mayores inscritos a dicho programa valoraciéon integral, servicio de radiografias,
tomografias y diagndsticos manera gratuita.

Jornadas y ferias de salud

En Baja California, se realizd la Jornada de Deteccion de Cataratas y Feria de Servicios de
Salud del Adulto Mayor, gracias a ellos, se ha realizado mil cirugias a PAM durante el
periodo.t* Asimismo, Hidalgo cuenta con Unidades Moéviles Gerontoldgicas (UMG)® que
brindan atencién médica, odontogeriatria, gerontologia y optometria en sus recorridos en
las zonas de alta y muy alta marginacion donde no existe una accesibilidad a servicios
sociales y de salud: mientras que en Michoacan se realizaron 13 Jornadas Optométricas a

8 Enlace : https://www.difbc.gob.mx/modulos/mdI_artiulo/frm_ver_articulo.php?id=33

82 Enlace : https://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/veracruz/206

8 Enlace : https//boletines.guanajuato.gob.mx/2023/05/07/dif-estatal-atiende-la-salud-bucal-de-los-adultos-mayores-a-
traves-del-programa-grandes-sonrisas/

8 Enlace : https//esquina32.info/2023/08/gobierno-estatal-ha-realizado-mil-cirugias-gratis-de-cataratas-para-adultos-
rmayores/#:~text=TIJUANA%2C%20BAIA%20CALIFORNIA%2C%20A%2015,10%20que%20va%20del%202023.

8 Enlace : https://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/UMG
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cargo de la Procuraduria de la Defensa y Representacion del Adulto Mayor quienes
entregaron 1,924 anteojos a las PAM de varios municipios.®®

Actividades productivas

En este sentido, las 4 actividades productivas ofertadas por los DIF Estatales son con el
objetivo de qué las PAM obtengan algun ingreso y de esta forma conserven su
independencia econdmica, fueron: programas de capacitacion, convenios y vinculacion,
jornadas laborales y apoyos econdmicos.

En Aguascalientes, a través del programa de Capacitacion para la Ocupacion y
Empleabilidad®, se realizd el curso en Tecnologias Digitales para las y los adultos mayores.
Con la finalidad de aprender sobre dispositivos y programas utilizados para el manejo y
configuracién de una computadora, se beneficiaron a 200 PAM quienes asistieron
alrededor de 3 meses al Centro de Atencion Integral del Adulto Mayor a tomar dicho curso.

En la Casa de Dia del DIFEM (DIF del Estado de México) se realizan diferentes talleres de
capacitacion escolarizados dirigidos a PAM que tengan la Credencial DIFEM y quieran
aprenden a tomar clases de corte y confeccidon, computacion, manualidades, tai-chi, yoga,
acondicionamiento fisico, cocina, guitarra, domind, entre otras

Convenios y vinculacién

Por otro lado, el Estado de Coahuila a través del DIF opera el programa Adultos Mayores en
Plenitud (AMEP)® en 19 municipios y tiene como objetivo que las PAM pensionadas o no,
se desempefien como empacadores voluntarios en Centros Comerciales otorgando un
estimulo econdmico.

El DIF Estatal de Guanajuato en colaboracién con la Secretaria de Desarrollo Econdmico
Sustentable del estado cuentan con el proyecto productivo “Confio en Ti"® que consiste en
la entrega de apoyos en especie, como mobiliario, maquinaria, herramientas y/o capital de
trabajo, equipo basico como apoyo que permita un ingreso econémico al adulto mayor, asi
como productivo comercial o de servicio.

8 Enlace : https//dif. michoacan.gob.mx/noticias/con-anteojos-dif-michoacan-mejora-la-salud-visual-de-mas-de-mil-900-
personas/

87 Enlace : https://ags.gob.mx/cont.aspx?p=9522

88Enlace : https://www.tramitescoahuila.gob.mx/tramites/sistema-para-el-desarrollo-integral-de-la-familia-dif-
coahuila/adultos-mayores-en-plenitud.html

8 Enlace : https://boletines.guanajuato.gob.mx/2022/12/18/entregan-proyectos-productivos-a-personas-adultas-mayores-a-

traves-de-confio-en-ti-2022/
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Finalmente, el DIF Sonora cuenta con el servicio de vinculacion laboral para PAM® que
estén interesadas en solicitar empleo de acuerdo con sus capacidades fisicas, aptitudes y
habilidades y en Tamaulipas existe la Cafeteria Dulces Recuerdos, la cual opera
mayoritariamente por PAM que realizan diferentes actividades y de esta forma obtienen
un estimulo econédmico en apoyo a su economia.

Jornadas laborales

En Aguascalientes, durante el 2023, a través de la Secretaria de Desarrollo Econédmico,
Ciencia y Tecnologia (SEDECYT),” se realizaron Jornadas Laborales enfocadas en las
personas mayores donde varias empresas participaron con vacantes para todo tipo de
perfiles.

Apoyos econémicos.

Con el Programa Bienestar Integral del Adulto Mayor (BIDA)%, el Estado de Coahuila
brindé mas de 1,600 apoyos econdmicos complementarios a las PAM que viven en
condiciones de vulnerabilidad econdmica.

El Programa Apoyo Mayores GTO% realizd una transferencia econdémica de $600.00
(Seiscientos pesos 00/100 m.n.) mensuales en dinero y/o intercambiables por bienes en
especie, de abarrotes y medicamentos en los establecimientos autorizados por el DIF
Estatal de Guanajuato a PAM que se encuentran en estado de vulnerabilidad.

La Pensién Guerrero® consta de la entrega de apoyos econdmicos bimestrales de
$2,000.00 (Dos mil pesos 00/100 m.n.) en efectivo y en el 2023 el objetivo fue beneficiar a 3,
100 adultos mayores de 63 a 64 anos con 11 meses de edad inscritas en el Padron de
Beneficiarios del IGATIPAM.

Servicios educativos.

Son varias las entidades que cuentan con espacios dirigidos a PAM que quieran capacitarse
o actualizarse en algunas areas para reinsertarse en el campo laboral, por lo que a
continuacién se presentan las que operaron durante el 2023:

% Enlace : https:;//rets.sonora.gob.mx/ArchivosTramitesServicios/SON-DIF-53-0508-AE/CartaCompromiso/20230228125328-
%20carta-compromiso-.pdf

9 Enlace : https;//www.aguascalientes.gob.mx/sedecyt/

%2 Enlace : https;//coahuila.gob.mx/noticias/index/en-dif-coahuila-trabajamos-por-el-bienestar-de-las-personas-adultas-
mayores-marcela-gorgon-29-10-23

93 Enlace : https://portalsocial.guanajuato.gob.mx/programa-social/programa-apoyo-mayores-gto

94 Enlace : https://www.guerrero.gob.mx/wp-content/uploads/2023/08/Pension-Gro-R-OP.-2023-18-ABRIL-20232.pdf
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La Universidad Mexiquense del Bicentenario a través de la Unidad de Estudios Superiores
para Adultos y Adultos Mayores Ecatepec (UESAAME)® ofrecen la licenciatura de Derecho
y Administracion a personas mayores, las cuales tienen como objetivo ofertar licenciaturas
vespertinas o acopladas a horarios que beneficien a este sector poblacional.

Asimismo, la Universidad Abierta No Formal para Adultos Mayores (UNI3)% de Jalisco esta
conformada por varias sedes municipales y el campus principal se encuentra ubicado en
Guadalajara; durante el 2023, participaron alrededor de 2 mil 200 PAM integrantes de 72
grupos comunitarios.

En San Luis Potosi, se encuentra el Centro de Capacitacion de Adultos Mayores® el cual
ofrece cursos, capacitaciones y certificaciones a las PAM interesadas en reinsertarse en el
campo laboral tales como: Introduccion al mundo computacional, Uso de componentes
fisico de la computadora, Comprendiendo el internet, Manejo del Sistema Windows y sus
utilerias, Etica en las TIC y componentes de una oracién. Este afio, a través de un convenio
de colaboracién con la cadena comercial Oxxo, certificé a PAM en uso de computadoras
para el empleo formal.

Finalmente, en los recintos culturales del Instituto Veracruzano de la Cultura (IVEC)®® se
realizaron 1,395 actividades educativas, ocupacionales y talleres de canto, teatro, fotografia
y artes plasticas para personas mayores de la entidad.

Servicios Juridicos.

Las entidades federativas reconocen la importancia de que las PAM tengan derecho a
servicios juridicos para garantizar procesos legales efectivos y con perspectiva de vejez y
envejecimiento, para ello, las acciones encaminadas a proporcionarlo durante el 2023.

La Procuraduria de la Defensa de las Personas Adultas Mayores (PDPAM)®, en San Luis
Potosi y la Procuraduria de Proteccion de Adultos Mayores (PRODEAMA)®® en Sonora se
encargan de brindar los servicios juridicos basicos a las PAM que lo requieran a través de la
atencidn, canalizacién, asesoramiento y orientacion.

% Enlace : https://umb.edomex.gob.mx/ues_adultos_mayores
% Enlace : https://difjalisco.gob.mx/noticias/personas-mayores-de-la-universidad-no-formal-uni3-reciben-lentes-en-apoyo-a-
su-envejecimiento-activo
%7 Enlace : https://dif.slp.gob.mx/ruth-gonzalez-inaugura-centro-de-capacitacion-para-personas-adultas-mayores/
%8 Enlace : https;//www.cultura.gob.mx/estados_nueva_2019/detalle/?estado=30&tipo=prensa&id=70001
% Enlace : https://dif.slp.gob.mx/procuraduria-de-la-defensa-de-las-personas-adultas-mayores-pdpam/
190 Enlace : https://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/sonora/276
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Por otro lado, en la Ciudad de México se reaperturd la Agencia para la Atencién de Personas
Adultas Mayores Victimas de Violencia Familiar'® que se encuentra a cargo de la Fiscalia
General de Justicia de la Ciudad de México (FGIJCDMX) y que tiene como objetivo crear
espacios de proteccion de este grupo poblacional.

La Procuraduria de Defensa del Adulto Mayor'® de Tamaulipas atendié a 584 PAM'® en
casos de violencia familiar, psicoldgica, econdmica o patrimonial a través de servicios
juridicos, psicolégicos e intervenciones sociales.

Linea de Atencion a la Persona Mayor'4

En agosto del 2023, la Ciudad de México, a través de |la Secretaria de Inclusion y Bienestar
Social (SIBISO), LOCATEL, la Agencia Digital de Innovacion Publica (ADIP) y el Instituto para
el Envejecimiento Digno (INED) pusieron a disposicion de las PAM la Linea de Atencidn a
la Persona Mayor en la cual se brinda orientaciéon y asesoria especializada.

La Coordinaciéon de Atencién Juridica para el Adulto Mayor'®> de Durango proporciond
apoyo y asesoria legal a las PAM y atendié las quejas y denuncias de abuso y en ocasiones
el resguardo de las personas de este sector de la Poblacion.

Jornadas Juridica para Adultos Mayores.

Varias entidades realizaron jornadas juridicas para que los adultos mayores recibieran
asesoria legal gratuita en materia familiar, civil, mercantil, administrativa, agrario, penal
como en Aguascalientes.'*®

Red de Servicios para las Personas Mayores’®”

Bajo este servicio, el INED brinda atencion a casos de violencia, abandono y/o
vulnerabilidad social a PAM de la Ciudad de México mediante la atencién, informacién,
servicios y canalizacion dependiendo del caso.

Con el objetivo de proteger la integridad en caso de extravio de aquellas PAM que tienen
problemas cognitivos como pérdida de memoria, Querétaro tiene el programa “De la
Mano por tu Seguridad™®, el cual se encuentra implementado por la Secretaria de

' Enlace : https:;//www.fgjcdmx.gob.mx/micrositios/agencia-para-la-atencion-de-personas-adultas-mayores
192 Enlace : https;//www.diftamaulipas.gob.mx/ejes/adultos-mayores/
193 Enlace : https;//www.tamaulipas.gob.mx/inc/informes/primer-informe.pdf
94 Enlace : https://gobierno.cdmx.gob.mx/noticias/presentamos-la-linea-de-atencion-a-la-persona-mayor/
105 Enlace : https://www.difdurango.gob.mx/coordinacion-juridica/
196 Enlace : https://www.lja.mx/2023/06/gobierno-de-aguascalientes-lleva-a-cabo-jornada-juridica-para-adultos-mayores/
197 Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/instituto-para-el-envejecimiento-digno
%8 Enlace : https://municipiodequeretaro.gob.mx/brazalete/

” 2C24

’ Felipe Carrillo

ENSOR




BIENESTAR | & INAPAM

Seguridad Publica Municipal de Querétaro y que ha entregado 1,311'°° brazaletes que tiene
un codigo QR grabado el cual puede ser escaneado por el personal policial para acceder a
los datos de la PAM en tiempo real y asi ayudarlos a regresar con sus familiares o red de
apoyo.

Servicios alimenticios.
Las dependencias estatales buscaron que las PAM en situacion de vulnerabilidad pudieran
tener acceso a alimentos y servicios alimenticios para su bienestar integral, por ello, la
entrega de despensas y los comedores comunitarios fueron las acciones mayormente
realizadas en el periodo.

Desde el 2021, a través del DIF Estatal de Aguascalientes, opera el programa de “Entrega
de Apoyos Alimenticios” que consiste en la entrega de apoyos alimenticios a PAM
integrantes de 300 clubes. Durante este ano se entregaron 10 mil apoyos alimenticios."

En Chihuahua se cuenta con el Programa Alimentario del Adulto Mayor™ (PAAM) que
consiste en la entrega mensual de un paguete alimentario a los PAM mayores de 60 afos
inscritos en cualquiera de los 9 Centros de Atencion de dicho Programa.

La colaboracioén realizada entre el IAAM de Colima y CIMA Group, beneficié cada mes del
2023 a150 PAM a quienes se le otorgaron despensas alimentarias". Ademas, se organizaron
las Brigadas del Bienestar para tu Comunidad, a través de la Secretaria de Bienestar,
Inclusion Social y Mujeres (SEBIINSOM) y el IAAM quienes realizaron en distintas
localidades de las entidades entrega de despensas.™ En Hidalgo™, por su parte, se realizd
el apoyo de asistencia alimentaria para adultos mayores y discapacitados en el
Ayuntamiento de Zimapan.

El programa “Llego a ti" del DIF Yucatan, es un programa de voluntarios que consiste en
llevar cada mes despensas con productos basicos y de higiene a las personas adultas
mayores del municipio de Mérida.

199 Enlace : https://codiceinformativo.com/2023/08/sspm-ha-entregado-mil-311-brazaletes-a-adultos-mayores/
"0 Enlace : https//www.lja.mx/2023/07/dif-municipal-entrego-mas-de-10-mil-apoyos-alimenticios-a-adultos-mayores-de-
aguascalientes/
M Enlace : https:;//municipiodequeretaro.gob.mx/entrega-luis-nava-brazaletes-de-de-la-mano-por-tu-seguridad-a-pareja-
de-adultos-
mayores/https://www.municipiochihuahua.gob.mx/CCS/Prensa/Conoce_los_requisitos_para_el_Programa_Alimentario_del_
Adulto_Mayor_2023#:~:text=Con%20la%20finalidad%20de%20brindar,Adulto%20Mayor%20(PAAM)%202023.
"2 Enlace : https://www.col.gob.mx//Portal/detalle_noticia/NTYwOTc=
" Enlace : https://www.col.gob.mx//Portal/detalle_noticia/NTU30DQ=
114 Enlace : https://ruts.hidalgo.gob.mx/ver/3315
115 Enlace : https://merida.gob.mx/dif/php/voluntariado.phpx
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Comedores comunitarios.

Aunado a ello, en el 2023 se inauguro la Estancia y Comedor Comunitario para Adultos
Mayores en el municipio de Asientos en Aguascalientes, que ofrece el servicio de comedor
comunitario de 13:00 a 15:00 hrsy actividades recreativas y de deporte de 08:00 a 15:00 hrs.

Asimismo, con el programa Centros Comunitarios y Comedores del Adulto Mayor,
(CCCCAM)" el Estado de Coahuila brindé 5.8 millones de raciones alimentarias™ y
actividades ocupacionales a las PAM inscritas, es decir, se proporciona de manera gratuita
un platillo de comida diaria por PAM de lunes a viernes de 09:00 a 15 hrs mientras que en
el DIF Jalisco existen 43 Comedores asistenciales para adultos mayores y grupos
prioritarios™ en donde se brindan desayunosy comidas de lunes a viernes.

Servicios de transporte.

La forma en que las entidades facilitaron a las PAM tener una atencién preferente en los
servicios de transporte publicos y privados en la implementacion de medidas para facilitar
su uso y/o acceso fueron la siguientes:

El IGATIPAM realizd una colaboracion con l|la organizacion Movilidad Unidn de
Transportistas y Organizaciones del Estado de Guerrero (MUTOEQG) que consiste en la
realizacion de un descuento en el pasaje para adultos mayores en aquellas urbans (coches
0 camionetas) que porten la calcomania respectiva al descuento oficial del pago del pasaje
de $6.00 (seis pesos 00/100 m.n.).”2°

Asimismo, el Congreso del Estado de Nuevo Ledn aprobd la reforma a la Ley de la Red
Estatal de Autopistas’ para que se otorguen descuentos en las autopistas estatales a las
personas con discapacidad y adultos mayores mientras que, en Sonora el Instituto de
Movilidad y Transporte expide una credencial de identificacién de usuarios preferentes del
transporte urbano'?? con la que obtienen una tarifa especial a las PAM que las porten.

116 Enlace: https//www.lja.mx/2023/07/gobierno-del-estado-inauguro-la-estancia-y-comedor-para-adultos-mayores-en-
rincon-de-romos/

N7Enlace: https;//www.tramitescoahuila.gob.mx/tramites/sistema-para-el-desarrollo-integral-de-la-familia-dif-
coahuila/centros-comunitarios-y-comedores-del-adulto-mayor.html
n8 Enlace: https://coahuila.gob.mx/noticias/index/centros-comunitarios-y-comedores-mejoran-salud-emocional-de-

adultos-mayores-de-coahuila-13-08-23
19 Enlace: https://difjalisco.gob.mx/programas-sociales/seguridad-grupos-vulnerables/comedores-asistenciales-adultos-
mayores-grupos-prioritarios
20 Enlace: https;//www.guerrero.gob.mx/articulo/igatipam-y-transportistas-acuerdan-descuentos-para-adultos-mayores-en-
el-servicio-publico-en-chilpancingo/
PIEnlace:https:;//www.hcnl.gob.mx/sala_de_prensa/2023/09/aprueba_congreso_otorgar_descuentos_a_adultos_mayores_en_
autopistas.php
22 Enlace: https;//www.sonora.gob.mx/
” 2C24
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Finalmente, el Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE) sede Hermosillo,
cuenta con la Ruta Camioncito'®, linea 7 que es un servicio de trasporte adaptada para las
PAM, personas con discapacidad y mujeres gestantes que tengan necesidades de
desplazamiento y requieran atencién médica en el municipio de Hermosillo.

Servicios de capacitacién a personal que trabaja con adultos mayores.

Es importante que las personas que trabajan directamente con las PAM se encuentren
actualizadas e informadas, por lo que, en el 2023, las dependencias que realizaron las
actividades de capacitacion.

El DIF de Aguascalientes realizo el taller de Formador de Cuidadores de Adultos Mayores
en conjunto con el ISSSTE a través del Centro Gerontoldgico con el objetivo de capacitar en
cuidados basicos a personas cuidadoras, enfermeros(as), estudiantes, familiares,
trabajadores(as) y a quienes sean responsables de un adulto mayor'?.

Aunado a ello, el Instituto de Capacitacidon para los Trabajadores del Estado de Baja
California Sur (ICATEBCS)'»*,otorg6 a las personas responsables de |la atencién a personas
de edad avanzada mediante el Estandar de Competencia 0669 (EC 0669) “Cuidado basico
de la persona adulta mayor en domicilio”.

Servicios de reencuentros familiares México-Estados Unidos para personas adultas
mayores.

Las entidades como Guerrero, Estado de Meéxico, Hidalgo y Morelos cuentan con
programas que apoyan a las personas adultas mayores que no han tenido contacto directo
con sus familiares inmigrantes en un periodo de 10 a 15 anos, dependiendo de la entidad.

En este sentido, la Secretaria de los Migrantes y Asuntos Internacionales de Guerrero con
el programa “Lazos Migrantes™?®, entregd 250 visas en el 2023 a personas adultas mayores
de diferentes municipios. Por otro lado, el Estado de México cuenta con el “Programa de
Apoyo para la Reunificacion Familiar de Adultos Mayores del Estado de Meéxico y
mexiquenses en Estados Unidos de América: Familiares Migrantes Fuertes y Unidas™?;
Morelos con el programa “Apoyo para gestion de visas para grupos de adultos mayores

23 Enlace : https://www.sonora.gob.mx/

24 Enlace : https://www.lja.mx/2023/02/inicia-el-taller-formador-de-cuidadores-de-adultos-mayores-en-el-dif-estatal/

25 Enlace : https://icate.bcs.gob.mx/2023/09/icatebcs-certificara-a-las-y-los-cuidadores-de-personas-adultas-mayor/

26 Enlace : https//www.guerrero.gob.mx/2023/12/entrega-la-semai-25-nuevas-visas-para-adultos-mayores-por-parte-del-

programa-lazos-migrantes/
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ante la Embajada de EUA, y “Corazon de Plata, Uniendo Familias Morelenses.”?® Hidalgo
tiene el programa Reencuentro familiar Raices Hidalgo'?® y finalmente, Tlaxcala y
Zacatecas entregaron 70 Y 74 VISAS, respectivamente, este Uultimo®® mediante el
programa Corazon de Plata.”

Plan

El Plan Estratégico para una Ciudad Amigable con las Personas Mayores del Municipio de
Mérida es un plan en vias de accidn que se revisa y actualiza constantemente, por lo que,
durante el 2023, no se ha encontrado informacién publica de lo realizado por sus
integrantes en el periodo, sin embargo, se puede consultar el documento en el siguiente
enlace:

https://www.merida.gob.mx/dif/pdf/planestrategico_ciudadamigable.pdf

Acciones Complementarias

Olimpiadas y Torneos

Durante el 2023, el DIF del estado de Guanajuato y Quintana Roo realizaron los Torneos
Regionales de Cachibol Mixto de Adultos Mayores™ y el “Torneo de Cachibol, Aqui Inicia
México"** en varios espacios gerontoldgicos de las entidades. En Guanajuato, la Comision
Nacional del Deporte (CONADE) envio6 arbitros y medallas y en Quintana Roo se tratd de
una competencia nacional en la cual participaron mas de 600 PAM de los Estados de Baja
California Sur, Chihuahua, Coahuila, Sonora, Michoacdn, Estado de México, Ciudad de
México, Puebla, Tabasco, Campeche, Yucatan. Ambos Torneos de Cachibol fomentaron la
vida activa y saludable de las PAM.

Olimpiadas de Oro - SNDIF, agosto 2023.
En el marco del Dia Nacional de las Personas Adultas Mayores, los dias 27 y 28 de agosto el
SNDIF realizé la 3°@ edicidn de las “Olimpiadas de Oro"** en el Estado de Veracruz™, en las

28 Enlace : https://tramites.morelos.gob.mx/tramites/ver.php?idTramite=SDS/DPC/00]1

2% Enlace : https://ruts.hidalgo.gob.mx/ver/7694

30 Enlace : https://sintesis.com.mx/tlaxcala/2023/12/11/reciben-70-adultos-mayores/

B Enlace : https://2doinformedavidmonreal.zacatecas.gob.mx/archivos/2D0%20INFORME%20DE%20GOBIERNO.pdf

132 Enlace : https://boletines.guanajuato.gob.mx/2023/07/06/dif-estatal-impulsa-el-deporte-en-los-adultos-mayores-a-traves-
de-los-torneos-de-cachibol-mixto/

33 Enlace : https://cgc.groo.gob.mx/impulsar-el-deporte-entre-los-adultos-mayores-es-una-prioridad-cojudeq/

34 Enlace : https:;//www.gob.mx/difnacional/articulos/olimpiadas-de-oro

35 Enlace : http://www.veracruz.gob.mx/2023/08/23/xalapa-sede-de-las-olimpiadas-de-oro-de-las-personas-adultas-mayores/
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cuadles participaron mas de 280 adultos mayores™® de los Estados de Campeche®™,
Guerrero®™®, Hidalgo, Michoacan®™®, Oaxaca, Tlaxcala y representantes de los Centros
Gerontoloégicos “Arturo Mundet” en la Ciudad de México, y “Olga Tamayo” de Cuernavaca,
Morelos (ambos del SNDIF) y consistieron en la realizacion de actividades fisicas como
natacion, atletismo, lanzamiento de bala y disco, basquetbol, béisbol, cachibol, doming,
frontdn, ajedrez, tablas gimnasticas y actividades culturales como musica, danza regional
Yy prehispanica, poesia, declamacion, canto, manualidades, artes plasticas, artesania y bailes
de salon.

1°" Olimpiada para Personas Adultas Mayores - IAPAM, septiembre 2023.

Por otra parte, en Aguascalientes se realizd la “1°® Olimpiada para Personas Adultas
Mayores” en donde alrededor de 1,200 PAM de los 11 municipios de la entidad durante
una semana participaron en varias disciplinas deportivas, asi como actividades culturales.
Participaron varias instituciones que trabajan con adultos mayores y el evento fue
organizado por el Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (IAPAM).

Convenios en tramites gubernamentales

Durante el 2do semestre del 2023, el Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores
(IAAM), el Registro Civil y la Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor firmaron convenio
de colaboracion para otorgar apoyo a las PAM que no cuentan con recursos econoémicos
para realizar cualquier tipo de tramite ante el Registro Civil."

Durante el 2023, Guanajuato realizé 3 eventos de Beneficios Federales Social Security? en
los cuales se les dio acompanamiento a adultos mayores de 62 afhos que trabajaron mas de
10 anos en Estados Unidos, para que cuenten con un numero de seguridad social de ese
paisy que puedan acceder a una pensién econdmica alla.

6 Enlace : http//www.difver.gob.mx/2023/08/encabeza-veracruz-medallero-de-las-terceras-olimpiadas-de-oro-del-dif-
nacional/
137 Enlace: https://difcampeche.gob.mx/felicitamos-a-los-ganadores-de-la-delegacion-de-adultos-mayores-que-nos-

represento-en-las-olimpiadas-de-oro-2023-del-sndif-en-xalapa-veracruz/

38 Enlace : https//www.guerrero.gob.mx/2023/08/participa-delegacion-de-adultos-mayores-de-guerrero-en-olimpiada-de-
oro-en-xalapa-veracruz/

3% Enlace : https://dif. michoacan.gob.mx/noticias/participaran-40-adultos-mayores-del-dif-en-olimpiadas-de-oro-2023/
“OEnlace https;//www.liderempresarial.com/olimpiadas-adultos-
rmayores/#:~text=Aguascalientes%20inaugura%200limpiadas%20para%20Adultos%20Mayores%202023,-
por%20Gerardo%20RodrC3%ADguez&text=Desde%20el%20Gimnasio%2001%C3%ADmMpico%20y,abuelitos%20de%20todo
%20el%20estado.

1 Enlace : https://mwww.col.gob.mx//Portal/detalle_noticia/NTU2MDQ=

42 Enlace : https://boletines.guanajuato.gob.mx/2022/10/01/guanajuato-acerca-tramites-para-obtener-pension-a-migrantes-

adultos-mayores-que-trabajaron-en-unidos/
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Reconocimientos y Premios Estatales

En el marco del Dia Nacional del Adulto Mayor, algunas entidades realizaron convocatorias
con el objetivo de premiar y reconocer la labor, los esfuerzos, dedicacion, experiencia y
sabiduria de sus PAM, como:

e Premio Estatal a los Adultos Mayores 2023, Colima'®. El Congreso del Estado de
Colima lanzé la Convocatoria para premiar a las PAM quienes cumplieron 100
anos o0 mas y 65 anos o mas que se hayan destacado en diferentes ambitos y
disciplinas como: In memoriam, Labor humanistica o Profesional, Deporte, Arte
y Ciencia. El 28 de agosto fueron premiadas 8 PAM en una sesidn solemne.'*

e Premio Estatal al Adulto Mayor “Legado que deja huella” 2023, Campeche'. El
Consejo Estatal de la Poblacion asi con el DIF Campeche convocaron a las PAM
mayores de 70 anos a participar en el reconocimiento de su labor en las
categorias deportivas, de arte, cultura, tradiciones, emprendimiento y liderazgo
para ser ganadoras de 5 mil pesos mexicanos y el reconocimiento del “Legado
gue deja huella”.

e Reconocimiento “Adulto Mayor Distinguido 2023, Jalisco™® en donde se
eligieron a través de convocatoria difundida en los 125 DIF Municipales a 13 PAM
por su desempeno en alguna actividad artistica, cultural, deportiva, profesional,
altruista o cientifica a favor de la comunidad y su entorno.

e Reconocimiento Sahuaro “Homenaje a las y los Grandes 2023", Sonora'“’ el DIF
Sonora reconocidé a 22 PAM por su trayectoria destacada en los ambitos
educativo, social, cientifico, deportivo, cultural, altruista, artistico y la PAM mas
longeva.

“SEnlace :https://congresocol.gob.mx/web/Sistema/uploads/convocatorias/convocatoria%20adultos%20mayores%202023.pd
f

4“4 Enlace : https://elcomentario.ucol.mx/?p=16807

45 Enlace : https://difcampeche.gob.mx/premio-estatal-adulto-mayor-2023

46 Enlace : https://difjalisco.gob.mx/noticias/reconoce-dif-jalisco-a-adultos-mayores-distinguidos-por-su-trayectoria-en-el-
estado

47 Enlace : https://dif.sonora.gob.mx/prensa/premia-gobierno-de-sonora-a-personas-mayores-con-el-reconocimiento-

sahuaro-2023
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Conclusion

El Informe de Seguimiento y Monitoreo de las Politicas, Programas o Proyectos para la
Atencion de las Personas Adultas Mayores 2023 del INAPAM, presentd cambios en la forma
de reportar la informacion, esto con la finalidad de mejorar la calidad de presentaciony que
sea mas accesible para cualquier persona que requiera consultarlo.

Por esta razon, la informacion se presenta con base en las carencias sociales atendidas por
las dependencias e instituciones a través de sus planes, programasy acciones en el periodo
comprendido del ejercicio fiscal 2023, por lo que se puede concluir que:

e Las principales instancias encargadas de efectuar acciones en favor de las personas
adultas mayores fueron: la Secretaria de Bienestar, INAPAM y el SNDIF.

e EISNDIF fue el principal organismo publico encargados de coordinar acciones en
todos los ambitos sociales, pero en particular, los servicios recreativos, deportivos,
culturales, productivos, educativos y de salud fueron los que mas presencia y
alcance tuvieron en todos sus niveles: nacional, estatal y municipal.

e |as dos modalidades de estancias gerontoldgicas para la atencion de las PAM:
estancias permanentes y las estancias de dia (o temporales) estan teniendo mayor
presencia en todas las Entidades Federativas.

e Muchas acciones realizadas en el 2022 dejaron de estar vigentes en el 2023, no
obstante, la creacion y/o modificacion de los programas dan cuenta de la
importancia de no dejar de efectuar acciones en favor de las PAM de los gobiernos
entrantes.

Por otra parte, a través del andlisis de informacién presentada en este Informe, en
conformidad con el principio establecido en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 “No
dejar a nadie atrds, no dejar a nadie a fuera”;y el con el propdsito de disminuir las carencias
en este sector de la poblacién, con el propdsito dar mayor énfasis en la atencién de las PAM,
se emiten las siguientes recomendaciones:
e Las dependencias deberan considerar 2 factores importantes al momento de
disefar sus politicas, programas o proyectos en los siguientes Ejercicios Fiscales:

o Elincremento de la esperanza de vida de la poblacidén adulta mayor a nivel
nacional es algo inminente y cercano, por lo que es urgente garantizar las
condiciones sociales para que las generaciones futuras de PAM vivan con
calidad y dignidad.

o La incorporacion de una perspectiva de vejez y envejecimiento digno en el
diseno, creacion y ejecucion de sus acciones, a fin de impulsar un mayor
numero de politicas publicas para el bienestar de las PAM, atendiendo a sus

\ 2624

/ Felipe Carrillo
. PUE RT

35

ENSOR




JBIENESTAR | & INAPAM

necesidades cotidianas y de conformidad con los aspectos sociales que se
viven hoy en dia.

Finalmente, de acuerdo con el INEGI el envejecimiento poblacional ha comenzado, en el
2070 el nimero de PAM representara el 34.2%'“® a nivel nacional. En este sentido, el INAPAM
hace una invitacion a las demas entidades para continuar implementando acciones en
beneficio de su poblaciéon adulta mayor, trabajar en miras de construir una politica publica
con perspectiva de vez y envejecimiento con bienestar que garantice y propicie las bases
para que las PAM del futuro gocen de una mejoria en su esperanza de vida es un tema que
atane desde el presente.

48 Enlace : https://www.gob.mx/conapo/prensa/dia-mundial-de-la-poblacion-las-proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-

para-los-proximos-50-anos-2020-20707idiom=es
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