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1. Introducción 
 

El presente informe expone las acciones realizadas y los logros alcanzados por la Red de 
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica, coordinada por el Instituto 
Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y conformada por 25 instituciones de 
educación superior. Entre ellas se encuentran el Tecnológico Universitario del Valle de 
Chalco; las universidades autónomas de Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Ciudad de 
México, Estado de Morelos, Metropolitana, Nayarit, Nuevo León, Querétaro, Tamaulipas, 
Tlaxcala y Yucatán; así como las universidades de Colima, Guanajuato, Iberoamericana, 
Intercontinental, Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, de la Salud de la Ciudad de 
México, Estatal del Valle de Ecatepec, Juárez Autónoma de Tabasco y Pedagógica Nacional. 
También forman parte la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, el Instituto 
Politécnico Nacional y la Universidad Nacional Autónoma de México. 

Los resultados presentados se organizan a partir del Plan de Trabajo de la Red de 
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica, el cual está estructurado en 
tres ejes de acción: capacitación, divulgación e investigación. Estos ejes buscan cumplir dos 
objetivos principales: posicionar en la agenda de las instituciones de educación superior 
los temas relacionados con el envejecimiento y la vejez, e incidir en sus planes de estudio 
para integrar la perspectiva gerontológica y fomentar nuevas ofertas educativas de nivel 
medio superior y superior. 

A través de esta Red, el INAPAM contribuye al cumplimiento del Objetivo 2.1 del Plan 
Nacional de Desarrollo 2025-2030: fortalecer la red de protección social para garantizar la 
inclusión social y económica de toda la población, con especial atención a los grupos en 
situación de vulnerabilidad. En particular, se incide en las estrategias 2.1.4, “Implementar 
acciones para reducir las brechas de desigualdad socioeconómica que afectan a las 
personas adultas mayores de 65 años o más, garantizando su bienestar y calidad de vida”, 
y 2.1.8, “Impulsar políticas de corresponsabilidad, generación de conocimiento y desarrollo 
de capacidades para el cuidado, atención y recreación de las personas adultas mayores, 
con enfoque de derechos humanos y perspectiva de género”. 

Asimismo, mediante las acciones realizadas se contribuye al cumplimiento del primer 
objetivo del Programa Sectorial de Bienestar 2025-2030, orientado a reducir la 
vulnerabilidad de las personas adultas mayores, personas con discapacidad y mujeres de 
60 a 64 años, garantizando condiciones para una vida digna, autónoma y con acceso a los 
derechos sociales. Este objetivo busca disminuir desigualdades derivadas de la edad, el 
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género, la salud o la discapacidad, y propiciar condiciones para una vejez más justa y 
equitativa. 

Asimismo, da cumplimiento a las facultades conferidas por la Ley de los Derechos de las 
Personas Adultas Mayores, Artículo 28, fracciones XVII, XXII, XXIV y XXV, que a la letra dicen:  

Artículo 28. Para el cumplimiento de su objeto, el Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores tendrá las siguientes atribuciones: 

 XVII. Elaborar y mantener actualizado el diagnóstico, así como promover estudios e 
investigaciones especializadas sobre la problemática de las personas adultas mayores, 
para su publicación y difusión;  

XXII. Celebrar convenios, acuerdos y todo tipo de actos jurídicos que sean necesarios para 
el cumplimiento de su objeto;  

XXIV. Establecer reuniones con instituciones afines, nacionales e internacionales, para 
intercambiar experiencias que permitan orientar las acciones y programas en busca de 
nuevas alternativas de atención;  

XXV. Promover y difundir las acciones y programas de atención integral a favor de las 
personas adultas mayores, así como los resultados de las investigaciones sobre la vejez y 
su participación social, política y económica. 

2. Programa Anual de Actividades de la Red de Formadores de Profesionales 
con Perspectiva Gerontológica 2025. 
 
La Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica aprobó el 5 de 
diciembre del 2024, durante la segunda sesión de la Asamblea General, el Programa Anual 
de Actividades del 2025, integrado por acciones orientadas a cumplir con los tres ejes 
establecidos en su Plan de Trabajo, así como dos mecanismos de evaluación que permitan 
identificar tanto los avances en el cumplimiento de las acciones, como las condiciones que 
impidan su adecuado desarrollo y que requieran la implementación de estrategias de 
readecuación.  
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Eje 1 Capacitación 
 

Impartir el curso “Introducción a la Gerontología” al personal administrativo y 
docente de las instituciones de educación superior que no lo haya cursado. 

Unidad de 
medida 

Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Emisiones 
del curso 

2 0 1 0 3 

 
Eje 2 Divulgación 
 

Celebrar ciclos de conversatorios con temática gerontológica. 
Unidad de 

medida 
Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Realización de 
ciclos de 

conversatorios 
1 1 1 1 4 

 
 

Actualizar el Directorio de instituciones educativas que ofertan formación 
gerontológica para su difusión. 

Unidad de 
medida 

Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Actualizaciones 
del Directorio 

0 1 0 1 2 
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 Eje 3 investigación 

 
Actualizar el Catálogo de fuentes de información sobre temas de envejecimiento y 

vejez. 
Unidad de 

medida 
Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Actualizaciones 
del Catálogo 

0 1 0 1 2 

 

Enviar al INAPAM un informe con las investigaciones concluidas y en proceso sobre 
envejecimiento. 

Unidad de 
medida 

Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Informes de 
investigaciones 
concluidas y en 

proceso 

0 1 0 1 2 

 
Mecanismo de evaluación  
 

Celebración de Sesiones de la Asamblea General de la Red de Formadores de 
Profesionales con Perspectiva Gerontológica. 

Unidad de 
medida 

Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Asambleas 
Generales 

0 1 0 1 2 

 
 

Informe de resultados del Plan de Trabajo de la Red de Formadores de Profesionales 
con Perspectiva Gerontológica. 

Unidad de 
medida 

Meta 1er. 
Trimestre 

Meta 2do. 
Trimestre 

Meta 3er. 
Trimestre 

Meta 4to. 
Trimestre 

Meta 
Total 

Informe de 
resultados 
del Plan de 

Trabajo 

0 0 0 1 1 
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3. Eje 1 Capacitación 
 

En 2025 se llevaron a cabo tres ediciones del curso 'Introducción a la Gerontología', con el 
propósito de fomentar la integración de la perspectiva gerontológica en los planes de 
estudio y en la currícula de las instituciones, a partir de la sensibilización en temas 
gerontológicos del personal administrativo y docente que participa en su construcción. 
 
El diseño del curso integra el enfoque de derechos humanos y de género, además de una 
visión interdisciplinaria de las ciencias sociales, humanistas y médicas. El proceso de 
enseñanza-aprendizaje que se propicia durante el curso incluye los saberes y experiencias 
de las personas participantes, abordando las temáticas de: 
 

• Cultura de la vejez y demografía del envejecimiento.  

• Derechos de las personas adultas mayores.  

• Funcionalidad, autonomía y morbimortalidad.  

• Abuso y maltrato.  

A lo largo del año, se logró la capacitación de 90 personas de la comunidad docente y 
administrativa de 23 instituciones de educación superior. 
 

Nombre de la 
institución 

Número de 
participantes de 

la 1ra emisión 

Número de 
participantes de 
la 2da emisión 

Número de 
participantes de 

la 3ra emisión 
Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla 

0 0 5 

Instituto Politécnico 
Nacional 3 0 18 

Tecnológico 
Universitario del Valle 
de Chalco 

1 1 1 

Universidad Abierta y a 
Distancia de México 4 4 2 
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Nombre de la 
institución 

Número de 
participantes de 

la 1ra emisión 

Número de 
participantes de 
la 2da emisión 

Número de 
participantes de 

la 3ra emisión 
Universidad Autónoma 
de Campeche 0 1 0 

Universidad Autónoma 
de Chiapas 

1 1 0 

Universidad Autónoma 
de Coahuila 0 0 5 

Universidad Autónoma 
de Nayarit 

1 4 0 

Universidad Autónoma 
de Nuevo León 1 0 1 

Universidad Autónoma 
de Querétaro 

0 0 1 

Universidad Autónoma 
de Tlaxcala 0 0 1 

Universidad Autónoma 
de Yucatán 

2 1 0 

Universidad Autónoma 
de la Ciudad de México 

1 0 0 

Universidad Autónoma 
Metropolitana 

0 0 2 

Universidad de Colima 0 2 2 
Universidad de 
Guanajuato 

0 0 3 

Universidad de la Salud 
de la Ciudad de México 2 0 0 

Universidad 
Iberoamericana 

0 0 2 

Universidad 
Interamericana para el 
Desarrollo 

2 0 0 

Universidad Juárez 
Autónoma de Tabasco 5 5 0 

Universidad 
Michoacana de San 
Nicolás de Hidalgo 

1 1 0 
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Nombre de la 
institución 

Número de 
participantes de 

la 1ra emisión 

Número de 
participantes de 
la 2da emisión 

Número de 
participantes de 

la 3ra emisión 
Universidad Nacional 
Autónoma de México 1 0 0 

Universidad Pedagógica 
Nacional 

0 2 0 

 

4. Eje 2 Divulgación  
 

El eje de Divulgación permite la difusión constante de información con temática 
gerontológica sobre oferta educativa y resultados de investigaciones, promoviendo su 
inclusión en la agenda nacional. Para ello, en el presente ejercicio se realizaron dos 
actualizaciones del “Directorio de instituciones educativas que ofertan formación 
gerontológica” y se realizaron cuatro ciclos de conversatorios.  
 

4.1 Actualización del Directorio de instituciones educativas que ofertan 
formación gerontológica 
 
Durante el 2025 se realizaron dos actualizaciones al “Directorio de instituciones educativas 
que ofertan formación gerontológica”, con el objetivo de consolidarlo como un sistema de 
información general que facilite la búsqueda de oferta educativa con temática 
gerontológica y fomentar su estudio.  
 
El Directorio integra el nombre y plan de trabajo de la oferta educativa, además del 
nombre, dirección, teléfono, página web y correo electrónico de la institución que la 
imparte.  
 
La primera actualización fue publicada el 13 de mayo de 2025, en el apartado de 
Transparencia Focalizada de la página web del INAPAM, contó con 878 registros, de los 
cuales 50 fueron nuevos. Posteriormente, el 5 de noviembre de 2025 se publicó la segunda 
actualización del Directorio, alcanzando un total de 918 registros, de los cuales 50 son 
nuevos. 
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Nombre de la actualización Vínculo de consulta 
Directorio de Instituciones 
Educativas que ofertan 
formación Gerontológica 
primer semestre 2025 

https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tra
nsparencia/TransFoca/DFG1S2025.xlsx  

Directorio de Instituciones 
Educativas que ofertan 
formación Gerontológica 
segundo semestre 2025 

https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tra
nsparencia/TransFoca/DirectoriodeInstitucionesEducat
ivasofertanformacionGerontologica2S2025.xlsx 

 

4.2 Ciclos de conversatorios 
 

Se realizaron cuatro ciclos de conversatorios con la finalidad de brindar un espacio para la 
difusión de los resultados de estudios, servicios, programas y acciones sobre personas 
adultas mayores en las temáticas:  1) Polifarmacia y la automedicación, 2) Personas adultas 
mayores en estado de reclusión, 3) Adicciones y 4) Enfermedades respiratorias. 

4.2.1 Polifarmacia y la automedicación en las personas adultas mayores 

 
El primer ciclo de conversatorios se realizó el 24 y 25 de marzo, con los objetivos de 
compartir información veraz y oportuna sobre las causas y riesgos asociados a la 
polifarmacia y automedicación en personas adultas mayores, así como proponer 
estrategias que permitan reducir la incidencia de estas problemáticas, considerando las 
particularidades y necesidades específicas de este grupo etario. 
 
El ciclo se integró de dos mesas de análisis, en donde participaron veintidós especialistas 
de las universidades autónomas de Campeche, Coahuila, Estado de Hidalgo, Nuevo León, 
Tlaxcala, de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco y de la Universidad Abierta y a 
Distancia de México. 

Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de YouTube del INAPAM, a través 
de los siguientes vínculos: 
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Fecha 
Nombre del 

conversatorio 
Ponentes Vínculo de acceso 

24 de 
marzo 

Polifarmacia en las 
personas adultas 
mayores 

• Dra. Elena Guadalupe Olvera 
Hernández, Dr. Alejandro Chehue 
Romero, Dra. Ana Luisa Robles Piedras, 
Dra. Josefina Reynoso Vázquez de la 
Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo. 

• Dra. María del Refugio Acuña Gurrola y 
Dra. Lydia López Pontigo de la 
Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo. 

• Dr. Ricardo Salinas Martínez de la 
Universidad Autónoma del Nuevo León. 

• Mtra. Génesis Graciela Ramírez Alvarado 
de la Universidad Autónoma del Nuevo 
León. 

• Dra. Elsy Del Carmen Quevedo Tejero, 
Dra. Flor Del Pilar González Javier y María 
Trinidad Fuentes Álvarez de la 
Universidad Juárez Autónoma de 
Tabasco. 

• Dra. Herminia López Salazar de la 
Universidad Abierta y a Distancia de 
México. 

https://www.youtube.
com/watch?v=XcKyc3
ofMgM 

25 de 
marzo 

Automedicación en 
personas adultas 
mayores 
 

• Dra. Diana Berenice Cortes Montelongo 
y Lic.  Linda Cristhel Saldivar Ricardo de 
la Universidad Autónoma de Coahuila. 

• Mtra. Sharo Nohemi Islas Pérez y Lic. 
Susana Corona Ordaz de la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala. 

• Lic. José Francisco Duarte Méndez de la 
Universidad Autónoma de Campeche. 

• Mtro. Edgar Eduardo Gómez González, 
Mtra. Carmen de la Cruz García y Mtra. 
Margarita Magaña Castillo de la 
Universidad Juárez Autónoma de 
Tabasco. 

• Mtro. Miguel Ángel Escalante Cantú de la 
Universidad Juárez Autónoma de 
Tabasco. 

• Dr. Jonathan Torres Hernández de la 
Universidad Abierta y a Distancia de 
México.  

https://www.youtube
.com/watch?v=7zF4o
DBWzwY 
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4.2.1.1 Polifarmacia en las personas adultas mayores. 
 

Durante el conversatorio doce ponentes de las universidades autónomas de Estado de 
Hidalgo, Nuevo León, de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco y de la Universidad 
Abierta y a Distancia de México reflexionaron sobre las implicaciones físicas, emocionales 
y económicas de la polifarmacia, así como los múltiples factores que la favorecen, entre 
ellos, la falta de coordinación entre especialistas médicos y la ausencia de un seguimiento 
adecuado de los tratamientos. 
 

4.2.1.2 Automedicación en personas adultas mayores 
 

En el conversatorio participaron diez especialistas de las universidades autónomas de 
Campeche, Coahuila, Tlaxcala, de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco y de la 
Universidad Abierta y a Distancia de México, quienes presentaron los principales factores 
que propician la automedicación en personas adultas mayores, como las barreras 
económicas y la falta de información sobre los riesgos asociados. 
 

4.2.2 Personas adultas mayores en estado de reclusión. 
 
El 26 y 27 de mayo se llevó a cabo el segundo ciclo de conversatorios de 2025, en el que 
las y los especialistas generaron un espacio de reflexión sobre la situación de las personas 
adultas mayores en estado de reclusión y los desafíos que enfrentan para su reinserción 
social, además de proponer iniciativas que garanticen el respeto de sus derechos humanos 
y condiciones adecuadas dentro del sistema penitenciario. 
 
El ciclo contó con dos mesas de análisis en donde participaron diecisiete especialistas de 
las universidades autónomas de Nuevo León y Querétaro, de la Universidad Estatal del 
Valle de Ecatepec, de la Universidad Nacional Autónoma de México y de la Universidad 
Abierta y a Distancia de México. Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de 
YouTube del INAPAM, a través de los vínculos: 
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Fecha Nombre del 
conversatorio 

Ponentes Vínculo de 
acceso 

26 de 
mayo 

Envejeciendo 
en reclusión, 
condiciones, 
retos y 
realidades 

• Diana Ivonne Anell Sánchez de la 
Universidad Estatal del Valle de 
Ecatepec. 

• Dra. María Salomé Moreno Rodríguez 
de la Universidad Autónoma de Nuevo 
León. 

• Dra. Myrna Elia García Barrera de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León. 

• Dr. Mohammad H. Badii, Dra. Amalia 
Guillen Gaytán y Dr. David E. Castillo 
Martínez. de la Universidad Autónoma 
de Nuevo León. 

• Dra. Berenice Pérez Ramírez, Mayela 
Bautista Medina, Lic. Dulce Alondra 
Rivas Romero, Verónica del Carmen 
Ledesma Salcedo de la Universidad 
Nacional Autónoma de México. 

• Mtro. José Javier Páramo Gutiérrez de la 
Universidad Abierta y a Distancia de 
México. 

https://www
.youtube.co
m/watch?v=
hqYscCM1V
p8&pp=0gcJ
CcYJAYcqIYz
v 

27 de 
mayo 

Reinserción 
social de las 
personas 
adultas 
mayores 

• Dr. Víctor Segura Ibarra, Mtra. Blanca 
González García, Dr. Daniel Gámez 
Treviño y Dr. Ricardo Salinas Martínez 
de la Universidad Autónoma de Nuevo 
León. 

• Dr. Jesús España Lozano de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León. 

• Dra. Karla Elizabeth Mariscal Ureta de la 
Universidad Autónoma de Querétaro. 
 

https://www
.youtube.co
m/watch?v=
pJdtXTHaqQ
A 
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4.2.2.1 Envejeciendo en prisión, condiciones, retos y realidades 
 
El conversatorio contó con la presencia de once especialistas de la Universidad Autónoma 
de Nuevo León, de la Universidad Estatal del Valle de Ecatepec, de la Universidad Nacional 
Autónoma de México y de la Universidad Abierta y a Distancia de México, quienes 
presentaron información acerca de las condiciones de vida de las personas adultas 
mayores privadas de su libertad, considerando los múltiples factores que influyen en su 
situación, como la infraestructura y la convivencia en los centros penitenciarios, el acceso 
a servicios de salud y sus relaciones familiares. Además, se presentaron propuestas 
enfocadas en garantizar el respeto a sus derechos humanos. 
 

4.2.2.2 Reinserción social de las personas adultas mayores 

 
En la mesa de análisis participaron seis ponentes de la Universidad Autónoma de Nuevo 
León y de la Universidad Autónoma de Querétaro, que examinaron los numerosos desafíos 
que dificultan la reinserción social de las personas adultas mayores, tales como la falta de 
programas especializados y los estigmas sociales.  
 

4.2.3 Adicciones en las personas adultas mayores. 
 

El tercer ciclo de conversatorios se realizó el 29 y 30 de septiembre, con la finalidad de 
reflexionar sobre las adicciones en las personas adultas mayores en México, identificando 
los principales desafíos en la prevención, atención y tratamiento, así como de formular 
propuestas que contribuyan al diseño de políticas públicas y modelos de atención 
centrados en este grupo de población. 
 
En este ciclo se contó con la participación de diez especialistas de las universidades 
autónomas de Puebla, Campeche, Tabasco y Nuevo León, de la Universidad Abierta y a 
Distancia de México, del Instituto Politécnico Nacional y de la Comisión Nacional de Salud 
Mental y Adicciones.   
 
Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de YouTube del INAPAM, a través 
de los vínculos: 
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Fecha 
Nombre del 

conversatorio 
Ponentes 

Vínculo de 
acceso 

29 de 
septiembre 

Alcoholismo y 
tabaquismo en 
personas 
adultas 
mayores 

• Mtro. Carlos Bravo Vázquez del Instituto 
Politécnico Nacional. 

• Paola Karina Poblano Hernández de la 
Universidad Juárez Autónoma de 
Tabasco. 

• Dr. Jonathan Torres Hernández de la 
Universidad Abierta y a Distancia de 
México. 

• Mtra. Sandra Patricia Avilés Soriano de la 
Comisión Nacional de Salud Mental y 
Adicciones.  

  

https://youtu.be/
BZfFAANIcjA 

 

 

 

30 de 
septiembre 

Drogadicción y 
farmacodepen
dencia en las 
personas 
adultas 
mayores 

• Lic. Santiago Marino Hinojosa Figueroa 
de la Universidad Autónoma de Nuevo 
León. 

• Dr. Raúl Fernando Gutiérrez Herrera de 
la Universidad Autónoma de Nuevo 
León. 

• Dra. Yuruen Alejandra Ricárdez 
Rodríguez de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla. 

• Mtra.  Claudia Eunice Millán Arbez y 
Mtro. Lorenzo Antonio Salinas Santos de 
la Universidad Autónoma de Campeche. 

• Mtra. Alma Delia Díaz Juárez de la 
Comisión Nacional de Salud Mental y 
Adicciones.  

https://youtu.be/
ao5IdKYkBBQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.3.1 Alcoholismo y tabaquismo en personas adultas mayores 
 

El conversatorio contó con el análisis de cuatro ponentes de las Universidad Juárez 
Autónoma de Tabasco, de la Universidad Abierta y a Distancia de México, del Instituto 
Politécnico Nacional y de la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones, quienes 
presentaron datos sobre el impacto del consumo de alcohol y tabaco en la salud física, 
mental y funcional de las personas adultas mayores, considerando los patrones de 



 

 

14 

consumo, los factores de riesgo biopsicosociales, las barreras para el diagnóstico 
oportuno, el acceso a servicios especializados y su tratamiento, así como su vinculación 
con otras adicciones.  
  

4.2.3.2 Drogadicción y farmacodependencia en las personas adultas mayores 
 
En el conversatorio participaron seis ponentes de las universidades autónomas de 
Campeche, Puebla y Nuevo León y de la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones, 
analizando el uso problemático de medicamentos controlados y otras sustancias ilegales 
o prescritas entre las personas mayores, sus consecuencias sobre el envejecimiento 
saludable y los riesgos de dependencia. Asimismo, se discutieron estrategias de detección, 
acompañamiento terapéutico y alternativas de tratamiento que contemplen las 
necesidades clínicas, cognitivas y emocionales de este grupo de la población. 
 

4.2.4 Enfermedades respiratorias en las personas adultas mayores 
 
El 10 y 11 de noviembre se llevó a cabo el cuarto ciclo de conversatorios, en el que ocho 
ponentes de la Universidad Autónoma de la Ciudad de México, de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León, del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, del 
Instituto de Diagnóstico y Referencia Epidemiológicos, de la Sociedad Mexicana de Salud 
Pública y del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, compartieron 
información sobre las principales enfermedades respiratorias que afectan a las personas 
adultas mayores, los factores de riesgo asociados, los tratamientos más utilizados, así 
como los beneficios de la vacunación como medida preventiva.  

Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de YouTube del INAPAM, a través 
de las ligas: 
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Fecha 
Nombre del 

conversatorio 
Ponentes 

Vínculo de 
acceso 

10 de 
noviembre 

Prevención, 
diagnóstico y 
tratamiento de 
enfermedades 
respiratorias en 
personas adultas 
mayores: una 
mirada integral 

• Dr. Mauricio Castañón Arreola de 
la Universidad Autónoma de la 
Ciudad de México. 

• Dra. Claudia Selene Zárate 
Guerra de la Universidad 
Autónoma de la Ciudad de 
México. 

• Dr. Abraham Antonio Vázquez 
García de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. 

• Dra. Daniela Josefina Cataneo 
Piña del Instituto Nacional de 
Enfermedades Respiratorias. 

• Dra. Beatriz Olivares Flores del 
Instituto de Diagnóstico y 
Referencia Epidemiológicos. 

https://youtu.b
e/hR0OuZd6S2
g 

 
 

 

11 de 
noviembre 

Campañas de 
vacunación 
dirigidas a 
personas adultas 
mayores 
 

•  Dr. Juan Francisco Torres Pérez 
de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León. 

• Mtra. María del Carmen Salazar 
Jiménez del Instituto Nacional de 
las Personas Adultas Mayores. 

• Dr. Jan Jacobo Gutiérrez Serrano 
de la Sociedad Mexicana de Salud 
Pública. 

https://www.y
outube.com/
watch?v=yWrJ
W_45a5U 

 

 
 
 
 
 
  
 

 

4.2.4.1 Prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades respiratorias en 
personas adultas mayores: una mirada integral 
  
El conversatorio contó con la presencia de cinco especialistas de  la  Universidad Autónoma 
de la Ciudad de México, de la Universidad Autónoma de Nuevo León, del Instituto Nacional 
de Enfermedades Respiratorias y del Instituto de Diagnóstico y Referencia 
Epidemiológicos, quienes describieron los principales padecimientos respiratorios que 
afectan a las personas adultas mayores, considerando aspectos como los factores de 

https://youtu.be/hR0OuZd6S2g
https://youtu.be/hR0OuZd6S2g
https://youtu.be/hR0OuZd6S2g
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riesgo, las barreras para el diagnóstico oportuno y las dificultades en el acceso a 
tratamientos adecuados. Asimismo, se discutieron los determinantes sociales y 
ambientales que inciden en la salud respiratoria, como la contaminación del aire, las 
condiciones de vivienda y las desigualdades estructurales, con el propósito de promover 
una atención integral, digna y equitativa para esta población.  

4.2.4.2 Campañas de vacunación dirigidas a personas adultas mayores 
 
En este conversatorio participaron tres ponentes de la  Universidad Autónoma de Nuevo 
León, de la Sociedad Mexicana de Salud Pública y del Instituto Nacional de las Personas 
Adultas Mayores, reflexionando sobre la importancia de la vacunación como medida clave 
para la prevención de enfermedades respiratorias graves en personas adultas mayores; 
se revisaron las principales vacunas aplicadas a este grupo etario, como la del COVID-19 y 
la influenza, también se examinaron los principales mitos que limitan su aceptación, así 
como, las políticas públicas necesarias para garantizar su aplicación.  

5.  Eje 3 Investigación  
 

Mediante el eje de investigación se fomenta el estudio de temas sensibles, prioritarios 
y poco explorados sobre el envejecimiento y la vejez. Por ello, durante el presente 
ejercicio se elaboraron dos informes con datos sobre las investigaciones concluidas y 
en proceso que se generan desde las instituciones de nivel superior del país. 
 
Asimismo, se realizaron dos actualizaciones al “Catálogo de fuentes de información 
sobre temas de envejecimiento y vejez”, con la finalidad de que las personas 
interesadas en temas gerontológicos cuenten con una base de datos con información 
veraz y oportuna.  
 

5.1 Informe de las investigaciones concluidas y en proceso sobre envejecimiento 
y vejez 
 
En 2025, las instituciones de educación superior que colaboraron con la Red de 
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica reportaron 
semestralmente los datos de investigaciones sobre envejecimiento y vejez realizadas 
entre del 17 de noviembre de 2024 al 15 de noviembre de 2025. A partir de dicha 
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información, se elaboraron dos informes (Anexo 1 y 2) que contemplan los datos de 
213 investigaciones, de las cuales 111 están concluidas y 102 en proceso. 
 

Institución Investigaciones en 
proceso 

Investigaciones 
concluidas 

Total 

Benemérita 
Universidad 

Autónoma de Puebla 

5 0 5 

Instituto Politécnico 
Nacional  

17 18 35 

Tecnológico 
Universitario del 
Valle de Chalco 

24 21 45 

Universidad Abierta 
y a Distancia de 

México 

5 23 28 

Universidad 
Autónoma de 

Campeche 

1 1 2 

Universidad 
Autónoma de la 

Ciudad de México 

0 4 4 

Universidad 
Autónoma de Nuevo 

León  

10 13 23 

Universidad 
Autónoma de 

Querétaro 

6 2 8 

Universidad 
Autónoma de 

Tlaxcala 

3 4 7 

Universidad 
Autónoma del 

Estado de Hidalgo 

1 0 1 
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Institución Investigaciones en 
proceso 

Investigaciones 
concluidas 

Total 

Universidad de 
Colima 

27 0 27 

Universidad Estatal 
del Valle de Ecatepec 

0 4 4 

Universidad 
Iberoamericana 

2 7 9 

Universidad Juárez 
Autónoma de 

Tabasco 

0 1 1 

Universidad 
Michoacana de San 
Nicolás de Hidalgo 

0 9 9 

Universidad 
Nacional Autónoma 

de México 

1 2 3 

Universidad 
Pedagógica Nacional 

0 2 2 

Total 102 111 213 
 

5.2 Actualización del Catálogo de fuentes de información sobre temas de 

envejecimiento y vejez 
 
Con la finalidad de actualizar el “Catálogo de fuentes de información sobre temas de 
envejecimiento y vejez”, los miembros de la Red de Formadores de Profesionales con 
Perspectiva Gerontológica durante 2025 informaron semestralmente sobre la realización 
y conclusión de estudios en la materia.   
 
Asimismo, se realizaron búsquedas periódicas de investigaciones gerontológicas en 
diversos repositorios de instituciones que realizan investigaciones sobre el tema y como 
resultado de dicha labor se realizaron dos actualizaciones al Catálogo con la finalidad de 
consolidarlo como una base de información especializada y de fácil acceso. 
 
En este sentido, el diseño del Catálogo incluyó los rubros de título, autor, tema, lugar y año 
de publicación, editorial, revista o institución que publica, edición, tipo de información y el 
vínculo de consulta.  
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La primera actualización fue publicada el 13 de mayo de 2025, en el apartado de 
Transparencia Focalizada de la página web del INAPAM, la cual contó con un total de 623 
registros, de los cuales 80 fueron nuevos. Posteriormente, el 14 de noviembre de 2025 se 
publicó la segunda actualización del Catálogo, la cual tiene un total de 709 registros, de los 
cuales 88 son nuevos. 
 

Nombre de la actualización Vínculo de consulta 
Catálogo de fuentes de 
información sobre temas de 
envejecimiento y vejez primer 
semestre 2025 

https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tr
ansparencia/TransFoca/CEV1S2025.xlsx 

Catálogo de fuentes de 
información sobre temas de 
envejecimiento y vejez segundo 
semestre 2025 

https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tr
ansparencia/TransFoca/1_1424_Catalogo_de_Fuentes
_de_Informacion_sobre_Temas_de_Envejecimiento_y_
Vejez_2S2025.xlsx 

6. Mecanismos de evaluación 
 
En el Programa Anual de Actividades de la Red de Formadores de Profesionales con 
Perspectiva Gerontológica 2025, se establecieron dos mecanismos de evaluación. El 
primero de ellos fue la celebración de sesiones de la Asamblea General de la Red de 
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica, mediante las cuales, los 
integrantes de la Red en coordinación con el INAPAM podrían identificar tanto los avances 
en el cumplimiento de las acciones, como las circunstancias que impidan su adecuado 
desarrollo, con el propósito de proponer alternativas y acciones que faciliten el objetivo de 
la Red.  
 
Para tal fin, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores convocó a las 
instituciones de educación superior integrantes de la Red a las dos sesiones la Asamblea 
General. La primera de ellas se realizó el 5 de junio de 2025 (Anexo 3), en la que se 
presentaron los resultados de las acciones desarrolladas de manera coordinada en el 
primer semestre del año. Además, se aprobó como nuevos miembros de la Red la adhesión 
del Instituto Politécnico Nacional, la Universidad Autónoma de Aguascalientes y la 
Universidad Nacional Autónoma de México. 
 
En la segunda sesión realizada el 10 de diciembre de 2025, se presentaron los resultados 
de las actividades realizadas durante el segundo semestre del 2025. Además, se aprobó el 
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Programa Anual de Actividades de la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva 
Gerontológica 2026 y la adhesión como nuevos integrantes de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla y la Universidad Autónoma del Estado de Morelos1.   
  
El segundo mecanismo es el presente informe, el cual contiene la descripción detallada de 
todas las acciones realizadas durante el ejercicio 2025. 

Con estas acciones la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica 
se consolida como un referente en la formación gerontológica y en la promoción de 
trayectorias de envejecimiento saludable y activo. 

  

 
1 La minuta de la Segunda Sesión de la Asamblea General de la Red de Formadores de Profesionales con 
Perspectiva Gerontológica 2025 se encuentra en proceso de validación por parte de las instituciones 
participantes. 



 

 

21 

7. Anexos 
 

7.1 Anexo 1 Informe del primer semestre sobre los resultados de las publicaciones 
gerontológicas realizadas por instituciones de educación superior del país 
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7.2 Anexo 2 Informe del segundo semestre sobre los resultados de las 
publicaciones gerontológicas realizadas por instituciones de educación superior 
del país 
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7.3 Anexo 3 Minuta de la Primera Sesión de la Asambleas Generales de la Red de 
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontológica 2025 
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