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1. Introduccidon

El presente informe expone las acciones realizadas y los logros alcanzados por la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica, coordinada por el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y conformada por 25 instituciones de
educacién superior. Entre ellas se encuentran el Tecnoldgico Universitario del Valle de
Chalco; las universidades auténomas de Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Ciudad de
México, Estado de Morelos, Metropolitana, Nayarit, Nuevo Ledn, Querétaro, Tamaulipas,
Tlaxcala y Yucatan; asi como las universidades de Colima, Guanajuato, Iberoamericana,
Intercontinental, Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, de la Salud de la Ciudad de
México, Estatal del Valle de Ecatepec, Judarez Autbnoma de Tabasco y Pedagdgica Nacional.
También forman parte la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, el Instituto
Politécnico Nacional y la Universidad Nacional Auténoma de México.

Los resultados presentados se organizan a partir del Plan de Trabajo de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica, el cual esta estructurado en
tres ejes de accion: capacitacion, divulgacion e investigacion. Estos ejes buscan cumplir dos
objetivos principales: posicionar en la agenda de las instituciones de educacion superior
los temas relacionados con el envejecimiento y la vejez, e incidir en sus planes de estudio
para integrar la perspectiva gerontoldgica y fomentar nuevas ofertas educativas de nivel
medio superior y superior.

A través de esta Red, el INAPAM contribuye al cumplimiento del Objetivo 2.1 del Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030: fortalecer la red de proteccién social para garantizar la
inclusion social y econémica de toda la poblacién, con especial atencién a los grupos en
situacién de vulnerabilidad. En particular, se incide en las estrategias 2.1.4, “Implementar
acciones para reducir las brechas de desigualdad socioeconémica que afectan a las
personas adultas mayores de 65 afios 0 mas, garantizando su bienestar y calidad de vida”,
y 2.1.8, “Impulsar politicas de corresponsabilidad, generacion de conocimiento y desarrollo
de capacidades para el cuidado, atencién y recreacién de las personas adultas mayores,
con enfoque de derechos humanos y perspectiva de género”.

Asimismo, mediante las acciones realizadas se contribuye al cumplimiento del primer
objetivo del Programa Sectorial de Bienestar 2025-2030, orientado a reducir la
vulnerabilidad de las personas adultas mayores, personas con discapacidad y mujeres de
60 a 64 afios, garantizando condiciones para una vida digna, auténomay con acceso a los
derechos sociales. Este objetivo busca disminuir desigualdades derivadas de la edad, el
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género, la salud o la discapacidad, y propiciar condiciones para una vejez mas justa y
equitativa.

Asimismo, da cumplimiento a las facultades conferidas por la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, Articulo 28, fracciones XVII, XXII, XXIV y XXV, que a la letra dicen:

Articulo 28. Para el cumplimiento de su objeto, el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores tendra las siguientes atribuciones:

XVII. Elaborar y mantener actualizado el diagndstico, asi como promover estudios e
investigaciones especializadas sobre la problematica de las personas adultas mayores,
para su publicacién y difusion;

XXII. Celebrar convenios, acuerdos y todo tipo de actos juridicos que sean necesarios para
el cumplimiento de su objeto;

XXIV. Establecer reuniones con instituciones afines, nacionales e internacionales, para
intercambiar experiencias que permitan orientar las acciones y programas en busca de
nuevas alternativas de atencion;

XXV. Promover y difundir las acciones y programas de atencién integral a favor de las
personas adultas mayores, asi como los resultados de las investigaciones sobre la vejez y
su participacion social, politica y econémica.

2. Programa Anual de Actividades de la Red de Formadores de Profesionales
con Perspectiva Gerontolégica 2025.

La Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica aprobé el 5 de
diciembre del 2024, durante la segunda sesion de la Asamblea General, el Programa Anual
de Actividades del 2025, integrado por acciones orientadas a cumplir con los tres ejes
establecidos en su Plan de Trabajo, asi como dos mecanismos de evaluacidon que permitan
identificar tanto los avances en el cumplimiento de las acciones, como las condiciones que
impidan su adecuado desarrollo y que requieran la implementacion de estrategias de
readecuacion.
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Eje 1 Capacitacion

Impartir el curso “Introduccién a la Gerontologia” al personal administrativo y
docente de las instituciones de educacion superior que no lo haya cursado.

Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta

medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total
Emisiones 5 0 1 0 3
del curso

Eje 2 Divulgacion

Celebrar ciclos de conversatorios con tematica gerontoldgica.

Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta
medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total
Realizacion de
ciclos de 1 1 1 1 4 3
conversatorios

Actualizar el Directorio de instituciones educativas que ofertan formacién
gerontoldgica para su difusion.
Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta
medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total
Actualizaciones
del Directorio

0 1 0 1 2

8909 20:5
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Eje 3 investigacién

Actualizar el Catalogo de fuentes de informacién sobre temas de envejecimiento y
vejez.
Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta
medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total
Actuallza,aones 0 1 0 1 5
del Catalogo

Enviar al INAPAM un informe con las investigaciones concluidas y en proceso sobre

envejecimiento.

Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta
medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total
Informes de

|nvest|gaC|ones 0 1 0 1 5

concluidasy en 4

proceso

Mecanismo de evaluacion

Celebracion de Sesiones de la Asamblea General de |la Red de Formadores de
Profesionales con Perspectiva Gerontolégica.
Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta
medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total
Asambleas 0 1 0 1 5
Generales

Informe de resultados del Plan de Trabajo de la Red de Formadores de Profesionales
con Perspectiva Gerontoldgica.

Unidad de Meta 1er. Meta 2do. Meta 3er. Meta 4to. Meta
medida Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Total

Informe de

resultados

1 1
del Plan de 0 0 0
Trabajo
A 2025
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3. Eje 1 Capacitacion

En 2025 se llevaron a cabo tres ediciones del curso 'Introduccién a la Gerontologia', con el
proposito de fomentar la integracion de la perspectiva gerontoldgica en los planes de
estudio y en la curricula de las instituciones, a partir de la sensibilizacion en temas
gerontoldgicos del personal administrativo y docente que participa en su construccion.

El disefio del curso integra el enfoque de derechos humanos y de género, ademas de una
vision interdisciplinaria de las ciencias sociales, humanistas y médicas. El proceso de
ensefianza-aprendizaje que se propicia durante el curso incluye los saberes y experiencias
de las personas participantes, abordando las tematicas de:

. Cultura de la vejez y demografia del envejecimiento.

. Derechos de las personas adultas mayores. 5
. Funcionalidad, autonomia y morbimortalidad.

. Abuso y maltrato.

A lo largo del afio, se logré la capacitacién de 90 personas de la comunidad docente y
administrativa de 23 instituciones de educacion superior.

NuGmero de Numero de Numero de
Nombre de la . . . . . .
e participantes de participantes de participantes de
institucion . . e x . ..
la 1ra emision la 2da emisién la 3ra emision
Benemérita Universidad 0 0 5
Auténoma de Puebla
Inst!tuto Politécnico 3 0 18
Nacional
Tecnoldgico
Universitario del Valle 1 1 1
de Chalco
Universidad Abierta y a 4 4 5
Distancia de México

8909 20:5
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Numero de Numero de Numero de
Nombre de la . . . . . .
S participantes de participantes de participantes de
institucion . e .. .
la 1ra emision la 2da emisién la 3ra emision
Universidad Auténoma
0 1 0
de Campeche
Universidad Auténoma 1 1 0
de Chiapas
Umvers@ad Auténoma 0 0 5
de Coahuila
Universidad Auténoma
. 1 4 0
de Nayarit
Universidad Auténoma
, 1 0 1
de Nuevo Ledn
Universidad Auténoma
, 0 0 1
de Querétaro
Universidad Auténoma
0 0 1
de Tlaxcala 5
Universidad Auténoma
, 2 1 0
de Yucatan
Universidad Auténoma 1 0 0
de la Ciudad de México
Universidad Auténoma
. 0 0 2
Metropolitana
Universidad de Colima 0 2 2
Unlver§|dad de 0 0 3
Guanajuato
Universidad de la Salud 5 0 0
de la Ciudad de México
Unlver5|daq 0 0 5
Iberoamericana
Universidad
Interamericana para el 2 0 0
Desarrollo
Universidad Juarez 5 5 0
Auténoma de Tabasco
Universidad
Michoacana de San 1 1 0
Nicolas de Hidalgo
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Numero de Numero de Numero de
Nombre de la . . . . . .
S participantes de participantes de participantes de
institucion . e .. .
la 1ra emision la 2da emisién la 3ra emision

Universidad  Nacional 1 0 0
Autdnoma de México
Unl\{er5|dad Pedagdgica 0 5 0
Nacional

4. Eje 2 Divulgacién

El eje de Divulgacion permite la difusion constante de informacion con tematica
gerontoldgica sobre oferta educativa y resultados de investigaciones, promoviendo su
inclusion en la agenda nacional. Para ello, en el presente ejercicio se realizaron dos
actualizaciones del “Directorio de instituciones educativas que ofertan formacién
gerontoldgica” y se realizaron cuatro ciclos de conversatorios.

4.1 Actualizacién del Directorio de instituciones educativas que ofertan
formacién gerontoldgica

Durante el 2025 se realizaron dos actualizaciones al “Directorio de instituciones educativas
que ofertan formacién gerontoldgica”, con el objetivo de consolidarlo como un sistema de
informacion general que facilite la busqueda de oferta educativa con tematica
gerontoldgica y fomentar su estudio.

El Directorio integra el nombre y plan de trabajo de la oferta educativa, ademas del
nombre, direccion, teléfono, pagina web y correo electréonico de la institucion que la
imparte.

La primera actualizacién fue publicada el 13 de mayo de 2025, en el apartado de
Transparencia Focalizada de la pagina web del INAPAM, conté con 878 registros, de los
cuales 50 fueron nuevos. Posteriormente, el 5 de noviembre de 2025 se publicé la sequnda
actualizacién del Directorio, alcanzando un total de 918 registros, de los cuales 50 son
nuevos.
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Nombre de la actualizacién Vinculo de consulta

Directorio de Instituciones | https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tra
Educativas que  ofertan | nsparencia/TransFoca/DFG152025.xIsx

formacion Gerontoldgica
primer semestre 2025
Directorio de Instituciones | https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tra
Educativas que  ofertan | nsparencia/TransFoca/DirectoriodelnstitucionesEducat
formacion Gerontoldgica | ivasofertanformacionGerontologica252025.xIsx
segundo semestre 2025

4.2 Ciclos de conversatorios

Se realizaron cuatro ciclos de conversatorios con la finalidad de brindar un espacio para la
difusion de los resultados de estudios, servicios, programas y acciones sobre personas
adultas mayores en las tematicas: 1) Polifarmaciay la automedicacion, 2) Personas adultas
mayores en estado de reclusion, 3) Adicciones y 4) Enfermedades respiratorias.

4.2.1 Polifarmacia y la automedicacién en las personas adultas mayores

El primer ciclo de conversatorios se realizé el 24 y 25 de marzo, con los objetivos de
compartir informacidon veraz y oportuna sobre las causas y riesgos asociados a la
polifarmacia y automedicacidn en personas adultas mayores, asi como proponer
estrategias que permitan reducir la incidencia de estas problematicas, considerando las
particularidades y necesidades especificas de este grupo etario.

El ciclo se integré de dos mesas de analisis, en donde participaron veintidos especialistas
de las universidades autbnomas de Campeche, Coahuila, Estado de Hidalgo, Nuevo Ledn,
Tlaxcala, de la Universidad Juarez Autébnoma de Tabasco y de la Universidad Abierta 'y a
Distancia de México.

Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de YouTube del INAPAM, a través
de los siguientes vinculos:
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Nombre del .
Fecha . Ponentes Vinculo de acceso
conversatorio

e Dra Elena Guadalupe Olvera https://www.youtube.

Herndndez, Dr. Alejandro Chehue P
Romero, Dra. Ana Luisa Robles Piedras, com/watch?v XCKyC3
ofMgM

Dra. Josefina Reynoso Vazquez de la
Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo.

e  Dra. Maria del Refugio Acufia Gurrola y
Dra. Lydia Lépez Pontigo de la
Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo.

Polifarmacia en las e Dr. Ricardo Salinas Martinez de la

24 de Universidad Auténoma del Nuevo Leén.

personas adultas o ; .
marzo e  Mtra. Génesis Graciela Ramirez Alvarado
mayores de la Universidad Auténoma del Nuevo

Ledn.

e Dra. Elsy Del Carmen Quevedo Tejero,
Dra. Flor Del Pilar Gonzdlez Javier y Maria
Trinidad Fuentes Alvarez de la
Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco. 9

e Dra. Herminia Loépez Salazar de la
Universidad Abierta y a Distancia de
México.

25 de | Automedicacion en »  Dra. Diana Berenice Cortes Montelongo | https://www.youtube

marzo | personas adultas y Lic. Linda Cristhel Saldivar Ricardo de | -4 \yatch?v=7zF40
la Universidad Auténoma de Coahuila.
mayores DBWzwY

e  Mtra. Sharo Nohemi Islas Pérez y Lic.
Susana Corona Ordazde la Universidad
Auténoma de Tlaxcala.

. Lic. José Francisco Duarte Méndez de la
Universidad Auténoma de Campeche.

e  Mtro. Edgar Eduardo Gémez Gonzalez,
Mtra. Carmen de la Cruz Garcia y Mtra.
Margarita Magafia Castillo de la
Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco.

e Mtro. Miguel Angel Escalante Cantti de la
Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco.

. Dr. Jonathan Torres Hernandez de la
Universidad Abierta y a Distancia de
México.
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4.2.1.1 Polifarmacia en las personas adultas mayores.

Durante el conversatorio doce ponentes de las universidades auténomas de Estado de
Hidalgo, Nuevo Ledn, de la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco y de la Universidad
Abierta y a Distancia de México reflexionaron sobre las implicaciones fisicas, emocionales
y econdmicas de la polifarmacia, asi como los multiples factores que la favorecen, entre
ellos, la falta de coordinacion entre especialistas médicos y la ausencia de un seguimiento
adecuado de los tratamientos.

4.2.1.2 Automedicacién en personas adultas mayores

En el conversatorio participaron diez especialistas de las universidades autbnomas de
Campeche, Coahuila, Tlaxcala, de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco y de la
Universidad Abierta y a Distancia de México, quienes presentaron los principales factores
que propician la automedicacion en personas adultas mayores, como las barreras
econdmicas y la falta de informacion sobre los riesgos asociados.

4.2.2 Personas adultas mayores en estado de reclusion.

El 26 y 27 de mayo se llevd a cabo el sequndo ciclo de conversatorios de 2025, en el que
las y los especialistas generaron un espacio de reflexion sobre la situacién de las personas
adultas mayores en estado de reclusién y los desafios que enfrentan para su reinsercién
social, ademas de proponer iniciativas que garanticen el respeto de sus derechos humanos
y condiciones adecuadas dentro del sistema penitenciario.

El ciclo cont6 con dos mesas de analisis en donde participaron diecisiete especialistas de
las universidades autdnomas de Nuevo Ledn y Querétaro, de la Universidad Estatal del
Valle de Ecatepec, de la Universidad Nacional Autonoma de México y de la Universidad
Abierta y a Distancia de México. Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de
YouTube del INAPAM, a través de los vinculos:

ﬁ La Mujer
s Indigena
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Fecha

Nombre del
conversatorio

Ponentes

Vinculo de
acceso

26 de
mayo

Envejeciendo
en  reclusién,
condiciones,
retos y
realidades

Diana Ivonne Anell Sanchez de la
Universidad Estatal del Valle de
Ecatepec.

Dra. Maria Salomé Moreno Rodriguez
de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn.

Dra. Myrna Elia Garcia Barrera de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.
Dr. Mohammad H. Badii, Dra. Amalia
Guillen Gaytan y Dr. David E. Castillo
Martinez. de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn.

Dra. Berenice Pérez Ramirez, Mayela
Bautista Medina, Lic. Dulce Alondra
Rivas Romero, Verdnica del Carmen
Ledesma Salcedo de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Mtro. José Javier PAdramo Gutiérrez de la
Universidad Abierta y a Distancia de
México.

https://www
.youtube.co

m/watch?v=

hgYscCM1V

pP8&pp=0g¢)
CcYJAYcqlYz
v

27 de
mayo

Reinsercion
social de las
personas
adultas
mayores

Dr. Victor Segura Ibarra, Mtra. Blanca
Gonzdlez Garcia, Dr. Daniel Gamez
Trevifio y Dr. Ricardo Salinas Martinez
de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn.

Dr. JesUs Espafia Lozano de |la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
Dra. Karla Elizabeth Mariscal Ureta de la
Universidad Auténoma de Querétaro.

https://www
.youtube.co

m/watch?v=

pJdtXTHaqQ
A
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4.2.2.1 Envejeciendo en prision, condiciones, retos y realidades

El conversatorio conté con la presencia de once especialistas de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, de la Universidad Estatal del Valle de Ecatepec, de la Universidad Nacional
Auténoma de México y de la Universidad Abierta y a Distancia de México, quienes
presentaron informacién acerca de las condiciones de vida de las personas adultas
mayores privadas de su libertad, considerando los multiples factores que influyen en su
situacion, como la infraestructura y la convivencia en los centros penitenciarios, el acceso
a servicios de salud y sus relaciones familiares. Ademas, se presentaron propuestas
enfocadas en garantizar el respeto a sus derechos humanos.

4.2.2.2 Reinsercion social de las personas adultas mayores

En la mesa de analisis participaron seis ponentes de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledny de la Universidad Autdnoma de Querétaro, que examinaron los numerosos desafios
que dificultan la reinsercion social de las personas adultas mayores, tales como la falta de
programas especializados y los estigmas sociales.

4.2.3 Adicciones en las personas adultas mayores.

El tercer ciclo de conversatorios se realizé el 29 y 30 de septiembre, con la finalidad de
reflexionar sobre las adicciones en las personas adultas mayores en México, identificando
los principales desafios en la prevencidn, atencién y tratamiento, asi como de formular
propuestas que contribuyan al disefio de politicas publicas y modelos de atencién
centrados en este grupo de poblacién.

En este ciclo se contd con la participacion de diez especialistas de las universidades
auténomas de Puebla, Campeche, Tabasco y Nuevo Ledn, de la Universidad Abierta y a
Distancia de México, del Instituto Politécnico Nacional y de la Comisién Nacional de Salud
Mental y Adicciones.

Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de YouTube del INAPAM, a través
de los vinculos:
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Nombre del Vinculo de
Fecha . Ponentes
conversatorio acceso
e Mtro. Carlos Bravo Vazquez del Instituto
Politécnico Nacional.
e Paola Karina Poblano Hernandez de la
Alcoholismo 'y Universidad Judrez Auténoma de
tabaquismo en Tabasco. )
29 de personas e Dr. Jonathan Torres Hernandez de la https://youtu.be/
septiembre adultas Universidad Abierta y a Distancia de | BZfFAANICJA
México.
mayores e Mtra. Sandra Patricia Avilés Soriano de la
Comisién Nacional de Salud Mental y
Adicciones.
e Lic. Santiago Marino Hinojosa Figueroa
de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn. 13
e Dr. Raul Fernando Gutiérrez Herrera de
Drogadiccién y la Universidad Autonoma de Nuevo
farmacodepen Ledn. ' o
30 de|dencia en las © Dra , Yuruen AlejapQra .Rlca.rdez https://youtu.be/
Rodriguez de la Benemérita Universidad
septiembre | personas Auténoma de Puebla. ao51dKYkBBQ
adultas e Mtra. Claudia Eunice Millan Arbez y
mayores Mtro. Lorenzo Antonio Salinas Santos de
la Universidad Auténoma de Campeche.
e Mtra. Alma Delia Diaz Juarez de la
Comision Nacional de Salud Mental y
Adicciones.

4.2.3.1 Alcoholismo y tabaquismo en personas adultas mayores

El conversatorio conté con el andlisis de cuatro ponentes de las Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco, de la Universidad Abierta y a Distancia de México, del Instituto
Politécnico Nacional y de la Comisiéon Nacional de Salud Mental y Adicciones, quienes
presentaron datos sobre el impacto del consumo de alcohol y tabaco en la salud fisica,
mental y funcional de las personas adultas mayores, considerando los patrones de

8909 20:5
1S : La muger
Un A lndige’na




Bienestar | &'z INAPAM

Secretaria de Bienestar [l l“ INSTITUTO NACIONAL DE LAS
M

PERSONAS ADULTAS MAYORES

consumo, los factores de riesgo biopsicosociales, las barreras para el diagnodstico
oportuno, el acceso a servicios especializados y su tratamiento, asi como su vinculacién
con otras adicciones.

4.2.3.2 Drogadiccién y farmacodependencia en las personas adultas mayores

En el conversatorio participaron seis ponentes de las universidades auténomas de
Campeche, Puebla y Nuevo Ledn y de la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones,
analizando el uso problematico de medicamentos controlados y otras sustancias ilegales
0 prescritas entre las personas mayores, sus consecuencias sobre el envejecimiento
saludable y los riesgos de dependencia. Asimismo, se discutieron estrategias de deteccion,
acompafiamiento terapéutico y alternativas de tratamiento que contemplen las
necesidades clinicas, cognitivas y emocionales de este grupo de la poblacién.

4.2.4 Enfermedades respiratorias en las personas adultas mayores 14

EI 10 y 11 de noviembre se llevd a cabo el cuarto ciclo de conversatorios, en el que ocho
ponentes de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México, de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, del
Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemioldgicos, de la Sociedad Mexicana de Salud
Publica y del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, compartieron
informacion sobre las principales enfermedades respiratorias que afectan a las personas
adultas mayores, los factores de riesgo asociados, los tratamientos mas utilizados, asi
como los beneficios de la vacunacion como medida preventiva.

Las ponencias se pueden visualizar en la cuenta oficial de YouTube del INAPAM, a través
de las ligas:
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4.2.4.1 Prevencion, diagnéstico y tratamiento de enfermedades respiratorias en
personas adultas mayores: una mirada integral

Nombre del Vinculo de
Fecha . Ponentes
conversatorio acceso
e Dr. Mauricio Castafion Arreola de
la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México.
e Dra. Claudia Selene Zarate
Prevencion, Guerra de la Universidad
diagnéstico y Auténoma de la Ciudad de
tratamiento de México. .

10 de | enfermedades e Dr. Abraham Antonio Vazquez hitps://youtu.b
noviembre |respiratorias  en Garca de la Universidad |®/NR0OUZd652
personas  adultas Auténoma de Nuevo Ledn. 9

mayores: una . D.r~a. Daniela 'Josefina .Cataneo
mirada integral Pifa del Instituto .NaC|o.naI de
Enfermedades Respiratorias.
e Dra. Beatriz Olivares Flores del
Instituto de Diagnéstico vy
Referencia Epidemioldgicos. 15
e Dr. Juan Francisco Torres Pérez
de la Universidad Auténoma de
Campafias de Nuevo Ledn.
" e Mtra. Maria del Carmen Salazar | https://www.y
vacunacion . . .
11 de dirigidas 3 Jiménez del Instituto Nacional de | outube.com/
noviembre las Personas Adultas Mayores. watch?v=yWr]
personas  adultas e Dr. Jan Jacobo Gutiérrez Serrano | W_45a5U
mayores de la Sociedad Mexicana de Salud
Publica.

El conversatorio conté con la presencia de cinco especialistas de la Universidad Auténoma
de la Ciudad de México, de la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, del Instituto Nacional
de Enfermedades Respiratorias y del Instituto de Diagnéstico y Referencia
Epidemioldgicos, quienes describieron los principales padecimientos respiratorios que
afectan a las personas adultas mayores, considerando aspectos como los factores de
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riesgo, las barreras para el diagnostico oportuno y las dificultades en el acceso a
tratamientos adecuados. Asimismo, se discutieron los determinantes sociales y
ambientales que inciden en la salud respiratoria, como la contaminacion del aire, las
condiciones de vivienda y las desigualdades estructurales, con el propdsito de promover
una atencién integral, digna y equitativa para esta poblacién.

4.2.4.2 Campanas de vacunacién dirigidas a personas adultas mayores

En este conversatorio participaron tres ponentes de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn, de la Sociedad Mexicana de Salud Publica y del Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores, reflexionando sobre la importancia de la vacunacién como medida clave
para la prevencién de enfermedades respiratorias graves en personas adultas mayores;
se revisaron las principales vacunas aplicadas a este grupo etario, como la del COVID-19y
la influenza, también se examinaron los principales mitos que limitan su aceptacion, asi
como, las politicas publicas necesarias para garantizar su aplicacion.

5. Eje 3 Investigacion

Mediante el eje de investigacion se fomenta el estudio de temas sensibles, prioritarios
y poco explorados sobre el envejecimiento y la vejez. Por ello, durante el presente
ejercicio se elaboraron dos informes con datos sobre las investigaciones concluidas y
en proceso que se generan desde las instituciones de nivel superior del pais.

Asimismo, se realizaron dos actualizaciones al “Catalogo de fuentes de informacion
sobre temas de envejecimiento y vejez’, con la finalidad de que las personas
interesadas en temas gerontoldgicos cuenten con una base de datos con informacion
veraz y oportuna.

5.1 Informe de las investigaciones concluidas y en proceso sobre envejecimiento
y vejez

En 2025, las instituciones de educacidon superior que colaboraron con la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica reportaron
semestralmente los datos de investigaciones sobre envejecimiento y vejez realizadas
entre del 17 de noviembre de 2024 al 15 de noviembre de 2025. A partir de dicha
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213 investigaciones, de las cuales 111 estan concluidas y 102 en proceso.

Institucion

Investigaciones en
proceso

Investigaciones
concluidas

Total

Benemérita
Universidad
Auténoma de Puebla

5

0

Instituto Politécnico
Nacional

17

18

35

Tecnolégico
Universitario del
Valle de Chalco

24

21

45

Universidad Abierta
y a Distancia de
México

23

28

Universidad
Auténoma de
Campeche

Universidad
Autéonoma de la
Ciudad de México

Universidad
Auténoma de Nuevo
Ledn

10

13

23

Universidad
Auténoma de
Querétaro

Universidad
Auténoma de
Tlaxcala

Universidad
Auténoma del
Estado de Hidalgo
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Institucién Investigaciones en Investigaciones Total
proceso concluidas
Universidad de 27 0 27
Colima
Universidad Estatal 0 4 4
del Valle de Ecatepec
Universidad 2 7 9
Iberoamericana
Universidad Juarez 0 1 1
Auténoma de
Tabasco
Universidad 0 9 9

Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo

Universidad 1 2 3
Nacional Auténoma
de México
Universidad 0 2 2 18
Pedagdgica Nacional
Total 102 111 213

5.2 Actualizacion del Catalogo de fuentes de informacion sobre temas de
envejecimiento y vejez

Con la finalidad de actualizar el “Catalogo de fuentes de informacion sobre temas de
envejecimiento y vejez’, los miembros de la Red de Formadores de Profesionales con
Perspectiva Gerontoldgica durante 2025 informaron semestralmente sobre la realizacién
y conclusion de estudios en la materia.

Asimismo, se realizaron busquedas periddicas de investigaciones gerontoldgicas en
diversos repositorios de instituciones que realizan investigaciones sobre el temay como
resultado de dicha labor se realizaron dos actualizaciones al Catalogo con la finalidad de
consolidarlo como una base de informacién especializada y de facil acceso.

En este sentido, el disefio del Catalogo incluyé los rubros de titulo, autor, tema, lugar y afio

de publicacién, editorial, revista o institucién que publica, edicién, tipo de informaciony el
vinculo de consulta.
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La primera actualizacién fue publicada el 13 de mayo de 2025, en el apartado de
Transparencia Focalizada de la pagina web del INAPAM, la cual cont6 con un total de 623
registros, de los cuales 80 fueron nuevos. Posteriormente, el 14 de noviembre de 2025 se
publicé la segunda actualizacion del Catalogo, la cual tiene un total de 709 registros, de los
cuales 88 son nuevos.

Nombre de la actualizacion Vinculo de consulta

Catalogo de  fuentes  de | https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tr
informacién sobre temas de | ansparencia/TransFoca/CEV152025.xlIsx
envejecimiento y vejez primer
semestre 2025

Catdlogo de  fuentes  de | https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/tr
informacién sobre temas de | ansparencia/TransFoca/1_1424_Catalogo_de_Fuentes
envejecimiento y vejez segundo | _de_Informacion_sobre_Temas_de_Envejecimiento_y_
semestre 2025 Vejez_252025.xIsx

6. Mecanismos de evaluacion

En el Programa Anual de Actividades de la Red de Formadores de Profesionales con
Perspectiva Gerontoldgica 2025, se establecieron dos mecanismos de evaluacién. El
primero de ellos fue la celebracién de sesiones de la Asamblea General de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica, mediante las cuales, los
integrantes de la Red en coordinacién con el INAPAM podrian identificar tanto los avances
en el cumplimiento de las acciones, como las circunstancias que impidan su adecuado
desarrollo, con el propdsito de proponer alternativas y acciones que faciliten el objetivo de
la Red.

Para tal fin, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores convocd a las
instituciones de educacion superior integrantes de la Red a las dos sesiones la Asamblea
General. La primera de ellas se realizdé el 5 de junio de 2025 (Anexo 3), en la que se
presentaron los resultados de las acciones desarrolladas de manera coordinada en el
primer semestre del afio. Ademas, se aprobé como nuevos miembros de la Red la adhesion
del Instituto Politécnico Nacional, la Universidad Auténoma de Aguascalientes y la
Universidad Nacional Autdnoma de México.

En la segunda sesion realizada el 10 de diciembre de 2025, se presentaron los resultados
de las actividades realizadas durante el segundo semestre del 2025. Ademas, se aprobd el
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Programa Anual de Actividades de la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva
Gerontoldgica 2026 y la adhesién como nuevos integrantes de la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla y la Universidad Auténoma del Estado de Morelos'.

El segundo mecanismo es el presente informe, el cual contiene la descripcion detallada de
todas las acciones realizadas durante el ejercicio 2025.

Con estas acciones la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica
se consolida como un referente en la formacion gerontoldgica y en la promocion de
trayectorias de envejecimiento saludable y activo.

' La minuta de la Segunda Sesién de la Asamblea General de la Red de Formadores de Profesionales con
Perspectiva Gerontoldgica 2025 se encuentra en proceso de validacién por parte de las instituciones
participantes.
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7. Anexos

7.1 Anexo 1 Informe del primer semestre sobre los resultados de las publicaciones
gerontoldgicas realizadas por instituciones de educacién superior del pais
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Informe del primer semestre de 2025 sobre los resultados de las publicaciones
gerontolégicas realizadas por instituciones de educacién superior del pais.

El pasado 28 de abril se solicité por correo electrénico a las 36 instituciones de educacién superior
que integran la "Red de formadores de profesionales con perspectiva gerontolégica" el envio de un
listado con las publicaciones sobre vejez y envejecimiento realizadas del 17 de noviembre de 2024
al 16 de mayo de 2025.

Como resultado de dicha labor, se obtuvo respuesta de 12 instituciones educativas, 11 de ellas 2 1
integraron informacién sobre 107 tesis, investigaciones, proyectos de investigacién o articulos, la
Universidad Auténoma de Campeche reporté no contar con trabajos sobre temas gerontolégicos
en el periodo requerido y 24 instituciones no brindaron informacién, por lo que durante los
siguientes meses se les dara seguimiento.

g

De los 107 registros de tesis, proyectos de investigacién o articulos, 64 de ellos estan concluidos y,
43 se encuentran en proceso de realizacion, los cuales se enlistan a continuacion:

/

Tipo

R ST Titulo Ao Institucion Estatus
investigacion

Biomarkers of
oxidative stress,
inflammation, and

Luna Lépez A, Lira-
Rotstein J), Librado

Osorio R, Santin- Universidad ;
i i i ! . Concluido
! Articulo bralr.1 i e Mérquez R, Rosas Qlzs Iberoamericana
mexican women over
: CarrascoOy
60 years of age with :
; Konigsberg M.
obesity.

Osteosarcopenia
predicts greater risk of
functional disability

Rosas-Carrasco O,
Manrique Espinoza

; : B, Lépez Alvarenga Universidad C .
; s ) oncluido
2 Gk Itgsgitsj;:;eanr:z.l;sis of JC, Mena Montes B Z024 Iberoamericana
FraDySMex cohort { QREnaGEmER
study. )
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Tipo de

hE Pl Titulo Autores Institucion Estatus
investigacion
Undernutrition risk
and QbeSIty increase | . Gz,
the risk of ;
osteosarcopenia in aRAICaTel Ay Universidad
3 Articulo ; p Gutiérrez Robledo | 2025 . Concluido
Mexican adults aged Iberoamericana
LMy Rosas
50 and over: a
. Carrasco O.
prospective cohort
study.
Cervantes Apolinar
MY, Guzman Holst
A, Mascarefias de
J los Santos A,
o Macias Hernandez
N AE, Cabrera A, Lara 22
: Solares A, Abud
N !
x N\ Challenge.sAand Mendoza C, Motola
Opportunities for ;
. Kuba D, Flores Diaz
Adult Vaccine
: DF, Salgado
Coveraga:insightstor Gomez F, Castro- Universidad
4 Articulo Healthcare o 2024 = e Concluido
» : Narro GE, Nieto J, Iberoamericana
Professionals Focusing :
: Mata Marin JA,
on Herpes Zoster in
; ; Barba Gémez JF,
Mexico. Vaccines ; :
(Basel) Tinoco JC, Calleja
’ Castillo JM,
Contreras Serratos
MM, Castellanos
Ramos N, Rosas
Carrasco O, Ricafio
Ry Huerta Garcia
GC.
, Vacunacion contrala | Rosas Carrasco Oy Universidad
5 A . 5 R i
L influenza. Omafa Guzman 1. 2024 Iberoamericana Concluido
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Tipo de . i el
*investigacién Autores Ano  Institucién Estatus
Rosas Carrasco O.,
6 Libro Libro dle nutricion y Olvera A., Gonzélez 2025 UniversiQad En
geriatria. D.,RamosV.y Iberoamericana| proceso
Pérez C., Gladys.
Toral Rios D, )
Pichardo Rojas P,
Ruiz Sanchez
Synergistic Effect E, Rosas Carrasco
between the APOE 0, Ca rvajal Garcia
€4 Allele with Genetic | R, Galvez Coutifio
Variants DC, Martinez Uiiersidad
7 Articulo of GSK3B and MAPT: | Rodriguez NL, 2024 O . Concluido
Differential Profile Rubio Chavez AD,
between Refractory Alcantara Flores M,
Epilepsy and " |Lépez Ramirez A,
Alzheimer Disease. Martinez Rosas AR,
Ruiz Chow AA,
Alonso Vanegas M
y Campos Pefia V.
Efecto de una
intervencion .
interdisciplinaria en Nechiv S, Rosas- i
8 Tesis personas con Garrasco Oy 2025 Umvers@ad En
. Olvera A., Gonzélez Iberoamericana| proceso
osteosarcopenia y D
obesidad '
osteosarcopenica.
Fisioterapia como
herramienta para Tecnoldgico
mejorar la calidad de |Saldafia Herrera Universitario ;
2 Foqyrei vid'Ja en adultos Diana Karen. 2023 del Valle de Conduine
mayores con artritis en Chalco
las manos.

2025

E%ﬂ A LaAmgier

Indigena

”: H;.;,‘ Ano de
i é .\ La Mujer
Indigena

25 Mitla ndm. 73, Col. Vértiz Narvarte, C.P.03020, Alc. Benito Juérez, Ciudad de México. Tel: (55) 56879182 www.gob.mx/inapam

P

23




Bienestar

Secretaria de Bienestar

Tipo de

' ‘investigacién

: Bienestar |

,_»‘Fg Secretaria de Bienestar

|

Titulo

Low 25-

N7,

‘V‘

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Autores

INAPAM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

| &Yz INAPAM

Institucion

Estatus

Fonseca Correa
Jorge Antonio.

Hydroxyvitamin D Llanos Becerra G,
[25(0OH)D] Levels asa | Davila Godinez E,
Predictor of Torres Carrillo N,
i : {Rosas C ; i i g
10 kil De'pressnve Symptoms: | Rosas arrasco 0 2024 Unxvers@ad Concluido
Evidence from Sandoval Pinto E, Iberoamericana
Community-Dwelling | Beltrdn Ramirez R
Older Adults y Torres Carrillo
Population in Mexico | NM.
City.
Cuidados para o Tanolgglcp
Cruz Balcén lliana Universitario ;
11 Proyecto | personas 2024 Concluido
: Getzamany. del Valle de
dependientes.
Chalco
Rehabilitacién de Tecnolbai
fracturas de brazo con Valeriaa Avils Univer c?flc.o
12 Proyecto | placas: la intervencién ) 2024 niversitario Concluido
. Karen Dayani. del Valle de
del cuidador como
Chalco
apoyo clave.
Orientacion: hablando .
5 Hernandez sy
desde el corazén i . Tecnolégico
comunicacion del HElTaneZRit Universitario
13 Proyecto enidador ad Michelle y 2024 del Valle de Concluido
Fonseca Correa
personas [ — Chalco
dependientes. g )
Lépez Ramirez
Evelin Daniela, Tecnolédi
Técnicas para Morales Sanchez Unicx?o c;gncp
14 Proyecto | movilidad de pacientes | Dulce, Pifia Luis 2024 el s;;ea;o Concluido
dependientes. Ana Lauray Chalco €
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Tipo de

* investigacion Titulo Autores A Institucién  Estatus
Cano Hernandez .
Que es ser un Aldo Daniel y U c ? .
15 Proyecto cuidador de personas |Dafne Zoé 2024 dmlvsrfll a(;'o Concluido
dependiente. Hernandez sdandad
. Chalco
Martinez.
Apoyo emocional para -
; adultos mayores con Karol Guadal Jes:nolqglc-o
16 Proyecto |ansiedad: a’lro i i 2024 el Concluido
ki : e Pérez Reyes. del Valle de
erramientas practicas Chal
para cuidadores. ao
Aldo Daniel Cano Tecnolégico 25
Menos caidas, ma ) i itari .
17 Proyecto . S, mas Hel,fnande'zyDafne 2024 Universitario Concluido!
sonrisas. Zoé Hernandez del Valle de A
Martinez. Chalco yg,
Jiménez Cérdenas W\ \
Diana Dolores, g \
50 " Tecnolégico
La brdjula de un Auliahendez Universitario
18 Proyecto . Karla Moénica, 2024 Concluido
cuidador. . . : del Valle de
Lira Aguilar Valeria
3 Chalco
y Ramirez Cruz
Paola.
Manual para Rocha Hernandez
cuidadores informales | Christian Leonel, Tecnoldgico
19 Proyects como enfrgntar Tellgzjocabed 2024 Universitario Concluido
consecuencias Adriana e del Valle de
socioemocionales y el |Ingrid Chavez Chalco
cansancio fisico". Chavez,
Almaraz Rosas
Yoselin Elizabeth, Tecnolégico
20 Proyecto Informando al Diaz I‘Jerez Danna 2025 Universitario Eondiido
cuidador. Carolinay del Valle de
Tirado Soto Chalco
Marijose.
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L T|p? de, X Titulo Autores Institucion Estatus
. investigacion
Pacheco Garcia
Mitzy Belem, Tecnoldgico
Robledo Bastida Universitgario
21 Proyecto | Memoria enaccién. Belén, Ortiz 2025 Concluido
2 del Valle de
Dominguez chilcs
Roberto y Judrez
Juarez Beatriz.
Sanchez Estrada
Ll Técnolc') ico
Patologuitos del Trejo-edil Universi?ario
22 Proyecto 9 Michelle 2025 Concluido
corazén atento. del Valle de
| Guadalupey Chslés
) Torres Herndndez
ok oselin.
\ Joseln.
Garcia Ruiz Diana
Q'\Q N\ Guadalupe, Tecnoldgico
V| - Asistente digital para |Espinosa Aguilar 2 Universitario ;
23 Rroyese el Alzheimer aper. Gabriel Alejandro y 02> del Valle de Candudo
Flores Mata Michel Chalco
Augusto.
Anaélisis exploratorio
del metaboloma de
IndIVIfiUOS con. : Universidad
deterioro cognitivo Hurtado Soriano Auton del
24 Tesis pertenecientes a la o 2024 Cc; zmdad ¢ Concluido
Cohorte de Obesidad, ge: =
: México
Sarcopeniay
Fragilidad en Adultos
Mayores de México.
Anastacio Armenta Tecnolégico
Medebur cuidando al |Marlenny Universitario .
25 Ry cuidador. Martinez Reyes 2025 del Valle de Lontluida
Gabriela. Chalco

26
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Bienestar |

Secretarfa de Bienestar

Tipo de

*investigacion Titulo Autores Institucion Estatus
Becerra Martinez :
A Tecnolégico
) Cuidando con el Evelyn Daniela, Universitario
26 | Proyecto ] Juérez Sanchez 2025 Concluido
corazén. . . del Valle de
Maleni y Martinez
; Chalco
Esquivel Vanesa.
;Existen derechos 5
l¢1umanos - Badii Mohammad
pa H: Castillo Martinez N
personas privadas de David E Guillén Universidad
27 Libro libertad en centros . . 2024 | Autonoma de |Concluido
y - Gaytan Amalia y .
penitenciarios? caso Nuevo Lebn
Ea Soto Canales
de México, 2017-2021: Kt
un analisis estadistico. ) 27
Analisis estadistico del aadgul\illll(;:aéna me;cril Universidad e
28 Libro envejecimiento en C yt 2025 | Auténomade |Concluido \7
México Arilialy Gasdlia Nuevo Ledn N
o Martinez David E. \
Andlisis cuantitativo de
personas privadas de | Guillen Gaytan
; libertad en centros Amalia, Badii Universidad
Capitulo de s A En
29 ; penitenciarios en Mohammad H.y | 2025 | Auténoma de
Libro e . . : proceso
México: impacto de Castillo Martinez Nuevo Ledn
algunos factores David E.
criticos.
La teleasistencia como
dispositivo de atencion ; Universidad
30 ,Pmy‘?cw .d,e en el cuidado de o Ma,rtmez 2024 | Auténoma de |Concluido
investigacion Rosa Maria. .
personas adultas Nuevo Ledn
mayores.
Canitulod La.qlscr|lr7(11|n?c10n , et Universidad
31 apL',t‘)‘ ode p;'sic’”a €los 5 aragozaHuerta | 5054 | Auténomade |Concluido
ibro adultos mayores. José. Nuevo Ledn
€aso mexicano.

2025

Ano de
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Indigena
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Secretaria de Bienestar

Tipo de

i A Titulo Autores Afo Institucion Estatus
‘investigacion

No

: Flores Martinez
Hacia un modelo ;
R Blanca Mirthala,
colaborativo de ; G
P cto de |intervencion social con L Universidad En
32 .nroyz ;) i6n | personas mavores Elisa, Herndndez 2025 | Auténoma de S
investigaci P y Delgado Yolanda y Nuevo Le6n P
para fortalecer sus Martinez Flores
redeside:apayo. Bertha Verénica
Flores Martinez
Uso de la tecnologia | Rosa Maria, o
en personas adultas | Mendoza Cérdenas Universicad
33 Articulo i s : : 2024 | Auténomade |Concluido
mayores en condicién | Elizabeth y Priego ,
S : : Nuevo Ledn
de dependencia. Sanchez Angeles
Belem.
"3 Trayectorias laborales 2 2 8
AN . . .
N de migrantes mayores - Universidad
¢ R‘} .Proyltte.cto .d,e mexicanos en estados ;Ic?sr:s;wl\:;mnez 2025 | Auténoma de ER
\§ INVEStgacion | nidos y su impacto en a Nuevo Ledn PHACESE
la salud.
GAW Gero
Architecture UfivaRsdEd
. Workshop- Ciudades y |Adame Rivera 3
35 Articulo op resy : 2025 | Auténoma de =i
comunidades activas | Lydia Marcela. , proceso
Nuevo Le6n
para el
envejecimiento.
Adaptabilidad de la
vivienda y .SU. gntorno Casillas Zapata Ana . .
para accesibilidad Victoria v De la Universidad E
36 Tesis universal en adultos y ; 2025 | Auténoma de n
Cruz Rueda Dacia . proceso
mayores: entornos Nuevo Leén
; Yusara.
seguros y calidad de
vida.

20%5 Mitla néim. 73, Col. Vértiz Narvarte, C.P.03020, Alc. Benito juarez, Ciudad de México. Tel: (55) 56879182 www.gob.mx/inapam

") La Mujer
Indigena

2025

Egﬂ A LaAmgier

Indigena




Bienestar | A, INAPAM
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PERSONAS ADULTAS MAYORES

Bienestar | ,\\%E;,, INAPAM

Tipo de

. investigacién Titulo Autores Institucion Estatus

" Mujeres mayores y 2 Universidad
Capitulo de . g o 5 ;
37 R discriminacién por Mansca.l Ureta 2024 | Auténomade |Concluido
Libro Karla Elizabeth. :
edad. Nuevo Ledn
Vulnerabilidad,
derechos humanos S T Universidad
38 Articulo intramuros y adultos José 9 2024 | Auténomade |Concluido
mayores privados de ' Nuevo Le6n
la libertad en México.
Las personas adultas | Guajardo Universidad
39 Tesina mayores en situacion | Rodriguez Olga 2024 | Auténoma de |Concluido
de abandono. Nelly. Nuevo Leén
Relacion de calidad de \ 29
vida relacionada a la Universidad
40 Tesis salud y patologias del Mfalllf!tano Torres 2024 | Auténomade |Concluido \\ég
- - Ménica Griselda. .
pie de la poblacién Nuevo Ledn : \
adulta mayor.
Evaluacion de la . .
: . - Universidad
41 Tesis celidaddevidaen Abundl% Ma.rquez 2024 | Auténomade |Concluido
adultos mayores con | Estefania Elizabeth. | ™ .
; . Nuevo Ledn
linfoma no Hodgkin.
Cognicién en adultos
mayores con
envejecimiento ; ;
P Universidad
42 Tesis ;saludable. Anah‘S'S dle Garz-aIGuerra jose 2024 | Auténomade |Concluido
a encuesta naciona Daniel. e
desaludy
envejecimiento en
México 2012-2015.
Factores asociados a la
disminucion en la De la Garza Universidad
43 Tesis fuerza de prensiénen | . 2024 | Auténomade |Concluido
Villarreal Alfonso.
adultos mayores con Nuevo Leén
fractura de cadera.

=
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INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Bienestar |

Secretaria de Bienestar

: Bienestar

¥ Secretarfa de Bienestar

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Tipo de

' investigacion

Titulo

Autores

| “\\a}"' INAPAM

Afo

Institucion

Estatus

La practica musical
grupal como Universidad
a4 Tesis estrate.gla .p'ara la Galfz.a de Lira Iliana 5698 | Aeibriommds En
consolidacion de la Leticia. ; proceso
55 Nuevo Leén
generatividad en
adultos mayores.
Rodriguez
Reséndiz Juvenal,
Colaboradores :
Romo Avilés
Marcos, Alvarez
Alvarado José
i Caracterizacién y Manuel, Avecilla
J ayuda al diagnéstico | Ramirez Gloria i 30
\\\ del Alzheimer Nélida, Gomez Universidad En
) 45 Proyecto |mediante Lorenzo Roberto | 2025 | Auténoma de
\\‘ \ procedimiento de Augusto, Jauregui Querétaro Brotese
k sefiales e inteligencia | Correo Juan
artificial. Antonio, Carrillo
Serrana Roberto
Valentin,
Hernandez Montiel
Hebert Luisy Odry
Akos.
Satisfaccion de
Z:s?;?:;?;;i tilizar Gonzalez Universidad
46 Articulo expedienterdinics E::ch\ir;dez Mayra | 2024 Atglcj)g%r;ar:e Concluido
digital en la evaluacion '
de personas mayores.

2025
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La Mujer
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Secretaria de Bienestar
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"“investigacién

Bienestar |

Secretarfa de Bienestar

|

Titulo

W

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Autores

AN INAPAM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Aio

A INAPAM

Institucion

Estatus

Eficacia del uso de la ﬁonz?ledz M
realidad virtual versus e”?a.“ B Meie
la terapia Rathcid,
convencional para la Colaboradores: Universidad En
47 | Proyecto i : Pacheco Salinas | 2025 | Auténoma de
prevencion del riesgo | _. . proceso
3 Ricardo, Arellano Querétaro
de caidas enla
i3 ol Laguna Ana Laura
poblacién geritrica .
y Hernandez Valle
queretana. .
Veronica.
Asociacio i
. Tl el g Hernandez Valle
de caidas con la - ;
Veronica, Ramirez . .
posturay la AR AATAS Universidad En
48 Proyecto  |basculacién pélvica =4 2025 | Auténoma de .
Emireth y Pedroza ; proceso
durante la marcha en , Querétaro
Vargas Maria
personas mayores de Eustolia
un centro de 24hrs. )
Modelo de la
mortalidad en México |Gémez Herndndez R
or medio de la Denise y Rivera Uritversiodd En
49 Proyecto p. S L g 2025 | Auténoma de
distribucion | Gutiérrez Miguel 2 proceso
. : Querétaro
trapezoidal Angel.
generalizada.
D . Universidad ;
Biechios humanes de Centro de Estudios . En
50 Proyecto las personas adultas : 2025 | Auténoma de
Articula . proceso
mayores y las IES. Querétaro
Edadismoy
’\‘/Llltnaera'brlh:adll? bc&;ra'L Acosta Erreguin Unverstdad En
51 Proyecto miraca af trabajo COS, a 9 2025 | Auténoma de
de los adultos Maria Dolores. , proceso
Querétaro
mayores en
supermercados”.
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Bienestar | A, INAPAM

Secretaria de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS
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Bienestar | 7. INAPAM

- \oo/ &
Secretarfa de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS
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Tipo de

No.: . it et Titulo Autores i Institucion Estatus
lnvestlgacmn »

Analisis descriptivo de
; Pedroza Vargas
las capacidades p :
e Maria Eustolia,
cognitivas de las
Gonzélez : g
personas mayoresque ||, . or Mavra Universidad
52 Libro asisten a un centro Py Y 2025 | Auténoma de |Concluido
) Patricia, Salazar ;
Gerontoldgico del 5 " Querétaro
: Véazquez Maria
sistema DIF del ,
Rggh Elena y Martinez
Munldlicise Duplan Fernando
Querétaro. P )
El desgaste fisico,
zgc])cr)tcc':?r?iitl)yen uien Ramirez Tirado
j ; q Diana Lauray 2024-| Universidad de En
| 53 Tesis asume el rol de : :

\ \ . Borja Ahumada 2025 Colima proceso
cuidador de una Galilea 12 32
S \\ persona adulta mayor '

X} sin respaldo familiar.
Adultos mayores con e —
54|  Tesis g:g;’;gig ::s Aurora y Citlalli 22%22‘;' U”"’grls.'dad dei| ER
¢ e Espinosa Laura. e PEOCESD
dindmica familiar.
Situacion y vinculo :
familiar de las Garcia Guzman
’ personas adultas Melany Wendoline |2024-| Universidad de En
25 Tesis ; :
mayores en casa y Ruiz Morales 2025 Colima proceso
hogar la armonia del | Reyna Jacqueline.
municipio de Colima.
Percepcién de las
adultas mayores Bravo Rivera R
56 Tesis institucionalizadas Mercedes 22%221 Unlvgr?dad de it
sobre el ejercicio de la |Alejandra. el REorean
actividad sexual.
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PERSONAS ADULTAS MAYORES

Secretaria de Bienestar

Bienestar |

i

57

Tipo de
investigacion

Diagnéstico
gerontoldgico

Los estereotipos de la
vejez y su influencia en
la dindmica social
familiar de las mujeres
adultas mayores del
“Centro de la tercera
edad DIF” en el
municipio de
Coquimatlan durante
el afio 2025.

Autores

Decena Acevedo
José Manuel.

Ao

2024-
2026

Institucion

Universidadde
Colima

Estatus

En
proceso

58

Diagnéstico
gerontolégico

Conflictos familiares
relacionados con el
cuidado a personas
adultas mayores con
dependencia
funcional.

Mejia Ochoa
Susana Yaneth.

2024-
2026

Universidad de
Colima

En
proceso

59

Diagnéstico
gerontolégico

Impacto del deterioro
cognitivo en la
autonomia de adultos
mayores adscritos a la
UMF No. 19 IMSS.

Santilldn Cano
Elizabeth.

2024-
2026

Universidad de
Colima

En
proceso

60

Diagnéstico
gerontolégico

El afrontamiento del
duelo de los hombres
y mujeres adultos
mayores derivado de
la muerte del conyuge
en la etapa de
aceptacion.

Garcia Martinez
Andrea Beatriz.

2024-
2026

Universidad de
Colima

En
proceso

61

Diagnéstico
gerontolégico

Efectos de las
creencias limitantes en
la desmotivacién de
las PAM a la vida.

Lépez Saucedo
Jesus Miguel.

2024-
2026

Universidad de
Colima

En
proceso

)

iy
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No.

Bienestar

Secretaria de Bienestar

. Bienestar |

Secretarfa de Blenestar

Tipo de

investigacion

Diagnéstico
gerontoldgico

|

Titulo

Efectos de la pérdida
del animal de
compafiia en las
Personas Adultas
Mayores en soledad.

N7,

INSTITUTO NACIONAL

PERSONAS ADULTAS MAYORES

Autores

Alba Martinez
Laura Julissa.

DE LAS

INAPAM

- \ga/ A
INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Ano

2024-
2026

‘ AN INAPAM

Institucion

Universidad de
Colima

Estatus

En
proceso

63

Diagnéstico
gerontoldgico

Impacto de la salud
bucal y la calidad de
vida, en relacién con la
salud, de los adultos
mayores en la
comunidad de Villas
San Sebastian, Colima.

Mufioz
Miramontes Evelyn
Paola

2024-
2026

Universidad de
Colima

En
proceso

\

Proyecto
gerontolégico

Estrategia educativa
basada en el
empoderamiento de
las personas adultas
mayores para mejorar
los hébitos de
autocuidado y control
de la diabetes mellitus
tipo 2.

Ramirez Flores
Araceli.

2024-
2025

Universidad de
Colima

En
proceso

65

Diagnéstico
gerontolégico

Efectos de la
electroestimulacion
muscular en los
niveles de glucosa en
sangre de los adultos
mayores.

Vallejo Hernandez
José Ricardo.

2024-
2026

Universidad de
Colima

En
proceso

66

Proyecto
gerontolégico

La vida familiar en la
jubilacién:
Experiencias de
hombres y mujeres
adultos mayores.

Guerrero Ramirez
Joseelyn
Esmeralda.

2024-
2025

Universidad de
Colima

En
proceso

e o

g | JFY

2025
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- -~
Secretaria de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

' investigacion Autores Ao Institucion Estatus

Mejora en la marchay
el equilibrio mediante
fisioterapia con

67 Proyecto electroestimulacion en | Mora Quifiones 2024- | Universidad de En
gerontoldgico | miembros inferiores | Rosalba Sarahi. 2025 Colima proceso
en adultos mayores de
la residencia

“Recuerdos Dorados”
Intervencion en el
sistema del servicio de
alimentos para la
mejora del estado
nutricional de las
Personas Adultas
Mayores en la
Institucién “Recuerdos
Dorados”.
Transformando la
soledad en conexién:
“El poder de las
tecnologias de

69 Proyecto  |informaciényla Malvaez Villanueva | 2024- | Universidad de En
gerontolégico | comunicacion en el Adriana Isabel. 2025 Colima proceso
bienestar de los
jubilados de la
Universidad de

35

Proyecto
gerontolégico

Hernandez Izdis | 2024-| Universidad de En
Lewis joshua. 2025 Colima proceso

68

Colima”.
70 L Syedn Moviendo los afios gl‘l::':ggCaaldlclaria 2024- | Universidadde EN
gerontolégico ’ Guadalupe 2025 Colima’ proceso
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Secretaria de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

. Bienestar | _\ﬁ{{:, INAPAM

Tipo de

" investigacién Titulo Autores Ao ' Institucién Estatus

Cuidando al cuidador:
Estrategias para el
bienestar fisico,

1 o | mocirly o ge | SETeSO0e: 2020 |Ureridadde |
9 9 quienes acomparfian a ’ SRR proceso
las Personas Adultas
Mayores (PAM).
Redes de apoyo para
7 Proyecto |personas adultas Lopez Jacobo Edith [2024-| Universidad de En
gerontoldgico | mayores de Colima, Monserrat. 2025 Colima proceso
/ Villa de Alvarez.
Factores
\ X biopsicosociales
asociados al control 16 3 6
(\\ 7\3 Proyec'to‘ rpr:.;tsaot;c;hsc: deur;tas G.arcia Martinez 2024- Univers.idad de En
gerontoldgico Diego. 2025 Colima proceso

mayores con diabetes
mellitus tipo 2 en la
zona conurbada Villa
de Alvarez-Colima.
Diagndstico para la
elaboracién de un
programa de
Proyecto | psicoeducacion para la . 2024-| Universidad de En

gerontoldgico |salud en persongs CayErDS e, 2025 Colima proceso
adultas mayores con
hipertensi6n arterial
sistémica.
No estan solos:

" Proyecto | acciones para revertir |Castafieda Lopez |2024-| Universidad de En
gerontoldgico | el abandono de los Paola Esmeralda. | 2025 Colima proceso
adultos mayores.

74

75
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Bienestar |

Secretaria de Bienestar

Tipo de

' investigacién

Proyecto
gerontolégico

Bienestar |

Secretaria de Bienestar

|

Titulo

Conocimiento,
autoeficaciay
empoderamiento en
personas adultas
mayores del CAS de
dia “Parque Regional”.

_UMA

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Autores

G6mez Lopez Alma
Delia Esmeralda.

INAPAM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

2024-
2025

AN INAPAM

Institucion

Universidad de
Colima

Estatus

En
proceso

77

Tesis

Prevalencia del
delirium en personas
mayores
hospitalizadas por
fractura de cadera
previo a tratamiento
quirtrgico en el
servicio de
traumatologia y
ortopedia del Hospital
General Regional No.1
en Comunidad “La
Goleta, Charo”
(Michoacan).

Bustamante
Herrera Laura
Guadalupe.

2025

Universidad
Michoacana de
San Nicolas de

Hidalgo

Concluido

78

Proyecto
gerontoldgico

Propuesta de un
programa de
prevenciony
pardmetros asociados
a la salud musculo
esqueléticay
sarcopenia en mujeres
de 45 a 70 afios de
edad. ’

Garcia Bricefio Ana
Karina.

2024-
2025

Universidad de
Colima

En
proceso

2025

Ano de
La Mujer
Indigena
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Secretaria de Bienestar

Tipo de
' investigacion

Proyecto

79 .
gerontolégico

Bienestar

Secretaria de Bienestar

|

Redes de apoyo y
familia en la vejez:
Analisis de los factores
que influyen en el
aislamiento social, el
bienestar emocional y
la comunicacién
asertiva.

N7

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Autores

Chavarria Silva
Karina.

INAPAM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Ano

2024-
2025

| &Yz INAPAM

Institucion

Universidad de
Colima

Estatus

En
proceso

80 Tesis

Factores de riesgo
para delirium
intrahospitalario en
adultos mayores con
fractura de cadera en
el hospital general de
zona No. 83 de
Morelia, Michoacan.

Valdobinos
Maravilla Juan
Pablo.

2025

Universidad
Michoacana de
San Nicolas de

Hidalgo

Concluido

81 . Tesis

Relacién entre el
insomnio y las
comorbilidades en los
adultos mayores de 70
afios hospitalizados en
el piso de medicina
interna del Hospital
General Regional No.1
en Comunidad “La
Goleta, Charo”
(Michoacan).

Pérez Lépez

Martha Magali.

2025

Universidad
Michoacana de
San Nicolas de

Hidalgo

Concluido

Proyecto

82 .
gerontoldgico

Cambio de roles en la
familia del adulto
mayor en el Estado de
Colima.

Rios Martinez
Osvaldo Israel.

2024-
2025

Universidad de
Colima

En
proceso

2025

Ano de
La Mujer
Indigena
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Bienestar |

Secretaria de Bienestar

Tipo de

. investigacién Titulo Autores Ano Institucion Estatus

Prevalencia de
depresion en
pacientes mayores de
65 afios con
polifarmacia del
Hospital General
Regional No.1 en
Comunidad “La Goleta,
Charo” (Michoacan).
Supervivencia a un
afio de adultos
mayores con
enfermedad renal
crénica con inicio de
hemodialisis como
terapia de sustitucion
renal en el Hospital
General Regional No.1
en Comunidad “La
Goleta, Charo”
(Michoacan).
Prevalencia de
deterioro cognitivo
leve en pacientes

Universidad
Michoacana de
San Nicolas de

Hidalgo

Sanchez Seba
Jazmin de los
Angeles.

83 Tesis 2025 Concluido

39

Universidad 9
Michoacana de
San Nicolas de

. Hidalgo

De la Pefia
Velazquez Carlos.

84 Tesis 2025 Concluido

85

Tesis

mayores de 65 afios
de la consulta externa
de geriatria del
Hospital General
Regional No.1 en
Comunidad “La Goleta,
Charo” (Michoacan).

Maldonado Barrén
Dulce Beatriz.

2025

Universidad
Michoacana de
San Nicolas de

Hidalgo

Concluido

L

i

2025

Ano de
La Mujer
Indigena
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. Bienestar | s;(z INAPAM
Secretaria de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS

Hipo de Titulo Autores Ao Institucion Estatus

' investigacién
Prevalencia de
delirium no
reconocido en adultos
mayores de 65 afios, Universidad
; hospitalizados en Calderén Valverde Michoacana de .
86 HIESIS mec?icina interna del | Sofia Monserrat. 2025 San Nicolas de Canellido
Hospital General Hidalgo
Regional No. 1, en
Comunidad “La Goleta,
Charo” (Michoacan).
1 Impacto de la
implementacién de la
. ) unidad de
AN ortogeriatria en el Universidad - 40
L 5 Hospital General Navarro Lépez Michoacana de ;
& 87 Tesls Regiinal No. 1 del Ramiro SaI\f)ador. 2025 San Nicolas de L aRElGE
IMSS en la estancia Hidalgo
hospitalaria de adultos
mayores con fractura
de cadera.
Promocién de habitos
saludables para el b
Estrategia de |tratamiento de la Rodriquez Alv. Li\r;)l}/ersndad
88 | intervencion - | diabetes en adultos 9 A€z 1 2024 ; |erta. ¥ Concluido
. o Guadalupe. Distancia de
estanciall |[mayores en la clinica MEED
66 del IMSS, San
Fernando, Tamaulipas.
: Estrategias de Universidad
Estrategia de . ; o i .
39 | intervencién - estimulacién cognitiva | Acoltzi Lopez 2024 Ablertaya Concluido
; en la casa del adulto | Mayra. Distancia de
estancia Il ‘ o
mayor "Bramadero 1". México
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Hpode Titul Aut Afio  Institucion  Estat
" Investigacién itulo utores o nstitucion status
Prevalencia de
fragilidad por la escala
fragil en personas
:gz!stisnr:;asyores oy Universidad
90 Tesis hospitalizados por Wuriaz S,an(.ioval 2025 M|cho§car'\a de Concluido
Bella Eréndira. San Nicolas de
fractura de cadera en Hidalao
el Hospital General 9
Regional No.1 Charo,
Michoacan en el afio
2023.
Importancia de J 41
capacitar al cuidador
_ primario |nformal que Uriversidad W
Estrategia de | acude al Hospital Veis-de s Rosa BTG5 \\ ’
91 | intervencién - | General Judrez de . . 2024 . . y Concluido
: 2 Erika Jazmin. Distancia de
estanciall |Arriaga para lograr un Zios
; Meéxico
adecuado impacto en
la salud del adulto
mayor.
El arte como
estrategia de
. promocién a la salud Universidad
Estrategia de | mental en adultos :
. s . . y L Abiertay a .
92 | intervencién - | mayores la comunidad | Pérez Martin Rocid. | 2024 Dlstaiciade Concluido
estanciall |de Living Well Cafe del Mésico
Merced County Rescue
Mission de merced,
California, E.E.U.U.

Y Afio de
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iE T'p? de. ; Titulo Autores i Institucion Estatus
investigacion e
Promocién de
estrategias para el
conocimiento y
A S atencién de Universidad
: g G enfermedades crénico |Lira Flores Maria Abijertay a .
93 | intervencién - E 2024 . . Concluido
: degenerativas en Guadalupe. Distancia de
estancia Il L
adultos mayores en la México
clinica médica santa
maria, Tulancingo,
Hidalgo.
Medidas de control en
enfermedades
Estratégia da articulares y éseas en Universidad 42
~ . i los adultos mayores Martinez Robles Abie .
N\ | 94 | intervencion - . y . ) 2024 WICEAYR (oo diilie] 22
SStARE T que asisten al club de |Rubi Nayeli Distancia de
W la INAPAM, México
Hermosillo, Sonora,
2024,
Estimulacion cognitiva
en adultos mayores de
clubes del instituto
; nacional de las Universidad
Estrategia de - .
95 | intervencion - personas adultas Rios Durazno 2024 Abiertay a Concluido
) mayores en Maria Teresa. Distancia de
estancia Il : oy
Hermosillo, Sonora, México
con deterioro
cognitivo de la
memoria.
Envejecimiento activo:
: . ; Universidad
Estrategia de |estrategias para ; .
; iz Lides Romero Abiertay a ;
96 | intervencion - | promover la salud y - ; 2024 . ) Concluido
. ; Maria Elvira. Distancia de
estanciall |bienestar en adultos , .
México
mayores.
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" “investigacién

Autores

Institucion

Estatus
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Desarrollo de
Estrategia de estl_'ateglas pa!ra A ' Unlyer5|dad
. ., mejorar la calidad de | Pimentel Heredia Abiertay a .
97 |intervencion - | : 2024 . . Concluido
. vida de los adultos Araceli. Distancia de
estancia Il s
mayores que padecen México
Alzheimer.
Control de la
. h|pert§n5|on arterial Universidad
Estrategia de |en pacientes de la Alvarez Ari Abierta v a
98 | intervencion - |tercera edad de la varez |as’ 2024 ; Y Concluido
; P . Liliana Noemi Distancia de
estanciaIl | clinica regional México 43
ISSEMYM de
Cuautitlan Izcalli.
Factores de riesgo 23
Estrategia de asociados a la Universidad & !
i ife i i é Abiertaya . )
58 [intervendtn. hipertension arterial Llrpa ,Canterojose 2024 \ ‘y CoieligG
estanciall | " adultos mayores de | Crispin. Distancia de
60 afios del médulo México
del INAPAM Puebla.
Diélogos
intergeneracionales
entre colectivos de ) ; Universidad
100| Tesis |2dultosmayoresy —|MarquezSerna | ..., | pogagégica |Concluido
jovenes del pueblo de |Maria Inés. : .
Nacional
San Bartolo Ameyalco:
una lectura
hermenéutica.
Voces a través del
tlempc?: ta‘ller d‘e s Mot Universidad
101 Propufes.ta creacion literaria para Nune; erino 2025| Pedagégica |Concluido
pedagdgica |adultos mayores para |Claudia Ofelia. Nacional
reavivar memorias y
suefios.




Secretaria de Bienestar

Tipo de
" investigacién

Bienestar

. Bienestar |

Secretaria de Bienestar

|

Titulo

R

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Autores

INAPAM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

| &Yz INAPAM

Institucion

Estatus

Universidad
Representaciones Nacional
sociales de las ; s Auténoma de
. Garcia Galicia - :
102 Tesis personas mayores - 2024 México Concluido
. Angélica.
sobre los cuidados de Escuela
las familias. Nacional de
Trabajo Social
Universidad
Significados del N,aaonal
} Auténoma de
autocuidado en Hernandez México
103 Tesis mujeres mayores : 2025 Concluido
: 2 Canseco Vianney. Facultad de
residentes de la ciudad 2
Estudios
J de Xalapa, Veracruz. 5
\Q Superiores
Zaragoza
“3 \ Universidad
N La Nacional
\ intergeneracionalidad Auténoma de
Informe de i o
: como elemento del Montes Gutiérrez México En
104 trabajo . s ; 2025
; desarrollo comunitario | Alejandra. Facultad de proceso
profesional .
para el Estudios
envejecimiento. Superiores
Zaragoza
Significado psicolégico
y social del comer en |Razo Gonzalez A. s
. adultos jévenes, M, Flores Monroy universidsd
105 Articulo . . 2025 | Estatal del Valle | Concluido
maduros y mayores: |C. Ay Martinez dis Eeat
redes semanticas Mondragén M. E. SRRG
naturales y habitos.
Envejecimientos y Razo Gonzélez A. —
106 Articulo Vejeces: Envejecer en |M; Lépez Gonzalez 2025 | E LtJnthe ;S]Id\jd” Cotieliid
! diferentes contextos | M. P; De la Cruz >l BETVRLC) Lanciuide
i de Ecatepec
familiares. Bustos A.
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Secretaria de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS

Tipo de - -
" investigacién Autores Ao Institucién Estatus
Estrategias de

afrontamiento de Flores Monroy C.
personas mayores en |A., Razo Gonzélez
contextos de A. M.y Martinez
pandemia: diferencias | Mondragén, M. E.
de género.

Universidad
2025 | Estatal del Valle | Concluido
de Ecatepec

Articulo

45
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7.2 Anexo 2 Informe del segundo semestre sobre los resultados de las
publicaciones gerontoldgicas realizadas por instituciones de educacién superior
del pais

gg‘gggstar | ,\\}}'l, INAPAM

PERSONAS ADULTAS MAYORES

Informe del segundo semestre de 2025 sobre los resultados de las
publicaciones gerontolégicas realizadas por instituciones de educacién
superior del pais.

Desde el pasado 27 de octubre se solicité por correo electrénico a las 34 instituciones de educacién
superior con las que el INAPAM mantiene vinculacién el envio de un listado con las publicaciones
sobre vejez y envejecimiento realizadas del 16 de mayo al 15 de noviembre de 2025.

Como resultado de dicha labor, se obtuvo respuesta de 13 instituciones educativas, 11 de ellas

integraron informacién sobre 107 tesis, investigaciones, proyectos de investigacion o articulos, la 46
Universidad Intercontinental y el Instituto Tecnolégico Auténomo de México reportaron no contar

con trabajos sobre temas gerontoldgicos en el periodo requerido y 21 instituciones no brindaron

informacién, por lo que durante los siguientes meses se brindara seguimiento.

De los 107 registros de tesis, proyectos de investigacion o articulos, 46 de ellos estan concluidos y\\
61 se encuentran en proceso de realizacion, los cuales se enlistan a continuacion: '&\

Tipode. . & g o ; e
R X Titulo : Autores Ao ' Institucion ‘Estatus:

investigacién

Relacién entre
depresion, deterioro de

4 actividades Avcalis LiZEath Torves Universidad
* Tesis instrumentales y estado L ; 2025 Auténoma de | Concluido
’ o Pérez .
nutricio en adultos Nuevo Leén
mayores no

institucionalizados.

Realidad virtual

inmersiva como Itzel Sarahi Sierra - 3
estimulacién cognitiv. Rojas, Hinfesisda En
2. Tesis gritiva Ias: 2025 Auténoma de
en personas mayores:, | Bertha Cecilia Salazar 5 proceso
- e Nuevo Ledn
estudio piloto y de Gonzalez
factibilidad.
1
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" Tipode ¢ e
Lippode “Autores - Institucién
investigacion G
~Modelo de
vulnerabilidad,
autotrascendenciay | Mildred Astrid Moreno o
: Universidad
3. . consumo de alcohol y Cruz, Maria ) En
Tesis y : 2025 Auténoma de
benzodiacepinas en Magdalena Alonso : proceso
. Nuevo Ledn
adultos mayores de Castillo
Nuevo Laredo,
Tamaulipas.
Intervencién
multicomponente de
ejercicios fisicos para Leticia Herndndez L
; & g Universidad
4. ) mejorar dominios de la Delgado, Bertha En
Tesis . L - 2025 Auténoma de
N capacidad intrinseca de Cecilia Salazar NUEVo Leb proceso
N la persona adulta Gonzélez SIEEOR
mayor, con
colaboracién de
promotor comunitario.
La préactica musical
grupal como estrategia . .
5 ; parala lliana Leticia Garza De Un[ver5|dad En
: Tesis Sy . 2025 Auténoma de
consolidacién de la Lira - i proceso
generatividad en Heveikeon
adultos mayores.
Envejecimi i i
Equivalente a vejecim en.to ; Unlyemdad
6 royecta saludable en pacientes Ana Karen Silva 2025-1 Abiertay a Concluid
P . hipertensos de la clinica Rodriguez Distancia de SNCUICo
terminal L
de consulta externa México
Chalco ISSEMYM.
2
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Tipo de' - ¢
investigacion .T:Fulo
: ; » iversidad
Equivalente a La hipertensién en o . Unlyer @
7 _— Cinthia Noemi Abiertay a .
practica adultos mayores: un 2025-1 - : Concluido
: g Pacheco Chan Distancia de
profesional II | enfoque integral para la frci
o . México
prevencién y el manejo.
& Equivalente a Promocién de la salud li\rgi\gzlda:
’ practica integral en adultos Magali Rosas Beltran | 2025-1 Distanciayde Concluido
rofesional
p all mayores. México
Alimentacién saludable
para el adulto mayor en Universidad
9. Proyecto final la fu'ndauon Nl'co(as Nélida Ja}net Acosta 2025 A.blertef ya Concluido
Garcia de San Vicente Rivera Distancia de 48
residencia del adulto México
mayor. \
Evaluar, diagnosticar y A
entregar un plan \
nutricional y de
ejercicio personalizado
considerando la
deteccién de
sarcopenia y fragilidad
i 7 Universidad
10. Proyecto mediante Ia';?rueba de Oscar Vladimir Macias : En
: fuerza prensién manual 2025 Abiertay a
terminal Flores . ) proceso
en adultos mayores con Distancia de
cancer en el centro de México
infusiéon y medicina
integrativa
“Integravida” en
Tlalpan, ciudad de
México, de septiembre
a noviembre de 2025.
3
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Desempefio del SARC-F
en la identificacion de N
limitaciones fisicas y " Uritversiaad
11. Proyecto : Yaneth Pantale6n Abiertay a En
" alteraciones de la : 2025 . )
terminal s Gervasio Distancia de proceso
composicién corporal 5
México
en un grupo de
personas mayores del
municipio de Metepec.
Estrategia de
intervencién en
nutricién poblacional
" J de "estado de nutricién Universidad
\§ 12, Proyecto en los adultos mayores |  Alejandra Huitrén 2025 Abiertay a En 49
X\ terminal de 65 a 85 afios de Miranda Distancia de proceso
edad con diabetes tipo México
2 asociado a
comorbilidades en el
hospital Luis Martin,
Querétaro".
Estrategia de
intervencién en
nutricién poblacional
en evaluacion de los Universidad
13, Proyecto habitos de alimentacién Erika Alejandra 2025 Abiertay a ;
terminal en adultos con diabetes Ocampo Bailén Distancia de “opeinizio
tipo 1ytipo2enla México
clinica de diabetes en
Técpan de Galeana,
Guerrero.
4
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Tipo.de -

No: Titulo - - -Altores . .

-investigacién : i
Estrategia de
intervencion en
nutricién poblacional Wnivarsidad
14. Proyecto enay .adultos MAYOres: | 1rma Leticia Herrera Abiertay a .
tairiaG) 19 mujeres y 8 hombres Gonzhlas 2025 Distaricia dé Concluido
residentes del instituto México
geridtrico "Dr. Nicolas
Aguilar" en San Luis
Potosi, S.L.P.
Estrategia de
intervencién en Universidad
15. Proyecto nutricién poblacional | Maria Fernanda Lopez 2025 Abiertay a coielits
terminal en personas adultas Pérez Distancia de 50
mayores de 62 a 97 México \
afnos.
Estrategia de \\
intervencion en
nutricién poblacional
en adultos mayores de Universidad
16. Proyecto la casa hogar San Juan David Esquivel 2025 Abiertay a Concluido
terminal de la alcaldia Pedraza Distancia de
Xochimilco para México
promover mejores
habitos de
alimentacién.
Estrategia en
intervencién en
nutricién en adultos rilversidad
17. Proyecto rﬁ'aypres en e(', Lizeth Nayeli Chacén 2025 Abiertay a En
terminal Agnecrii:rgzcsoaﬁilsiienile Gonzélez Dista'ncia de proceso
A.C. para generar un Rexico
cambio de habitos en
su alimentacion.
5
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Estrategia de
intervencién educativa
en nutricion
poblacional para la Universidad
18. Proygcto prorr.wc.loh e Karina Chavoyo Lépez | 2025 Ablerté ya Concluido
terminal envejecimiento Distancia de
saludable en mujeres México
de 60 a 75 afios de
edad del DIF municipal
de Villa Hidalgo, Jalisco. .
Conocimientos y Carolina Estrada 5
DA : Benemérita
experiencias del Heredia, P E
19. Articulo sindrome de fragilidad | Alan Flores Rodriguez, | 2025 Anthrismed &
en estudiantes de Luis Mario Fernandez b S;a = PIREES
enfermeria. Loyo. — 5 1
Estrategia de
S intervencién en
x B nutricién poblacional a
adultos entre 65y 95
afios, miembros de un 3 "
: Universidad
Centro de dia para 5o .
20 Proyecto Monica Guadalupe Abiertay a ;
: . personas mayores, en o 2025 . . Concluido
terminal - Gardufio Acevedo Distancia de
Iztapalapa, Ciudad de Méxi
México, para consolidar EXIC0
sus conocimientos
sobre alimentacién y
mejorar su calidad de
vida.
Estrategia de
intervencién para la
implementacion de Universidad
21. Proyecto habitos saludables en | Norma Angélica Reyes Abiertay a En
- 2025 » ;
terminal adultos mayores de la Rosales Distancia de proceso
Casa de dia del DIF México
Municipal de Oaxaca de
Juérez. J
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Relacion del estado de '
nutricién y factores
sociodemogréficos con Universidad
22, Tesiig . la segundad Jennifer Steprjame 2025 A.blerta. ya Concluido
alimentaria de adultos Aceves Ramirez Distancia de
mayores inscritos al México
banco de alimentos de
Mazatlan, 1.A.P.
Experiencias Sismai Yojara Guerra
emocionales del Xicotencatl, Benemérita
23, Articulo fenom.eno Childfree en Vianney Reyes 2025 Um’verSIdad En
mujeres adultas Oropeza, Auténoma de proceso
mayores del estado de | Mario Fernandez Loyo Puebla
Puebla 2025. Luis. \
Del sacrificio al silencio: Salry Lzl .Ramlrez -
: I Aguilar Benemérita
24 la dimensién simblica Luis Mario Fernandez Universidad En
Articulo del trabajo no Loy, 2025 Kiitanaria.da proceso
remunerado en ;
; Vianney Reyes Puebla
mujeres mayores.
Oropeza.
Representaciones Danae Elsa Aguilar
soFiiaIes — Girén, Benemérita
25; . : . 5 Vianney Reyes Universidad En
Articulo vxole.nua de gengro en Oropeza, 2025 Auténoma de proceso
la vejez en estudiantes Eiils Miarlo Barnandez piiakila
del sector salud 2025.
Loyo.
Pergepeion (.je 13 Ana Paola Reyes
menopausia y i
andropausia en ! -
P N— Shakty del Rocio Benemérita
26. , ; Rosas Sanchez, Universidad En
Articul . z 2025 3
euto derecvhohab.lente.es d.EI Luis Mario Fernandez Auténoma de proceso
Hospital universitario
3 Loyo, Puebla
de la Benemérita N
Universidad Auténoma oro yezay
de Puebla. i
7
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Correlacion de
hiperglicemiay la - Instituto
27. Tesis deprisign en el adulto BEFEHIERARS 2025 Politécnico | Concluido
mayor con diabetes Tuxpan Nacional
mellitus tipo 2.
Propuesta de
intervencion educativa
dirigida a adultos Universidad
. mayores del municipio | Katia Jeire Gastelum Abiertay a ;
e Tesina dye Choix, Sinaloa,p Castillo 2025 Distanciayde Lonshiide
destinado a disminuir la México
vulnerabilidad
4 alimentaria.
Prevalencia del colapso
AN en el cuidador primario 5 3
de pacientes geriatricos z Instituto
\@\9- Tesis en el médulo Herr?zl;r:jae??:rri]ano 2025 Politécnico Concluido
\L gerontolégico de la Nacional
Clinica de Medicina
Familiar Santa Maria.
Distribucién
epidemioldgicay
caracterizacion del : Instituto
30. Tesis paciente adulto mayor AIEJan'\clilra Slandoval 2025 Politécnico Concluido
con deterioro funcional ordlEs Nacional
en un primer nivel de
atencién médica.
Estimulacién cognitiva
a través de actividades
cognitivas en pacientes Insti
31. Tesis adultas rayoresican Dora Orquidea 2025 P;;ftgf:?ltlgo Concluido
deterioro cognitivo leve | Gamboa Martinez )
diagnosticado por Nacional
Montreal Cognitive
Assessment (MOCA). ‘J
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Factores de riesgo de
emergencias
32 abdominales en el

Instituto
Tesis Josselin Fabian Ledn | 2025 Politécnico Concluido

adulto mayor que
acude al servicio de
urgencias.

Nacional

Presentacion clinica
atipica mas relevante
del sindrome coronario
agudo en mujeres de Arathsa Victoria
entre 55-70 afios en el Campos Bueno
servicio de urgencias en
el Hospital General de 54
Zona 2A Troncoso.
Asociacion del
deterioro cognitivo y
calidad de vida en el \\\
adulto mayor del Instituto :
Tesis modulo de Araceli Sandoval Vega | 2025 Politécnico Concluido
gerontologia de la Nacional
clinica de medicina
familiar (CMF) Santa
Maria.
Frecuencia de las
complicaciones
asociadas a la
colocacién de catéter
35. . venoso central en Hugo Enrique Garcia
Tesis ) ;
pacientes de 18 a 75 Servin
afos en el periodo de
marzo a septiembre
2023 en el Hospital
General Tacuba.

Instituto
2025 Politécnico Concluido
Nacional

33. Tesis

34,

Instituto
2025 Politécnico Concluido
Nacional
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Delta Co2 como
marcador prondstico de
mortalidad en

pacientes geriétricos P Instituto
; o Génesis Belem ey 3
Tesis con choque séptico en o 2025 Politécnico Concluido
Gy p Amezcua Avila -
el servicio de urgencias Nacional
del Hospital General de
Zona 2A Francisco del
Paso y Troncoso.
Origenes sépticos mas
frecuentes atendidos
en adultos mayores en )
. . p Instituto
37. el area de urgencias del | Guadalupe Méndez

\\S Tesis Hospital General de Lépez 2025 Politécnico Concluido

36.

Zona #48 San Pedro Nacional 55
\)'\\ Xalpa de marzo 2022 a
\ marzo 2023.
Los valores de la
perspectiva bioética
latinoamericana

2 7 . Instituto
38. Tesis ESETI‘Z;“:'; ‘;’gh'f dpsahrt:g YO'a”d“:c'))mi?/“t'ag" 2025 Politécnico | Concluido
atencién de las Nacional
personas adultas
mayores en México.
Eficacia de la
implementacion del
modelo de atencién FLS
y su efecto en la calidad )
39, . de vida en pacientes | Juan Manuel Viruega I"_St,'tUt,o .
Tesis mayores de 50 afios Avalos 2025 Pohtgcmco Concluido
Nacional

que presentaron una
fractura de cadera por
fragilidad ésea: ensayo
clinico.
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Factores que inciden en
el uso de la tecnologia
en las personas adultas .
40 mayores: estrategi Itzel Julieta de la Pefi .
: Tesis s cgtas Rl adelalend | 5oz Politécnico Concluido
para reducir la brecha Lopez :
o i Nacional
digital en el contexto
social y laboral en
México.
4 Sistema de monitoreo TS::PE:: E(a)gtr;?";zz Instituto En
* | Trabajo terminal para el cuidado de L 2025 Politécnico
Manzo, Erick Eduardo : proceso
adultos mayores. 5 Nacional
Salazar Martinez
AN
Sistema mdvil con \\\
astillero inteligente : ; ; : |
42 para la estiéngde Ia Soria Gonzélez Daniel, Instituto En
* | Trabajo terminal P . g : Rafael Villafuerte 2025 Politécnico
medicacion, el registro K ‘ ) proceso
Miguel Angel Nacional
Yy apoyo para adultos
mayores.
Musicoterapia en la
persona mayor con B T Instituto
. Tesis depresién leve como ) 2025 Politécnico Concluido
: Martinez :
una alternativa de Nacional
autocuidado.
Intervencién educativa
a la persona adulta Juan Pablo Gonzilez Instituto
44. Tesis mayor para prevenir el ) 2025 Politécnico Concluido
Dominguez :
evento cerebro Nacional
vascular.
Adaptacién del adulto
mayor a sus nuevas MGG ESES Sarichies Instituto
45, Tesis adaptaciones fisicas Sandoval 2025 Politécnico Concluido
derivadas de la perdida Nacional
de equilibrio.
11
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Experiencia de una
persona mayor ante la Instituto
46. Tesis pérdida de la pareja | Daniel Vargas Palacios | 2025 Politécnico Concluido
para una intervencién Nacional
tanatolégica.
Beneficios de la practica ;
i Instituto
47 - del Tai-Chien la Carlos Maldonado . )
2 Tesis 2 2025 Politécnico Concluido
persona mayor desde la Garcia > Natlahal
teoria de Nola Pender.
Causas de jubilacién
tardia en el adulto - Instituto
S R Leticia Alvarado A
\\ 48. Tesis mayor con limitaciones : 2025 Politécnico - 5 7
PRS- Esquivel : proceso
“ \ en una institucién Nacional
& publica.
Relacién entre
determinantes sociales g Instituto
L. L Irais Cowan ’ o
49. Tesis y actividad fisica en » y 2025 Politécnico oH
Artigas Flandes : proceso
adultos mayores, un Nacional
enfoque de enfermeria.
El entorno fisico del
hogar y las limitaciones ; Instituto
. - Carolina
50. Tesis en las actividades de la Flbres Zefeiiiio 2025 Politécnico En
vida diaria del adulto Nacional ProcESe
mayor.
Autoestima 'y
autocuidado en el o : Instituto
. M El th
o1 Tesis adulto mayor con Rgtl:aI::o RIZZTeS 2025 Politécnico En
edentulismo: el rol de Nacional proceso
enfermeria.
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52 digidad oo a persane e En
’ Tesis 9 P . Kenia Alcantara Reyes | 2025 Politécnico
mayor: un andlisis - proceso
T Nacional
desde la bioética.
Sindrome del cuidador Instituto
53. : p . Juana 0 En
Tesis primario en el contexto 2025 Politécnico
gy Ortega Mendoza : proceso
del adulto mayor fragil. Nacional
Deterioro cognitivo del
adulto mayory su Instituto
. s i e En
— Tesis relacién con el R°d”9“ez Sénd,]ez 2025 Politécnico
Karina Noemi : proceso
desarrollo de Nacional
actividades recreativas.
Impacto de la economia
de la persona mayor en Instituto
. - 4 illi n S En
35. Tesis su calidad de vida L|l!|an pe ; 03 2025 Politécnico
: . Elizalde Merino » proceso
desde la teoria de Nacional
Dorothea Orem.
Factores de riesgo
o asociados a las lesiones Yarely Angélica Instituto En
: Tesis por presién en la Campos 2025 Politécnico roceso
persona mayor Hernandez Nacional P
hospitalizada.
Mindfulness como F ;
57 estrategia para afrontar DloTHiI ez st En
: Tesis . Matamoros Alexis 2025 Politécnico
el estrés laboral en la : proceso
Amadeo Nacional
persona mayor.
13
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Autopercepcién de
bienestar subjetivode | . | ; Instituto
58, . Jiménez Morales Luis P En
Tesis una persona mayor con 2025 Politécnico
. . Alberto : proceso
exclusién social: Nacional
estudio de caso.
Prevalencia de la
funci idad del .
59. Tesis _ pacenteg Silva Castro Sally | 2025 Politécnico
institucionalizado en el ; proceso
; ) Nacional
hospital Tepexpan “Dr.
Gustavo Baz Prada”.
Percepcion de las
relaciones Instituto
i nales en la Medina Reyes Perla .
\\Q 60. Tesis interperso n Y 2025 Politécnico En
\ persona mayor de Paola : proceso 5 9
Nacional
& acuerdo a las redes de
apoyo social.
Experiencia y calidad de
vida de la persona . i
61 : P ) Herrera Barragan In:St,'tUt‘o En
: Tesis mayor como cuidador Viridisiz Aleiaridis 2025 Politécnico
primario desde la teoria ! Nacional proceso
de callista Roy.
Pérdida de masa Iristitito
" muscular y estado Xéchitl Var ,
62. Articulo 5 y A gns 2025 Politécnico En
nutricional en adultos Hernandez : proceso
Nacional
mayores.
Reporte final de La edad solo es un Tecnoldgico
63. estadias ndmero: estrategias del | Karen Hernandez Vera| 2025 | Universitario del | Concluido
profesionales EDADISMO. Valle de Chalco
Reporte final de ) Tecnolégico
7 . , Michel Augusto Flores ) .
64. estadias Club Musical Alzheimer. Mgata 2025 | Universitario del | Concluido
profesionales Valle de Chalco
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Maricruz Peralta )
55 T Carrasco, Citlali Tecnolégico En
) Proyecto ; Tetlalmatzi Barragan, | 2025 | Universitario del
el edadismo. ; proceso
Jessica Marlene Valle de Chalco
Ramirez Arollo
Vivir con equilibrio
prevencion de caidas . Tecnolégico
3. Proyecto en adulto mayor que Brayan f\lcubar 2025 | Universitario del &
y A ; Martinez proceso
viven en la residencia Valle de Chalco
Fatima.
Mia Consuelo Gaona
Carrizales,
Guia de cuidados Jesus Yabin Rodriguez s
4 aliativos para Camacho, Tecnolégico En
€4, Proyecto P B : - 2025 | Universitario del
cuidadores de personas | Mayte Yissel Martinez proceso
< X £ Valle de Chalco
con cancer pancreatico. Chavez,
Jesus Yabin Rodriguez
Camacho
Samantha Yamileth
Montiel Soriano,
Camila Jatziri Sanchez Tetholigies
; T En
75. Proyecto Tratamleljto de didlisis Maldonado, 2025 | Universitario del
peritoneal. Ana Luz Reyes proceso
. Valle de Chalco
¢ Santiago,
Alitza Carbajal
Romero
Jonathan Garcia P
7 Galvan, Alison Tetnologlco En
6. Proyecto Coémo evitar la diabetes. £ 5 2025 | Universitario del
Damaris Hurtado proceso
. Valle de Chalco
Garnica
Guia de actividades ; : ; Tecnoldgico
77. i Briza Aridany Sanchez .ec 0. gA En
Proyecto para personas con ; 2025 | Universitario del
h . Ledn proceso
deterioro cognitivo. Valle de Chalco
16
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Intervencion del
Repartefinalds cﬂgas:&iiitizrsg?:s Maria Fernanda Teanolegits
65. estadias p P 2 2025 | Universitario del | Concluido
: favorecer a la Franco Meléndez
profesionales z Valle de Chalco
3 autonomia en la
alimentacion.
Cuidado familiar:
técnicas de masaje : : Tecnoldgico
S Uriel Sal PR N
66. Proyecto terapéutico en casa Darsld Ge::iasa ar 2025 | Universitario del roEcr:eso
para cuidado de Valle de Chalco P
piernas. )
Masaje terapéutico
: abdominal 3
Repone finalde estimulacion an;; ara Joselin Torres Teanologica \°
) 67. estadias . P ‘ 2025 | Universitario del | Concluido 6 1
Be . rofastanalae el estrefiimiento en Hernandez Valls daChles \§
R P adultos mayores con la
falta de deambulacion.
Manual operativo:
“Estructurando el Tecnolégico
idado: esta de izabeth Roj . =
68. Manu.al i e o st'a Blizabeth Rojes 2025 | Universitario del | Concluido
operativo formatos para mejorar Fonseca
5 Valle de Chalco
el trabajo de los y las
cuidadoras”.
i vili g i . —
bigr?elztlar:nangﬁgsatlm Yuliana Pifia Olguin, Tecnoldgico En
69. Proyecto : ) : Diana Rubi Miguel 2025 | Universitario del
camino preventivo para ) proceso
Santiago Valle de Chalco
adultos mayores.
; ; : Tecnoldgico
Aromatera ue Daraid Uriel Salazar e
70 Proyecto —— masgtlzrc; ia al Gama B 2025 | Universitario del roEcr; o
y pia: Valle de Chalco P 2
“Ayudando a devolver ” Tecnolégico
71 P : Jhoana Gémez ; ot En
: Proyecto sonrisas perdidas por Mandaza 2025 | Universitario del roces
paralisis facial de Bell”. Valle de Chalco P °
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Patricia Flores
Meléndez, Dulce
Ximena Gonzalez
Alanzo,
" ; de los Santos Martinez Tecnolégico
Lad En
78. Proyecto los aedn\:ﬁz:?nzerg:—:sn Yair, 2025 | Universitario del EEESE
Y ’ Zamora Bello Alan Valle de Chalco P
Michelle,
Fernanda Castro
Guzmdn, Estephany
Joselin Garcia Vazquez
Aplicacion de ) 2 , -
79 maspotera Ny Ingrid Chéavez Chavez, Tecnoldgico En
’ Proyecto oterapia p Jenifer Aracely 2025 | Universitario del
aliviar el dolor proceso
Carrera Chagoya Valle de Chalco
muscular.
80 "El arte de sanar a Gabriela Martinez Tecnploglco En
: Proyecto . " abri 2025 | Universitario del
través del tacto. Reyes T — proceso
Tecnoldgico
Co i e En
81. Proyecto mpresas de gel en | Iliana Getzar’nany Cruz 2025 | Universitario del
personas con Balcon Valle de Chalco proceso
Parkinson.
Guante térmico como Tecnoldgico
i i A . e En
82. Proyecto apoyo funcional en Diana Karen Saldafa 2025 | Universitario del
adultos mayores con Herrera viifleda chalto proceso
artritis.
Ansiedad en-adultos - Tecnolégico
' g En
83. Proyecto HRyakes y, ) Karczl Guaialupe 2025 | Universitario del
herramientas practicas Pérez Reyes proceso
: Valle de Chalco
para cuidadores.
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84.

Proyecto
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S Tipode

Aplicacién de la
masoterapia con
aceites de plantas
medicinales.
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- Autores

Dafne Zoé Herndndez
Martinez,
Patricio Aimar
Sénchez Rodriguez,
Aurora Sherlyn Flores
Gardufio,
Allison Flores
Gardufio

INAPAM

2025

Institucion

Tecnoldgico
Universitario del
Valle de Chalco

; "'Esta_tu V d

En
proceso

\‘i 85.

Proyecto

Concientizar, promover
y generar cultura
acerca de la donacién
de 6rganos.

Marco Cambray
Sandoval, Ménica
Elizabeth de Lira
Murillo
Marie Montserrat
Aguilar Vega,
Arturo Quiroz
Enriquez, Gabriela
Sudrez Reyes

2025

Tecnoldgico
Universitario del
Valle de Chalco

En
proceso

86.

Proyecto

Guia de rehabilitacién
de hombro con apoyo
del cuidador en adultos
mayores.

Karen Dayani Valencia
Avila

2025

Tecnoldgico
Universitario del
Valle de Chalco

En
proceso

87.

Proyecto

Fisioterapia y salud
mental: un enfoque
integral para personas
dependientes.

Adriana Jocabed Téllez

2025

Tecnolégico
Universitario del
Valle de Chalco

En
proceso

88.

Proyecto

Técnicas de
electroterapia como
complemento en la

rehabilitacion de
adultos mayores con
osteoartritis.

Victoria Martinez San
Agustin,
Hanna Monserrat
Ramos Martinez

2025

Tecnoldgico
Universitario del
Valle de Chalco

En
proceso

89.

Proyecto

Uso de frio y calor para
tratamiento de nervio
ciatico en personas
dependientes.

Jovany Daniel
Escalante Carmona

2025

Tecnolégico
Universitario del
Valle de Chalco

En
proceso
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23K

.Tipo de g Sase : :
investigacion ok e s uto.res e
Evelin Daniela L6pez l6ai
90 Hemiplejia flacida en Ramirez Tecnologico En
: Proyecto 4 2025 | Universitario del
adultos mayores. Dulce Morales proceso
" Valle de Chalco
Sanchez
Tecnoldgico
a i PR En
1. Proyecto W soterapfa, Paola Ramirez Cruz 2025 | Universitario del
aromaterapia y proceso
. Valle de Chalco
electroterapia.
9 Capitulo de :fs\;lri;bmdad - I'as line Guadal Universitlad En \:\\L
2. pi p s mayores: un Jaqueline Guadalupe 2025 Auténoma de N 64
Libro acercamiento al Guerrero Ceh proceso
- o i Campeche
conocimiento y difusiéon
de sus derechos.
Angélica Rodriguez
03 Modelos de cuidados -Abad, Claudia Universidad
. Libro de las vejeces en Berenice Mendoza 2025 Auténoma de | Concluido
México. Ramirez, Raul Jiménez Tlaxcala
Guillén
Accién comunitaria en
Xkuncheil: un
ac:rT'aml.e’ntZ al la i G Universidad
94. Articulo P |caIC|o.n = lFqudling Gusalupe 2025 Auténoma de Concluido
conocimiento Guerrero Ceh
, . Campeche
gerontoldgico en
beneficio de las
personas mayores.
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Autores : Ao Institucién - Esfatus:'f

- investigacion -

Desarrollo de una
bebida funcional
enriquecida con

polifenoles de cascara

de naranjay Universidad
95. 'Proye.cto .d'e probiéticos, como Rocié Gémez Cansino | 2025 | Auténomadela | Concluido
nvEstigasion alternativa para Ciudad de México
estimular el sistema
inmune y flora

gastrointestinal del
adulto mayor.

K Mi experiencia de . X
“ }‘5 Tesis servicio social en la Jimena Abigail 2025 | A L?wermd:d] P 65
= fundacion Alzheimer Gonzélez Garcia, ,U onoma ,e .a ondcluido
i Ciudad de México
México, L.A.P.

|

La intervencién de la
promocidn de la salud
para la inclusion, el

respeto y autocuidado
pEioy Rosaura Palma . ;
de las personas adultas Universidad

. Bermejo,
97. Tesis mayores con las redes Reyna HerrJ1éndez 2025 | Auténomadela | Concluido
sociales de apoyo para Kioraliss Ciudad de México

un envejecimiento
activo y saludable en la
alcaldia Tldhuac,
colonia Agricola
Metropolitana.

Claudia Berenice

R "Escenarios de Estudio Mendoza Ramirez, Universidad E
98. Y e 2 de la Vejez y el Angélica Rodriguez 2025 Auténoma de T
Investigacion ¢ e s T Proceso
Envejecimiento". Abad, Rall Jiménez Tlaxcala
Guillén
20
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Tipode . e S S e e
i R Ti - i : i BEh atu
investigacién Titulo v e Autorgs Insjtntucnon_‘ i Est
Elementos de las
‘po.htlcas publlFas que ) Uhivarsidad
99, . inciden en el bienestar Vanessa Sarahi b En
Tesis ) L , 2025 Auténoma de
social de los adultos Martinez Sepulveda : Proceso
i Nuevo Leon
mayores de la regién .
sur de Nuevo Ledn,
México.
Capitulo 8. La
reciprocidad de los
100, Capitulo de Slstem"as.de f:mdados: RauIJ’lrpenez G’uxllen, Unl’ver5|dad .
Libiro herencia indigenay su | Angélica Rodriguez 2025 Auténomade | Concluido
influencia en las Abad Tlaxcala 66
Politicas de Bienestar <
Social en México. [
Capitulo de caplztl'?j:&wj Ctllcas o Claudia Bereni Universicad N
L p. idado de fas - e eren‘n:e 2025 Auténoma de Concluido
Libro personas en unaregion | Mendoza Ramirez
A . Tlaxcala
de influencia Totonaca.
Vivir hasta el final:
Taller gerontoldgico
. para resignificar la ; Universidad
Tesis En
10e. oSt ae muerte como parte de Juan Carlas §arrldo 2025 Auténoma de
licenciatura : : Antonio proceso
la trayectoria de vida en Tlaxcala
personas mayores
funcionales.
'ze I‘iducac'd“ g ER—— Universidad
103. Articulo el Calisacion draieandaiann 2025 Auténoma de Concluido
para/con Personas Duen
Tlaxcala
Mayores.
Pesarrollo humanoy Universidad |
104. Libro P &l Radl Jiménez Guillén | 2025 Auténoma de
personas mayores p— proceso
2025-2027.
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" “investigacién
Lesbosolidaridad
intergeneracional como : Uni el
X X niversida
) ractica Gloria de Guadalupe 2
105. Tesis P F—— . . P 2025 Auténoma del En
contrahegemdnica: una Salinas Pérez Estado de Hidal Proceso
perspectiva S0t hiague
gerontoldgica.
Adherencia terapéutica
en adultos mayores con KRG Fatrele Universidad
106. Tesis enfermedades crénicas Ga?’cfa 2025 | Estatal del Valle | Concluido
degenerativas en su de Ecatepec
juventud.
i 5 ok Hammurabi de JesU
Andlisis integral de los " ! d jesils
L 2 Pérez Brito,
Prineipales slndromes Sergio Quiroz Gémez Universidad
Q 107. ; geriatricos: prevalencia, 9 ' i n|ver5|’ @ )
) Articulo s Karla del Socorro 2025 | Juarez Auténoma | Concluido
etiologia, factores de X ,
\ : e Celorio Méndez, de Tabasco
riesgo, caracteristicas y %
" : Juan Antonio Cérdova
estrategias preventivas. ’
Hernandez.
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7.3 Anexo 3 Minuta de la Primera Sesion de la Asambleas Generales de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica 2025

Secretaria de Bienestar METITUTO MACIOMAL DE LAS

FERSOMAS ADULTAS MAYORES

., Bienestar | _-,-\;I,", INAPAM

Minuta de Primera Sesion de la Asamblea General de la Red de Formadores de
Profesionales con Perspectiva Gerontolégica 2025.

-1\

FECHA | 05 de junio de 2025

Reunidn mediante el uso de plataforma de videoconferencias del INAPAM, 10:45 horas

LUGAR
(horario de la Ciudad de Méxica).

Primera Sesidn de la Asamblea General de |a Red de Formadores de Profesionales con

TEMA n
Perspectiva Gerontoldgica 2025.

1.- Lista de asistentes:

68

Institucién Participantes Cargo
Jefa de |a Division de

Instituto Politécnico Nacional |  Licda. Anabel Gomez Santamaria Innovacién Académica del
Nivel Superior

Tecnolégico Universitario del . ) i Ami
9 Dra. Arlete Yadira Sanchez Arista Directora Academica
Valle de Chalco
Universidad Auténoma de Mtra. Blanca Alejandra Lopez Docente del Departamento
Aguascalientes Gutiérrez de Vinculacién
Universidad Auténoma de . . efa de Seccion de
. Mtra. Suemi Yareli Sanchez Guzman ) . .
Aguascalientes Vinculacién
Universidad Auténoma de Directora Académica de la
Campeche Mtra. Eréndira Maria Sierra Guerrera Facultad de Enfermeria
Directora de la Facultad de
Universidad Auténoma de Ora. Marfa Rosalba liménez Ocafi Medicina Humana “Dr.
Chiapas ra. Maria Rosalba Jimenez Ocana Manuel Velasco Sudrez”,
Campus II

Universidad Auténoma de la
Ciudad de México
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Participantes

Mtra. Alejandra Arias Reyes

Bienestar | \'%. INAPAM

Secretaria de Bienestar

Cargo

Académica y Colaboradora
de la Coordinacién General
de Seguimiento de
Responsabilidad Social
Universitaria

Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn

Mtra. Luz Amparo Silva Morin

Directora de Inclusion
Educativa

Universidad Auténoma de
Querétaro

Mtra. Anayansi Bafiuelos Ledesma

Direccion de Inclusidn e
Igualdad de Género para
Cultura de Paz

Universidad Auténoma de
Tamaulipas

Mtro. Juan Carlos Salas Marinez

Coordinador administrativo
de la Direccidn del Centro
de Desarrollo Municipal

Universidad Auténoma
Metropolitana

Dra. Martha Lilia de Alba Gonzalez

Investigador del

Departamento de Sociologia
Divisian de Ciencias Sociales
y Humanidades

Universidad de Guanajuato

Dr. Rafael Martinez Sanchez

Departamento de Medicina
v Mutricion Adscrito a la
Division de Ciencias de la

Salud del Campus Ledn

Universidad Estatal del Valle
de Ecatepec

Mtro. Carlos Alejandro Flores
Monrroy

Profesor Asociado de la
Licenciatura en
Gerontologia

Universidad Iberoamericana

Mtra. Ana Itzel Olvera Cruz

Mutridloga del Centro de

Evaluacién del Adulto Mayor

en el Departamento de
Salud

Universidad Intercontinental

Mtro. Juan Pablo Brand Barajas

Titular de la Licenciatura en
Psicologia de la Facultad/
Division de Ciencias de la

Salud

Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco

Dr. Ventura Moguel Pérez

Coordinador General de

Servicios Médicos
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INSTITUTD HACIONAL DE LAS
FERSOMAS ADULTAS MATORES

Participantes

Dra. Verdnica Zenaida Montes de
Oca Zavala

Coordinadora del Seminario
Universitario
Interdisciplinario scbre
Envejecimiento y Vejez de la
UNAM

Universidad Pedagdgica
MNacional

Dr. Gerardo Ortiz Moncada

Coordinador de Aprendizaje
y Ensefianza en Ciencias,
Humanidades y Artes

Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores

Lic. Jorge Alberto Valencia Sandoval

Encargado del Despacho de
la Direccion General

Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores

Ana Luisa Gamble Sanchez Gavito

Directora de Gerontologia

Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores

Licda. Maria del Pilar Leén Espino

Personal adscrito a la
Direccion de Gerontologia

Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores

Lic. Emmanuel Baruch Posadas
Reyes

|efe de Departamento de
Disefio de Modelos

Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores

Licda. Viridiana Fernandez
Hernandez

Personal adscrito a la
Direccion de Gerontologia

2.- Orden del dia:

I. Inicio de sesién y discurso de bienvenida

70

II. Pase de lista y verificacion de cudrum

III. Aprobacidn del Orden del dia

IV. Ratificacidn de la minuta de la Segunda Sesidn de la Asamblea General de la Red de Formadores
de Profesionales con Perspectiva Gerontologica 2024

=

Seguimiento de acuerdos pendientes
VI. Presentacion de los avances del "Programa anual de actividades de la Red de Formadores de
Profesionales con Perspectiva Gerontolégica 2025" realizados durante el primer semestre,
VII. Presentacion y aprobacion de las "Cartas de Adhesion a la Red de Formadores de Profesionales
con Perspectiva Gerontoldgica”
VIII. Comentarios generales
IX. Establecimiento de acuerdos

A
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X. Cierre de la sesion
3.- Asuntos tratados:

I. Inicio de sesion y discurso de bienvenida. Fa)

El Lic. Jorge Alberto Valencia Sandoval, Presidente de |a Red de Formadores de Profesionales con
Perspectiva Gerontoldgica, Director de Administracion y Finanzas y Encargado del Despacho de
la Direccion General del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, brindé la bienvenida
a la Primera Sesion de la Asamblea General de la Red de Formadores de Profesionales con
Perspectiva Gerontolégica y comenté que el objetivo de la sesién era presentar un informe
detallado de las acciones realizadas por la Red durante el primer semestre del 2025, asi como, los
logros obtenidos respecto a las metas establecidas en el “Programa anual de actividades”.

También, informé que la Universidad Auténoma de Aguascalientes, la Universidad Nacional

Autonoma de México y el Instituto Politécnico Nacional presentaron sus cartas de adhesion al

“Convenio de Colaboraciéon Interinstitucional en Materia de Formacién Profesional con 7/ 1
Perspectiva Gerontoldgica”, las cuales se pondran a consideracion de las instituciones miembros

de la Red para su integracion.

Finalmente, agradeci¢ el alto compromiso que todas las instituciones integrantes de |la Red han
brindado al fomento y divulgaciéon de los hallazgos obtenidos en los diversos estudios sobre
temas gerontoldgicos, sensibles y prioritarios, que permiten desarrollar diversas acciones
gubernamentales en favor de las personas adultas mayores en nuestro pais.

II. Pase de listay verificacion de quérum

El Lic. Emmanuel Baruch Posadas Reyes, Jefe del Departamento de Disefio de Modelos del
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores realizé el pase de lista de las y los enlaces
institucionales de educacién superior ante la Red, asi como, de las instituciones educativas que
presentaron su Carta de Adhesion a la misma.

Ana Luisa Gamble Sanchez Gavito, Secretaria Ejecutiva de |a Red de Formadores de Profesionales
con Perspectiva Gerontolégica y Directora de Gerontologia indicé que se contaba con el quérum
necesario para efectuar la Sesion de la Asamblea.
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II. Aprobacion del Orden del dia

El Lic. Emmanuel Baruch Posadas Reyes sometid a votacion de las y los enlaces institucionales de ®s™
la Red |a aprobacion del Orden del dia de la sesidn, la cual fue aprobada por unanimidad. -

IV. Ratificacion de la minuta de la Segunda Sesién de la Asamblea General de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica 2024

El Lic. Emmanuel Baruch Posadas Reyes realizd la votacion para la ratificacion de la minuta de la
Segunda Sesién de la Asamblea General de la Red de Formadores de Profesionales con
Perspectiva Gerontoldgica. Al finalizar la votacion, la Secretaria Ejecutiva de la Red de Formadores
de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica anuncid que |la minuta de |a Segunda Sesién de
la Asamblea General de la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica
2024 fue ratificada de forma unanime. 72

V. Seguimiento de acuerdos pendientes

La Licda. Viridiana Fernandez Hernandez, Personal adscrito a la Direccién de Gerontologia del
Instituto MNacional de las Personas Adultas Mayores explicéd que en relacidn al acuerdo AGRF
07/01 ORD/2024: “La Universidad Auténoma de Tlaxcala enviara a la Secretaria Ejecutiva de la Red
de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica una propuesta de programa de
capacitacién con tematica gerontoldgica para el personal de las casas de dia que se habilitaran
en el estado de Tlaxcala”, se brindd seguimiento por parte del personal de Vinculacion Educativa
del INAPAM y por parte de la Universidad Auténoma de Tlaxcala para el desarrollo del proyecto,
sin embargo durante el proceso se identificé que diversas instituciones integrantes del Comité
de Atencidn a Personas Adultas Mayores del Estado de Tlaxcala presentaron propuestas similares
de capacitacion. Por tal motivo, el programa de capacitacion no serd implementado a través de
la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica.

También indicé que, respecto al acuerdo AGRF 07/02 ORD/2024: “Realizacion de un ciclo de
conversatorios en el primer trimestre del 2025 que aborde la tematica sobre medicacidn en las
personas adultas mayores”, se llevd a cabo el primer ciclo de conversatorios, denominado
"Peolifarmacia y automedicacién en las perscnas adultas mayores”, los dias 24 y 25 de marzo,
organizado por el INAPAM en colaboracidon con las instituciones que integran la Red de
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Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica. Por lo gue el acuerdo se considera
atendido y concluido.

VL. Presentacidn de los avances del “Programa anual de actividades de la Red de Formadores
de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica 2025" realizados durante el primer
semestre

La Licda. Maria del Pilar Ledn Espino, Personal adscrito a la Direccidn de Gerontologia del Instituto
Macional de las Personas Adultas Mayores dio a conocer los resultados de las actividades
programadas durante el primer semestre del afio, destacando los avances en cada gje de accidn:

En el eje de Capacitacidn se llevaron a cabo dos cursos de “Introduccidn a la Gerontologia” de
los tres cursos programados para el afio, obteniendo el 66.6% del avance en la meta, capacitando
a 47 personas del personal docente y administrativo de 17 instituciones educativas de nivel
superior del pais:

Instituto Politécnico Macional,

Tecnolégice Universitario del Valle de Chalco,
Universidad Abierta y a Distancia de México,
Universidad Auténoma de Campeche,

Universidad Auténoma de Chiapas,

Universidad Autdnoma de la Ciudad de México,
Universidad Auténoma de Nayarit,

Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn,
Universidad Auténoma de Tamaulipas,

10. Universidad Autdnoma de Yucatan,

11. Universidad de Colima,

12. Universidad de la Salud de la Ciudad de México,

13. Universidad Interamericana para el Desarrollo,

14, Universidad Judrez Autdnoma de Tabasco,

15. Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo,
16. Universidad Nacional Autdnoma de México-Facultad de Estudios Superiores Zaragoza,
17. Universidad Pedagdgica Nacional.

g N n kW=

o

Asimismo, realizé la invitacion a todas las instituciones educativas a participar en la tercera
emision del curso, la cual se realizara en septiembre del presente afio.

En relacidn con el eje de Divulgacion explicd que se desollaron dos ciclos de conversatorios, de
los cuatro programados en el afio, abordando los temas “Polifarmacia y la automedicacion en las
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personas adultas mayores”y “Personas adultas mayores en estado de reclusion”, alcanzando un
avance del 50% de la meta establecida y contando con la participacion de un total de 39 ponentes,
por ambos ciclos.

En referencia al ciclo de conversatorios sobre “Personas adultas mayores en estado de reclusion”
comentd que se identificd que se han desarrollado pocas investigaciones al respecto, por lo gque
invitd a sequir desarrollando andlisis sobre las condiciones de este grupo de la poblacidn que
faciliten la proteccién de sus derechos humanos y mejoren sus condiciones de vida.

También indicd que durante el primer semestre se publicé la primera actualizacién del “Directorio

de instituciones educativas gue ofertan formacion gerontoldgica”, de las dos actualizaciones

semestrales programadas, alcanzando con ello el 50% de la meta. La primera actualizacion

integréd 50 nuevos registros, con lo que se obtuvo un total de 878.

Respecto al tercer eje de Investigacion, se destacd la publicacion de la primera actualizacion del 74
“Catalogo de fuentes de informacién sobre temas de vejez y envejecimiento”, que requirio la
blsqgueda electrénica, revision y categorizacion de 80 publicaciones reportadas por las
instituciones de educacidn superior, logrando asi, la integracién de un total de 623 registros.

Por dltimo, explicé que en relacion con el primer informe sobre las investigaciones con tematica
de vejez y envejecimiento integrado a partir de la informacion compartida por las instituciones
educativas que integran la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica,
se reportaron 108 trabajos, de los cuales 65 estan concluidos y 43 se encuentran en proceso.

VIL. Presentacion y aprobacidon de las “Cartas de Adhesién a la Red de Formadores de
Profesionales con Perspectiva Gerontolégica”

Ana Luisa Gamble Sénchez Gavito, Secretaria Ejecutiva de la Red de Formadores de
Profesionales con Perspectiva Gerontolégica agradecio el interés de |as tres universidades por
integrarse a la Red, por lo que sometid a votacion la incorporacion de la Universidad Auténoma
de Aguascalientes, el Instituto Politécnico Macional y la Universidad Nacional Auténoma de
México como nueves miembros, siendo aprobadas por unanimidad.

La Dra. Verdnica Zenaida Montes de Oca Zavala, Coordinadora del Seminario Universitario
Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez de la Universidad Nacional Autdnoma de México
en representacion del Rector, Dr. Leonardo Lomeli Vanegas y la Dra. Patricia Dolores Davila
Aranda, Secretaria General manifestd su entusiasmo por colaborar en acciones en beneficio de
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las personas mayores. Sefialéd que, desde la universidad, se forman profesionales y especialistas
en el dmbito del envejecimiento, y que, a través del Seminario Universitario Interdisciplinario
sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV), se busca transversalizar esta tematica en toda la institucion,
desde la investigacion, la docencia y la divulgacién de la cultura, con una perspectiva humanista,
cientifica, de las ciencias sociales y con enfoque de género, con el objetivo de posicionar el tema
de las personas mayores en la agenda publica.

La Licda, Anabel Gémez Santamaria, Jefa de la Division de Innovacion Académica del Nivel
Superior del Instituto Politécnico Macional agradecid |a invitacidn al Instituto para integrarse a la
Red y explicod gue la importancia de incluir la perspectiva gerontolégica en las diversas areas del
conocimiento, permitira enfrentar de manera efectiva los cambios demograficos en nuestro pais,
utilizando una visién cientifica. Finalmente, expresd su interés en continuar colaborande con la
Red.

La Mtra. Suemi Yareli Sanchez Guzman, Jefa de Seccion de Vinculacidn de la Universidad

Autdnoma de Aguascalientes en representacion de la Mtra. Blanca Alejandra Ldpez Gutiérrez, 75
Docente del Departamento de Vinculacion expresd su satisfaccion por la integracion de la

universidad como miembro de la Red y sefialé la importancia de formar profesionales con

perspectiva gerontolégica, con mayor sensibilidad hacia las personas mayores y una capacitacién

integral. Destacé que la Red contribuird a incorporar herramientas y buenas practicas, asi como

a generar espacios de colaboracién que enrigueceran la formacion educativa desde el enfoque

de los derechos humanos, la dignidad de las personas mayores, las politicas publicas y la

integracién de relaciones intergeneracionales.

Ana Luisa Gamble Sanchez Gavito reconocid la participacion y el trabajo colaborativo que se ha
realizado desde 2021 y expresd su entusiasmo por seguir sumando esfuerzos a la Red para
impulsar los temas de vejez y envejecimiento en todos los ambitos del conocimiento, destacando
que la informacién veraz y oportuna compartida en los conversatorios representa una valiosa
aportacién para la generacién de nuevas acciones gubernamentales en favor de este grupo de la
poblacién.

VII. Comentarios generales

El Lic. Emmanuel Baruch Posadas Reyes informd gue las presentaciones de la Primera Sesidn de
la Asamblea General de la Red estaran disponibles en la carpeta virtual de |a reunidn a partir de
la 13:00 horas, para su consulta.

La Dra. Verdnica Zenaida Montes de Oca Zavala, informd sobre el fallecimiento del Dr. Enrique
Vega, Jefe de la Unidad de Curso de Vida y Enwvejecimiento Saludable de la Organizacion
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Panamericana de la Salud (OPS), colega impulsor del Plan de Accién Internacional de Madrid en
la Segqunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, lo cual genera a nivel regional, una pérdida
invaluable para la representacién y negociacion de las tematicas gerontoldgicas en los
organismos de representacion internacional. Fo
La Mtra. Luz Amparo Silva Morin, Directora de Educacion Inclusiva de la Universidad Auténoma

de Nuevo Ledn reconocio el esfuerzo de todas las universidades y del INAPAM por el trabajo
colaborativo que se desarrolla desde la Red.

IX. Establecimiento de acuerdos

» ACUERDO AGRF 01/01 ORD/2025: Los integrantes de la Asamblea General de |la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica aprueban el Orden del Dia de la 7 6
Primera Sesion de la Asamblea General.

» ACUERDO AGRF 02/01 ORD/2025: Los integrantes de la Asamblea General de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica aprueban la minuta de la
Segunda Sesion de la Asamblea General de la Red 2024.

» ACUERDO AGRF 03/01 ORD/2025: Los integrantes de la Asamblea General de |la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica aprueban la adhesion de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

» ACUERDO AGRF 04/01 ORD/2025: Los integrantes de la Asamblea General de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontolégica aprueban la adhesion del
Instituto Politécnico Nacional.

» ACUERDO AGRF 05/01 ORD/2025: Los integrantes de la Asamblea General de la Red de
Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica aprueban la adhesion de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes.

X. Cierre de la sesion

Ana Luisa Gamble Sanchez Gavito reconocié el impulso que el Lic. Jorge Alberto Valencia
Sandoval, Presidente de la Red de Formadores de Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica,

2025 Mitla, ndm. 73, Col. Narvarte, CP. 03020, Alcaldias Benito Judrez, Cludad de México. Tek 55 56 87 91 82 www.gob.mainapam

La Mujer
Indigena

2025

Ano de
La Mujer
Indigena




Bienestar | &'%. INAPAM

‘ ‘
Secretaria de Bienestar INSTITUTO NACIONAL DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES

. Bienestar | \W/. INAPAM

Secretaria de Bienestar INSTITUTO NAZIONAL DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES

Director de Administracién y Finanzas y Encargado del Despacho de la Direccion General del
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, ha realizado en favor de la construccién de
la Red y destacé la importancia del trabajo colaborativo generado por las instituciones de
educacion superior. 15\

El Lic. Jorge Alberto Valencia Sandoval agradecié la participacion de todas las instituciones
educativas y resalté la importancia de la investigacion, difusion y formacién en el campo de la
gerontologia para la construccién de una sociedad mas incluyente, organizada, informada,
diversa, sensibilizada, participativa y preparada en los temas de vejez y envejecimiento.
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