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INSTITUTO NACIONAL DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

INFORME DE SEGUIMIENTO Y
MONITOREO DE LAS POLITICAS,
PROGRAMAS O PROYECTOS PARA
LA ATENCION DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES - 2022

ELABORADO POR: DIRECCION DE FORTALECIMIENTO Y
OPERACION DE POLITICAS PUBLICAS A TRAVES

DE LA SUBDIRECCION DE COORDINACION DE
POLITICAS PUBLICAS.
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El envejecimiento es un proceso de transformaciéon, continuo, irreversible e inevitable,
comun a todas las personas, la forma en que envejecemos y los cambios bioldgicos,
psicolégicos, sociales y econdmicos que va ocasionando este proceso, estan determinados
fundamentalmente por las condiciones socioeconémicas en que nos desenvolvemos
como individuos, integrantes de una clase, comunidad o grupo especifico y de las cuales, a
su vez son también transformadas por el actuar cotidiano.

Por lo que, es imprescindible la participacion coordinada de todos los actores estratégicos
involucrados en la creacion e implementacién de politicas publicas con un enfoque de
derechos, de género e interculturalidades, que reconozcan la contribucidén actual y
potencial de las personas adultas mayores (PAM) a nuestra identidad y diversidad cultural,
asi como al desarrollo social, politico y econdmico de su comunidad y el pais.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (LDPAM), en el articulo 25
determina que el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) es el
organismo publico rector de la politica nacional a favor de las personas adultas mayores, el
cual tiene entre sus objetivos promover, apoyar y fomentar las acciones publicas que
realizan las entidades y la Administracion Publica Federal (APF) para el bienestar de este
sector poblacional.

Por otra parte, el Programa Institucional (Pl) del INAPAM establece que la coordinacion
interinstitucional entre las dependencias y entidades del sector publico es necesario para
asegurar el efectivo desarrollo de politicas publicas congruentes y coordinadas en los
planesy programas de la APF para lograr el bienestar de las PAM dentro de la perspectiva
de derechos humanos.

Para el Instituto es importante fortalecer el diseno de planes, programas, politicas o
proyectos relacionados con la atencion de las PAM a nivel nacional, concedidas por la Ley
y por el Estatuto Organico del INAPAM vigente, y aunado también a la Estrategia 3 sobre
“Establecer mecanismos de coordinacién con instituciones publicas, organismos privados
y sociales, a fin de impulsar politicas publicas para el bienestar de las personas mayores”
del PI.

Y, en concordancia con las atribuciones de vigilar, promover y evaluar las politicas publicas
a favor de las PAM, se elabora este Informe de Seguimiento y Monitoreo de las Politicas,
Programas o Proyectos para la Atencion de las Personas Adultas Mayores.

&cardo

N\
20225000

PRECURSOR DE LA REVOLUCI m< MEXICANA



. BIENESTAR | a\'%. INAPAM

o “¢" SECRETARIA DE BIENESTAR INSTITUTO NACIONAL DE LAS
Mo PERSONAS ADULTAS MAYORES

Las politicas publicas en México para las personas mayores han pasado de tener una
expresion menor, ha ser un tema relevante en la agenda nacional e internacional por el
incremento de este sector de la poblacion. En este sentido, tenemos que definir que
entendemos por politicas publicas, para ello tomaremos la siguiente definicion:

“Una politica publica es todo lo que un gobierno hace a través de sus instituciones para la

resolucién de los temas o problemas previamente definidos y que adquieren el caracter

de interés publico. Para realizar dicho quehacer, el gobierno requiere de la conjuncion de

un marco juridico, instituciones, recursos econdémicos, recursos humanos (también

[lamado capital humano), recursos materiales y la participacién de muy diversos actores,

tales como la sociedad civil organizada, la iniciativa privada, la academia, el colectivo al

cual se orienta la politica, entre otros”

Finalmente, este documento tiene como finalidad informar sobre el avance de las acciones
desarrolladas por los Estados para el bienestar de las PAM durante el ejercicio fiscal 2022.

ACCIONES A NIVEL NACIONAL DE LAS POLITICAS, PROGRAMAS O
PROYECTOS PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
DEL EJERCICIO FISCAL 2022

Se entiende por acciones aquellas, politicas, programas o proyectos que atienden a las
PAM, de manera fisica o virtual y que lograron contribuir al bienestar de este sector
poblacional. Durante el mencionado ejercicio fiscal, distintas entidades de la APF disefharon
y ejecutaron acciones con base en las necesidades que presentan las personas mayores del
pais.

Por lo que a continuacion, se enlistan las acciones contributivas o no contributivas mas
importantes que se realizaron a nivel federal y que estan enfocadas principalmente en
servicios de salud, seguridad econémica, de vivienda y en general, a la proteccién social y
de los derechos de las personas adultas mayores.

SECRETARIA DE BIENESTAR

La Secretaria de Bienestar como principal encargada de coadyuvar al establecimiento del
estado de bienestar en donde las personas como sujetos de derecho, en particular los
grupos vulnerables, mejoren sus niveles de bienestar, inclusion y equidad a través de
politicas publicas cuenta con uno de los programas mas importantes de la APF.

TCONAPO, UNFPA-MEXICO, “Modelo para el seguimiento y evaluacién de la politica publica para personas adultas Mayores”,
Ciudad de México, 2018. Pag 5.
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Programa para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores?

Es el programa prioritario del Gobierno Federal que atiende a la poblacion vulnerable en
este caso a personas adultas mayores; consiste en la entrega de una pensidn no
contributiva de manera directa a la poblacién adulta mayor, por medio de un apoyo
econémico bimestral de $3,850.00 (tres mil ochocientos cincuenta pesos 00/100 m.n.),
depositados en una tarjeta bancaria®.

El programa tiene cobertura en el territorio nacional, para todas las personas adultas
mayores de 65 anos o mas de edad, tener una nacionalidad mexicana por nacimiento o
naturalizacion, residir en la Republica Mexicana. Por otra parte, el programa cuenta con
criterio de priorizacion que sera aplicado a todas las PAM que habitan en municipios y
localidades con poblacién mayoritariamente indigena o afromexicana o con alto o muy alto
grado de marginacion.

Para solicitar la incorporacidon al programa se puede hacer via telefénica o asistir a los
maodulos de registro del programa en cada entidad federativa. Ademas, cuenta con la linea
de bienestar, para consultar requisitos, tramites, aclaraciones, reposiciones de tarjeta, etc.”

INSTITUTO NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES (INAPAM)

El INAPAM es el organismo publico, rector de la politica nacional a favor de las personas
adultas mayores, que tiene como objetivo coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar y
evaluar las acciones publicas, estrategias y programas, que se deriven de ella, de
conformidad con los principios objetivos y disposiciones contenidas en la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores®.

Los servicios® que brinda el INAPAM, son los siguientes:

e Credencial INAPAM. Las personas adultas mayores son beneficiarias a servicios y
descuentos en rubros como alimentacién, educacidn, salud, transporte, vestido y
hogar, asi como asesorias legales, servicios administrativos, recreacion, cultura y
deporte a través de la firma de convenios de colaboracién y concertacioén, con
dependencias, instituciones y empresas publicas o privadas.

e Vinculacién productiva. Mediante 2 tipos de estrategias: Servicio de Vinculacion
Productiva a Empleo Formal y Sistema de Empacadores Voluntarios de Mercancias;
promueve empleos remuneradosy actividades voluntarias que les permiten generar
ingresos de acuerdo con sus habilidades.

2Enlace : http://pension.adultosmayores.bienestar.gob.mx/

3 Enlace : https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5608440&fecha=22/12/2020#gsc.tab=0
“Enlace : https://www.gob.mx/pensionpersonasadultasmayores

“Enlace : https://www.gob.mx/inapam

6 Enlace : https://www.gob.mx/inapam#3431
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e Asesoria Juridica: Dirigido a las personas adultas mayores que requieren recibir
asesoria juridica en materia familiar, civil, penal, o en cualquier otro tramite
administrativo, asi como la canalizacidon a otras Instituciones para brindar atenciény
resolucion de manera especifica a cada caso particular.

e Clubes Inapam: Son centros de encuentro comunitario donde las PAM interactUan
con personas de su edad, realizando actividades culturales, deportivas, educativas,
sociales y de desarrollo humano, creando grupos autogestivos donde participan
activamente en su comunidad, siempre guiados y apoyados por la Institucion.

e Centros Culturales. Espacios en los cuales se ofrecen talleres y clases con el fin de
potenciar el bienestar de las personas mayores mediante actividades socio-
culturales, ocupacionales, artisticas, fisicas y recreativas, con el objeto de impulsary
promover la participacion de las personas adultas mayores.

¢ Residencias de dia: Ofrecen espacio temporal a las PAM que no cuentan con
compafia y gustan de interactuar con personas de su edad. En estas estancias se
ofrecen actividades recreativas, cultura fisica entre otras actividades, ademas
cuentan con cuidados médicos basicos, comida balanceada y colaciones durante su
estancia.

¢ Albergues: En este espacio se ofrece una residencia permanente para personas que
necesitan cuidados prolongados, y donde se proporciona atencion meédica,
rehabilitacion fisica, estimulacion cognitiva las 24 horas del dia y los 365 dias del ano.
El tramite para ingresar es gratuito y mediante estudio socioeconémico, se solicita
cuota de recuperacion mensual.

e Centro de Atencioén Integral (CAl): Brinda atencién médica de primer nivel gratuita
con enfoque gerontoldgico, para favorecer su bienestar y hacer valer sus derechos
humanos. En este centro se cuenta con servicios de medicina general, audiologia,
cardiologia, dermatologia, geriatria, ginecologia, homeopatia, nutricidn,
odontologia, optometria, ortopedia, psicologia, reumatologia y estudios de gabinete.

Finalmente, durante el ejercicio fiscal 2022, el Instituto continué operando acciones
orientadas a la reduccidn de la brecha de desigualdad social de las PAM, mediante la
incorporacién paulatina de tecnologias de la informacion (TIC'S), asi como de acciones
complementarias a causa del virus SARS-CoV2 (COVID-19) en cada uno de los servicios
antes mencionados, teniendo siempre en cuenta la proteccién de los derechos de las PAM.

Este organismo tiene como atribucion proponer y desarrollar modelos educativos, asi
como elaborar y distribuir material didactico, priorizando la acreditaciéon y certificacion de
la educacion basica para adultos que no hayan concluido sus estudios.
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Programa Aprende en Casa’

Este Programa que tiene como objetivo el intercambio generacional en las actividades de
aprendizaje. De esta manera las personas adultas mayores obtienen el reconocimiento de
lo aprendido y asi poder concluir su educacion basica, recibiendo orientacion sobre el
proceso de inscripcion y seguimiento del proceso educativo a través de las mesas de
atencion a distancia.

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL (STPS)

Esta Secretaria es la encargada de fortalecer la politica laboral y observar el cumplimiento
de los derechos laborales de cualquier grupo poblacional. Asimismo, el Servicio Nacional
del Empleo (SNE) a cargo de la STPS es el encargado de disefar conducir y evaluar
programas especificos para generar oportunidades de empleo para grupos en situacion
vulnerable, entre ellos, las PAM.

Programa Abriendo Espacios

La estrategia “Abriendo Espacios”, es una consejeria laboral especializada en donde se
atienden a las personas adultas mayores buscadoras de trabajo, poniendo en contacto a
los ofertantes con los demandantes de empleo.

La Jefatura de Departamento de Vinculacién Laboral para Personas con Discapacidad y
Adultos Mayores®, es la encargada de que se logre atender e insertar a un empleo formal a
las PAM; que, en cada Centro de Evaluacion de Habilidades para la Insercion Laboral, se
realicen las evaluaciones, de acuerdo con la normativa y objetivos establecidos.

Finalmente, para el periodo comprendido entre el 1 de septiembre de 2021y el 30 de junio
de 2022 el porcentaje de insercién en un empleo formal de las personas atendidas con los
servicios de Intermediacién Laboral fue de 17.47% en general. Con respecto a la atenciéon
laboral para las personas mayores es de 71,615 a nivel federal, el 57.63% eran hombres y
42.37% fueron mujeres,® que demandaron los servicios de intermediacién laboral,
orientacion ocupacional y capacitacion para el trabajo en el sector empresarial.

7Enlace : https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/index
8Enlace : https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/702886/06_LineamientosAbriendoEspacios2022_vfinal.pdf
° Enlace : https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/753973/Cuarto_Informe_de_Labores_STPS.pdf
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ACCIONES DE LOS ESTADOS RESPECTO AL SEGUIMIENTO Y MONITOREO
DE LAS POLITICAS, PROGRAMAS O PROYECTOS PARA LA ATENCION DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES - 2022

Uno los principales retos de los Estados consisten en disefar y crear politicas, programas o
proyectos que respondan a las necesidades actuales que tienen las personas adultas
mayores en cada uno de los municipios o alcaldias que los conforman.

Para ello, el INAPAM como érgano rector y coordinador de la politica publica a favor de este
grupo poblacional, contribuye a este reto estatal, mediante la construccién de una cultura
de envejecimiento y vejez con bienestar, asi como su promocion. A través de este Informe,
gue es un esfuerzo de concentracion de informacioén y seguimiento, en el cual se describen
aquellas acciones que cada Estado realizé en favor de las personas adultas mayores
durante el Ejercicio Fiscal 2022.

AGUASCALIENTES

El Estado de Aguascalientes proporciond, de manera general, apoyos alimenticios, visitas
meédicas, talleres de capacitacidn y recreacion, entrega de aparatos ortopédicos, subsidios
meédicos, asesoria juridica. A través del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la
Familia (SNDIF), se da continuidad al Programa “Vida Plena™?, politica publica que se inicié
el 29 de agosto de 2018, en coordinacion con 18 dependencias del gobierno del Estado.

Estd compuesto por 60 acciones transversales que atienden aspectos como salud,
alimentacion, educacion, economia, asistencia social, cultura y turismo entre otras, con el
fin de que las PAM puedan disfrutar de una vida con calidad, libre de violencia y en un
entorno seguro. En este ano 2022, el DIF Municipal promovid los siguientes programas
sociales dirigidos a Personas Adultas Mayores:

e Credencializacion de las personas con discapacidad y/o Adulto Mayor (TDAM).

e Programa Nucleos De Atencion y Convivencia para la Persona Adulta Mayor.

e Programa Clubes de personas Adultas Mayores.

e Programa Entrega de apoyos alimenticios.

e Programa Casa de Dia de las Personas Adultas Mayores (INDECO).

Finalmente, en octubre del 2022, el Estado de Aguascalientes instalo la Junta de Gobierno
del Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (IAPAM)" y las

10 Enlace: https//sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/aguascalientes/253

11 Enlace: https://www.liderempresarial.com/adu Itos-mayores-seran-atendidos-desde-el-iapam-en-aguascalientes/
7
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dependencias e instituciones que la integran son: la Secretaria de la Familia; Secretaria de
Desarrollo Social; Secretaria de Desarrollo Econdmico, Ciencia y Tecnologia; Secretaria de
Finanzas; Secretaria de Salud; DIF Estatal; Instituto de Capacitacion para el Trabajo.

Coordinado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), comenzd en 2019 con la
finalidad de pertenecer a la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores, por lo que se convoco a los Presidentes y Directores del Sistema DIF
correspondientes a los 11 Ayuntamientos del Estado, brindandoles el Diagndstico y
Estadisticas del Adulto Mayor en la entidad; elaborado por el Centro de Investigacion y
Docencia Econdmicas (CIDE). Ademas, se les proporciond la Guia de Ciudades Amigables
con el Adulto Mayor emitida por la OMS y se les capacito en el tema. Este proyecto aun se
encuentra en proceso de certificacion.

Puesto en marcha por el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en agosto de 2018,
tiene como objetivo generar las condiciones que permitan que las PAM cuenten con
garantias en materia social, urbanistica y de salud, asi como brindar actividades culturales,
recreativas y de entretenimiento que promuevan la concientizacion social y familiar.

Dentro de este programa participan mas de 18 dependencias estatales, y se tiene
contemplado que se sumen dependencias federales, los municipios de la entidad, asi como
asociaciones civiles y universidades tanto publicas como privadas.

Sus principales acciones son:

e Principio de prioridad: en donde las dependencias participantes cuentan con
ventanillas Unicas de atencién y accesibilidad universal.

e Movilidad urbana: con el programa Yo Voy, enfocandose en la construccion de
rampas y espacios accesibles para PAM y personas con discapacidad.

e Asistencia social: por medio de los comedores comunitarios, atendiéndose a mas de
875 usuarios en los 11 municipios del Estado.

e Envejecimiento exitoso: creandose el Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor
(CAIAM) en donde se brinda el servicio de medicina geriatrica, psicologia de manera
gratuita, asi como asesoria juridica y cursos de capacitacion a cuidadores de PAM.

e Activacion fisica: con el apoyo del Instituto del Deporte (IDEA), realizando ademas
eventos masivos en parques y lugares publicos, asi como las jornadas permanentes
de yoga y taichi.

¢ Red de oficios: se cuenta con una base de datos de solicitud de empleo para las PAM
en coordinacion con la Direccion del Trabajo del Gobierno del Estado y el ICTEA.
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e Asistencia médica: con el programa Médico en tu casa, la integracion de Licenciados
en Geriatria, asi como consulta geriatra interna y externa en el DIF estatal.

e Atencion educativa: con cursos de capacitacion y profesionalizacion a choferes de
transporte publico y talleres de concientizacion al personal de las ventanillas de
atencion que atienden personas con discapacidad y PAM.

e Promocioén de la cultura y el esparcimiento: brindando descuentos en eventos, asi
como la realizacion de actividades culturales.

e Turismo social: se recorren Pueblos Magicos con el apoyo de la Secretaria de Turismo
y visitas a diferentes estados de la Republica en campamentos del DIF Nacional.

e Participacion social: instalandose la “Terraza Vida Plena” en la Feria Nacional de San
Marcos, ademas de los programas Voces del/ Jardin y Feria sobre Ruedas, teniendo
participacion también en radio y television.

e Intercambio generacional: aprovechandose espacios recreativos y culturales para el
intercambio de habilidades intergeneracionales.

e Centro gerontoldégico: brindando cursos y 32 talleres ademas de bolsa de trabajo,
psicologia, geriatria, etc.

e Clubes DIF para adultos mayores: grupos de PAM que sesionan en colonias de la
Ciudad capital, ofreciendo actividades y talleres. Actualmente se cuenta con 38
clubes.

e Estancia de dia “Casa del Abuelo”: donde se imparten talleres, asi como servicios de
psicologia, enfermeria, nutricidn, salud, actividades religiosas, festividades, asi como
el otorgamiento de alimentos (desayuno, colacion y comida). Para poder ingresar a
esta estancia, es necesario cubrir ciertos requisitos, asi como designar a un cuidador
oficial, quien sera la persona responsable de la PAM.

Finalmente, la Secretaria de Salud Estatal cuenta con el Programa “Médico en tu casa” y
con “Unidad Movil de Cuidados Paliativos”? servicios en donde recibiran atencién las PAM
diagnosticadas con enfermedades en fase terminal, durante su padecimiento y a sus
familiares se les brindara seguimiento al duelo.

En seguimiento al periodo 2022, el Estado de Baja California, a través del SNDIF Estatal®y
en coordinacion con los DIF Municipales (Mexicali, Tijuana, Ensenada, Playas de Rosarito y
Tecate) dispuso una serie de programas y apoyos encaminados a atender ambitos de
alimentacion, salud, educacion, actividades recreativas, y culturales, de entre los que
destacan:

12 Enlace: https://tramites.aguascalientes.gob.mx/tramite.php?tramite=EDO-SSE-34
3 Enlace: https://www.bajacalifornia.gob.mx/YoSoy/AdultoMayor
9
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e Apoyo para Personas Adultas Mayores', consiste en un apoyo econémico de $2,600
pesos bimestrales para las PAM de entre 60-64 afos con 11 meses.

e Programa de Atencién Integral a las Personas Adultas Mayores,”® Proporciona servicios
y actividades fisicas y de autodesarrollo, formativas, recreativas, entrega de apoyos
asistenciales, integracion de expedientes a beneficiarios de despensa y distribucion en
Ensenaday en el Centro de Desarrollo Familiar (CDF) de Ensenada, Mexicali y Tijuana.

e Centrosde Rehabilitacion Integral (CRI)'®. Se especializan en brindar servicios en materia
de salud y durante el proceso de rehabilitacion fisica y mental. Se encuentran ubicados
en Mexicali, Tijuana y Ensenada; y las Unidades Basicas de Rehabilitacion (UBR) en San
Felipe, San Quintin, Tecate y Camald.

e Centros de Apoyo y Proteccion para la Familia y de Asistencia a Acreedores
Alimentarios” localizados en Mexicali y Tijuana, que dependen de la Procuraduria de
Proteccion de Nifas, Ninos y Adolescentes, que atiende las denuncias sobre cualquier
acto que vulnere las garantias individuales de las personas adultas mayores en cada una
de las siete Subprocuradurias distribuidas en cada municipio de la entidad.

e En los CDF y los Centros de Desarrollo Comunitario (CDC) se realiza el fomento de
habilidades productivas, artisticas, culturales y deportivas, asi como autoempleo y
mejoramiento de la economia familiar a través de cursos y talleres.

BAJA CALIFORNIA SUR

El Gobierno del Estado a través del SNDIF atienden necesidades especiales como la

canalizacion y entrega de apoyos asistenciales (lentes), procedimientos médicos, atencion

psicologica, servicio ortopédico, apoyo de vivienda y apoyos econdémicos a las PAM de la

Entidad.

Entre los programas en apoyo a las PAM a cargo del DIF Estatal se encuentran los

siguientes:

e Programa “Pensiones Humanitarias."® Brinda apoyo econémico a personas adultas
mayores de 80 anos que viven en zonas rurales o en estado de vulnerabilidad para que
puedan cubrir sus necesidades basicas, otorgando apoyo monetario durante un ano a
personas de todas las comunidades de los cinco municipios.

e Servicios de alimentacion, atencion meédica, acceso a actividades recreativas y
culturales en las Casas de Dia del Adulto Mayor: como la Casa de Dia Amory Esperanza,

1 Enlace: http://www.bajacalifornia.gob.mx/bienestarbc/Programas/Adultos_Mayores
15 Enlace: https//www.difbc.gob.mx/modulos/md|_artiulo/frm_ver_articulo.php?id=38
16 Enlace: https://www.difbc.gob.mx/modulos/mdI_artiulo/frm_ver_articulo.php?id=26
17 Enlace: https;//www.difbc.gob.mx/modulos/mdI_artiulo/frm_ver_articulo.php?id=18

18 .

Enlace:
http://tramitesyservicios.bcs.gob.mx/gobierno_del_estado_de_baja_california_sur/pensiones_humanitarias_bf2a5f3e-7fbl-
407e-b724-2545d055¢3c9
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asi como la Casa de Dia Santa Fe en la ciudad de La Paz. Asimismo, se construyo y
equipo la Casa de Dia del Adulto Mayor y Asilo de Ancianos en el municipio de Loreto.

La Secretaria de Salud Estatal por su parte, ejecuta el programa de “Atencion al
Envejecimiento™, el cual tiene como objetivo la prevenciéon, deteccién y control de
depresion, atencion a la memoria y deteccidn de sindromes geriatricos en personas adultas
mayores en los moédulos de atencion de San José del Cabo y La Paz.

En el ano 2022, el gobierno en conjunto con el DIF Estatal creé el Centro de Atencidon

Integral al Adulto Mayor?°, el cual estd integrado del Hogar de Ancianos “Dolores Lanz de

Echeverria”, la Estancia de Dia “La Alegria de Vivir" y las oficinas de otras dependencias de

Atencion al Adulto Mayor.

e Area de Convivencia y Desarrollo de Habilidades para Adultos Mayores “La Bella
Epoca”, un espacio que ofrece talleres, actividades ludicas, recreativas y artisticas a
PAM independientes.

e La Estancia del Dia “La Alegria de Vivir'#, atendié a 11 adultos mayores, en donde se
otorgaron 1,583 raciones alimentarias y 1,038 atenciones médicas.

e En el Hogar de Ancianos “Dolores Lanz de Echeverria” se atendieron a 69 PAM,
suministrando 115,257 raciones alimentarias y 201,238 servicios de salud de primer,
segundo y tercer nivel; estudios de laboratorio y gabinete, medicamentos y material
intrahospitalario, y 48,266 servicios de enfermeria.

e Area Preventiva y de Rehabilitacion Fisica para Adultos Mayores?, que ofrece servicios
de prevencion, tratamiento y rehabilitacion como: mecanoterapia, electroterapia,
crioterapia, masoterapia y acuaterapia para 81 adultos mayores del Estado de
Campeche, con una cuota de recuperacion.

e A través de los 11 comedores comunitarios DIF y de 7 Centros Asistenciales, durante el
periodo 2021-2022 se otorgaron 149,140 raciones alimentarias calientes.

Finalmente, en materia legislativa, el 9 de noviembre de 2022 se realizé la Ultima reforma a
la Ley de Proteccion de Adultos Mayores para el Estado de Campeche, en donde se destaca
la importancia que en caso de emergencia o crisis sanitarios las personas adultas mayores
tienen derechos.

¥ Enlace: https://coronavirus.bcs.gob.mx/retomo-salud-estatal-el-funcionamiento-de-su-modulo-de-atencion-preventiva-
para-adultos-mayores/
20 Enlace: http://difcampeche.gob.mx/centro-de-atencion-integral-al-adulto-mayor/
2 Enlace: http://difcampeche.gob.mx/wp-content/uploads/2022/06/Area-La-Bella-Epoca2022.pdf
22Enlace: https;//www.campeche.gob.mx/images/ler-informe/PRIMER_INFORME_DE_GOBIERNO_2021-2022.pdf
BEnlace: http//difcampeche.gob.mx/wp-content/uploads/2022/06/Area-Preventiva-y-de-Rehabilitacion.pdf
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COAHUILA

Durante el ano 2022, el Estado de Coahuila continua con el Programa Integral a cargo del

DIF Estatal que cubre distintos servicios y necesidades de las PAM de la Entidad, como los

siguientes:

e Programa Adulto Mayor en Abandono “AMA"?* en coordinacién con el Poder Judicial
Estatal, empresarios, universidades y organismos de la sociedad civil para atender a las
personas adultas mayores de 60 anos que se encuentran sin la atencion de sus
familiares.

e Programa de Adultos Mayores en Plenitud®. Se otorga un estimulo econémico a
personas adultas mayores que se desempefian como empacadores voluntarios de
mercancias.

e Programa Bienestar Integral del Adulto Mayor “VIDA"?®. Brinda apoyo econdmico para
personas adultas mayores, consistente en una Unica entrega en efectivo, al término del
ano fiscal y un estimulo para cuidadores de personas adultas mayores, consiste en una
gratificacion mensual.

e Centros Comunitarios y Comedores del Adulto Mayor? A cargo de la Direccién de
Vigilancia Nutricional, Apoyo Alimentario y Desarrollo Comunitario del SEDIF se
proporciona de forma gratuita una racidn alimentaria por PAM en Centros
Comunitarios o Comedores estatales

e Centro Integral y de Inclusiéon Social y del Adulto Mayor, CIISAM?8, Brinda informacién
gerontoldgica en el ambito médico, juridico y social, proporciona raciones alimentarias,
brinda servicios de ocupacion creativa y productiva de tiempo libre y se promueve el
auto cuidado de la salud en los municipios de Saltillo y Piedras Negras.

Instituto Coahuilense de las Personas Adultas Mayores (ICOPAM)

Este Instituto lleva a cabo diferentes acciones, entre las que se encuentra la Campana
Permanente “Derechos de las Personas Adultas Mayores’, cuyo objetivo es dar a conocer a
las PAM sus derechos, asi como brindarles informacién sobre los diferentes tipos de
violencia y en su caso, brindar apoyo a quienes se sienten vulnerados por esta situacion.

Del mismo modo, durante el segundo semestre del ejercicio fiscal 2022, la Secretaria de
Salud implementod a nivel estatal la campana de vacunacion contra influenza y neumococo,
apoyando al ICOPAM con la instalacion de un modulo itinerante para dicha actividad.

% Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/AMA.php
% Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/AdultosMayoresEnPlenitud.php
% Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/BIDA.php

Z’Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/CentrosComunitariosYComedores.php
28Enlace: httpi//www.difcoahuila.gob.mx/CIISAM.php
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En el mes de julio se publico el Programa Estatal de las Personas Adultas Mayores 2022,
como parte de las acciones que realiza el ICOPAM, cuyo compromiso es robustecer los
programas en favor de las PAM para brindarles servicios de calidad y calidez, promoviendo,
apoyando, fomentando, vigilando y evaluando las acciones publicas; asi como formulando,
coordinando, dando seguimiento y evaluando dicho Programa y sus acciones
encaminadas a mejorar la condicion de vida, el desarrollo integral y la plena participacion
en la vida econémica, politica, cultural y social de las personas adultas mayores.

Por otro lado, en el marco del mes del Adulto Mayor, en agosto se llevd a cabo el certamen
Reina Estatal de las Personas Adultas Mayores 2022-2023, donde participaron los 38
municipios del Estado.

Finalmente, en la Tercera Sesion Ordinaria del Consejo Directivo de ese Instituto se reiterd
la importancia de fortalecer el trabajo interinstitucional en favor de las personas adultas
mayores para lograr su plena inclusion en la sociedad y en el ejercicio de sus derechos y
deberes.

COLIMA

Para el Estado de Colima, las acciones encaminadas a la atencion de las personas adultas

mayores se enfocan en las acciones realizadas a través del Sistema DIF Estatal, con los

siguientes programasy proyectos:

e Programa “Viajemos todos por México”, que brinda recorridos gratuitos por las zonas
turisticas del Estado. Actualmente, se han generado dindmicas virtuales, a través de las
redes sociales a causa del virus SARS-CoV2 (COVID-19.

e Programa de Opciones Productivas®, que otorga apoyos financieros a las personas
adultas mayores para generar opciones productivas, como proyectos laborales.

e Centros de Asistencia Social de Dia para Personas Adultas Mayores (CAS)*. Espacios en
los que se fomenta el aprendizaje, recreacidon, esparcimiento y crecimiento personal,
con clases y talleres variados proporciona una atencién integral, promoviendo la salud
fisica y emocional a mas de 435 PAM de Ecoparc, -antes Parque Regional
Metropolitano- y de zona oriente.

e Proyecto Anual de Salud y Bienestar Comunitario (PASBIC)®. Con una cobertura de 15
localidades rurales, catalogadas de alta y muy alta marginacion, donde se ha atendido

2Enlace : http;//www.colima-estado.gob.mx > archivos

30 Enlace : https://diariodecolima.com/noticias/detalle/2022-10-19-dif-estatal-colima-transforma-la-vida-de-personas-adultas-
mayores

3 Enlace :
http://www.difcolima.gob.mx/web/transparencia/13_48/2020/saludybienestar/2020/Proyecto%20Anual%20PSBIC%202020%
20SEDIF%20Colima_compressed.pdf
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a personas adultas mayores con talleres, capacitaciones y con proyectos productivos,
gue impulsan su derecho a la salud, asi como su desarrollo personal, familiar y
comunitario.

Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores IAAM

El objetivo del IAAM es promover el desarrollo integral de las PAM en el mejoramiento de
su calidad de vida, por lo que durante el ano 2022 se beneficio a 4,199 personas mayores a
través de la aplicacion de estudios socioecondmicos, orientacion y asesoria juridica, visitas
domiciliarias, atencién presencial y via telefénica, asi como gestiones de espacios en asilos
y albergues, complementacion de expedientes y canalizaciones de solicitudes, atencion de
guejas y denuncias, gestion y entrega de apoyos, servicios, acciones y entrega de articulos
varios como despensas y medicamentos.

De la misma manera se aplica el programa 7u pension nuestro compromiso, contando con
2,469 beneficiarios a lo largo de los 10 municipios del Estado.

Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor para el Estado de Colima

En conjunto con el IAAM, la Procuraduria tiene el propdsito de garantizar el pleno respeto
de los derechos de las PAM y contribuir a la vida digna de este sector poblacional, por lo
gue durante el afno 2022 beneficid a 4,095 personas mayores,; se les brindd atenciéon a
denuncias, audiencias de mediacién, visitas domiciliarias y de verificacion a asilos,
seguimiento de casos que generaron certidumbre juridica ante la problematica cotidiana
de las PAM. Lo anterior en coordinacion con el Instituto de Defensoria Publica del Estado,
la Secretaria de Seguridad Publica, la Secretaria de Salud, la Fiscalia General del Estado, el
DIF estatal, el INAPAM, y los H. Ayuntamientos del Estado.

Entre otras acciones, se llevd a cabo la Campara de Concientizacion contra el Maltrato a las
Personas Adultas Mayores, realizandose 355 acciones como pinta de carros y entrega de
carteles con contenido alusivo al tema, causando un gran impacto en la poblacion general
en beneficio de este sector de poblacioén.

Se realizaron 12 actividades de ensefanza e instruccién con contenido enfocado a la Salud
Mental, donde participaron 360 personas mayores de los municipios de Colima,
Coquimatlan, Tecoman y Villa de Alvarez, quienes aprendieron a enfrentar el estrés de la
vida, estar fisicamente saludables y tener relaciones sanas.

Finalmente, en el mes de agosto, como parte del Programa. Agosto, Mes de las Personas
Adultas Mayores, Envejecimiento Saludable, se realizaron 58 actividades de coordinacion
institucional donde participaron 2,320 PAM, vigorizando estilos de vida que permitan lograr
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el maximo de bienestar, salud y calidad de vida a través de las estrategias de autocuidado,
ayuda mutua y autogestion.

CHIAPAS

En el 2022, el Estado conté con el apoyo de los siguientes Centros y Casas Hogar,

coordinados por el DIF Estatal®’, en donde se realizan campafas y servicios gratuitos

permanentes de salud visual, rehabilitacion, entrega de medicamentos y ayuda en la
entrega de sillas de ruedas, andaderas, bastones, aparatos auditivos, protesis y ortesis:

e Centros de Asistencia Social del DIF Estatal.

e LasCasasHogaresly II** Casa del Abuelo en Tuxtla Gutiérrezy la Trinitaria. Cuentan con
atencion integral mediante actividades recreativas y sociales para la ocupacion del
tiempo libre. Orienta sus acciones a proporcionar alimentacion, recreacion, terapia
ocupacional, servicio médico, psicologico y de rehabilitacion a 86 PAM.

e La Casa del Abuelo*®, proporciona los siguientes servicios: medicina general,
odontologia, psicologia, alimentaciéon, promocién al desarrollo de los adultos mayores,
taller de danza folkldrica, taller de ejercicios guiados, taller de manualidades.

e A través de los Centros de Desarrollo Comunitario (CEDECO)**, se brinda el servicio de
rehabilitacion dirigido a publico en general y a personas adultas mayores a través de
los servicios preventivos y de atencidn primaria.

CHIHUAHUA

Mediante los mecanismos encabezados por la Direccion de Alimentacion y Desarrollo

Comunitario, la Coordinaciéon de Atencién Ciudadana, el Centro de Fortalecimiento

Familiar, la Direccién de Rehabilitacion del DIF Estatal, asi como de la Secretaria de

Desarrollo Humano y Bien Comun y de |la Procuraduria de Proteccidn y Atencidon de Nifas,

Nifos y Adolescentes, durante el Ejercicio Fiscal 2022, se cuentan con los siguientes

programas:

e Programa “Atencidn a sujetos prioritarios por situacion de vulnerabilidad: personas
mayores 2021"%¢. Este programa opero en el 2021, y actualmente en el 2022 continua
vigente con cobertura, principalmente en zonas de pobreza extrema y/o vulnerabilidad
del Estado.

32 Enlace : https://www.difchiapas.gob.mx/servicios/adultos-mayores
33 Enlace : https//www.haciendachiapas.gob.mx/3er-informe/3er-Informe.pdf
34 Enlace : https//diftuxtla.gob.mx/programas-dif/adultos-mayores/

35Enlace : https;/dif tuxtla.gob.mx/programas-dif/cedeco/
36 Enlace : http://sds.chihuahua.gob.mx/desarrollosocial/index.php/programas-sociales-2021/atencion-a-sujetos-prioritarios-
por-situacion-de-vulnerabilidad-personas-mayores-2021
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Se brindan servicios de educacion y capacitacion sobre habilidades y cuidado de
personas adultas mayores. Ademas, brinda capacitacion y formacion para el empleoy
autoempleo.

e Programa de Pensién para Personas Mayores®” entre un rango de edad entre 65y 68
anos 11 meses y que carecen de seguridad social se les otorga un apoyo econémico
mensual por un monto de $1,343.00 (Un mil trecientos cuarenta y tres pesos 00/100
M.N.) en los 67 municipios del estado.

e Programa “Apoyo Alimentarios a Grupos Vulnerables.”™® Las personas adultas mayores
a partir de los 65 anos, en los 67 municipios del estado, principalmente en la alta y baja
Tarahumara son los beneficiarios de este programa.

e La Direccion del Centro de Fortalecimiento Familiar® para Garantizar el Derecho a una
Vida Digna, se vinculd con 116 Organizaciones de la Sociedad Civil, durante el periodo
2016-2021 atendiendo de forma directa a personas adultas mayores de 39 municipios.

e Programa de acompanamiento a residentes en asilos o sitios de cuidado. En el 2021 se
llevaron a cabo video llamadas por parte de voluntarias y voluntarios en beneficio de 82
personas mayores que son atendidos en Centros de Asistencia Social (CAS), Santa Maria
de los Nifos en la localidad de La Noria, Casa Hogar Mi Esperanza y Albergue Casa del
Nifo y del Anciano México, A.C,, en los municipios de Chihuahua y Ciudad Juarez.

e La Direccion de Rehabilitacion del DIF Chihuahua otorgo credenciales de discapacidad
a personas adultas mayores y apoyos funcionales.

e La Coordinacion de Atencion Ciudadana brindo apoyos emergentes para la compra de
medicamentos, panales, servicios funerarios, entre otros, esto mediante diversas
solicitudes realizadas de manera electréonica y presencial.

e Programa “Valores Familia"°. Se transmitio por las redes sociodigitales de Gobierno del
Estado y el Canal 28 destind un espacio para la difusion de informacion de interés en
pro de los derechos humanos de las personas adultas mayores; sin embargo, en 2021
se anuncio el termino de grabaciones y transmision de dicho programa.

El Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social
(SIBISO) implemento el programa “Protecciéon para el Envejecimiento Digno” una serie de
programasy acciones para brindar atencién a las personas adultas mayores residentes de
la CDMX#en los 86 moédulos de atencion ubicados en las 16 alcaldias.

37 Enlace : https://chihuahua.gob.mx/informes-de-gobierno/docs/2016_2021/V%20Informe%20Politico.pdf

38 Enlace : https://difchihuahua.gob.mx/tramite/3

39 Enlace : https//difchihuahua.gob.mx/servicio/2

40 Enlace : https://sitiosl.dif. gob.mx/FamiliaDIF/index.php/chihuahua/258

4 Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/modulos-de-atencion-para-el-envejecimiento-digno
16
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El Instituto de Envejecimiento Digno (INED) cuenta con los siguientes programas da

atencidon integral para las Personas Adultas Mayores:

e Centro de Formaciéon Integral (CEFI)*. Espacio donde se ofrecen talleres que
promueven el envejecimiento digno, activo y saludable en temas de huertos urbanos,
costura y confeccion, reposteria y demas oficios.

e Acompanamiento domiciliario para atencién geriatrica y gerontoldgica“ realizadas por
el personal de Profesionales de Servicios a Adultos Mayores (PSAM).

e Atenciones gerontoldgicas*. Son orientaciones en temas sobre cuidados primarios,
actividades en lo individual y lo familiar y en general temas para el envejecimiento
digno.

e Reporte y seguimiento ante casos de violencia y maltrato en contra de personas
adultas mayores residentes de la Ciudad de México*.

e Red de personas cuidadoras de personas mayores.“®

e Circulos de Aprendizaje, Socializacion y Saberes (CASSA). Espacios de aprendizaje,
participacion, convivencia y esparcimiento en donde se realizan activacion fisica,
mental, actividades educativas, culturales, recreativas y deportivas, ubicados en las 16
alcaldias de la CDMX.

e Capacitaciones para servidores publicos.#’Interesados en temas y practicas para el
envejecimiento digno.

e Acompafamiento voluntario a la distancia para una PAM de la Ciudad de México.*® El
servicio ofrece realizar Ilamadas telefénicas a PAM que no cuenten con una Red de
Apoyo durante un periodo minimo de 12 horas al mes.

e Seguimiento a estancias de cuidados a largo plazo.®

e Programa “Salud en tu vida, salud para el bienestar™® que busca dar mayor
seguimiento y priorizara las visitas médicas a personas adultas mayores con
limitaciones fisicas, mediante diagnostico, pruebas rapidas, medicamentos basicos,
referencia a unidades de atencién, terapia de rehabilitacién fisica y cuidados paliativos.

e Centro de Orientacién para el Alzheimer y Otras Demencias®.

“Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/centro-de-formacion-integral-cefi

“Enlace : https:/sibiso.cdmx.gob.mx/acompanamiento-domiciliario-para-atencion

“Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/atenciones-gerontologicas

“SEnlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/reporte-y-seguimiento-ante-casos-de-violencia-y-maltrato-personas-mayores
“®Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/red-personas-cuidadoras-de-personas-mayores

4Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/capacitacion-a-servidores-publicos

48Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/acompanamiento-voluntario-la-distancia-para-una-persona-mayor-de-la-ciudad-de-
mexico

#Enlace : https://sibiso.cdmx.gob.mx/seguimiento-estancias-de-cuidados-largo-plazo

S0 Enlace:
htmI?pdfurl=https%3A%2F%2Fsalud.cdmx.gob.mx%2Fstorage%2Fapp%2Fmedia%2FSALUD%2520EN%2520TU%2520VIDA%
2520.pdf&clen=8740881

S Enlace : https:;//www.sibiso.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/la-secretaria-de-inclusion-y-bienestar-social-inaugura-el-
centro-de-orientacion-para-alzheimer-y-otras-demencias-en-iztacalco.
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Por otra parte, el Sistema DIF de la Ciudad de México, cuenta con 55 Centros de Desarrollo
Comunitario en el cual se brindan programas y acciones complementarias como visitas
meédicas domiciliarias, transporte publico gratuito, créditos, testamentos a bajo costo, asi
como la Agencia Especializada para la Atencidon de Personas Adultas Mayores, escuelas
para mayores, actividades culturales y recreativas, entre otras>.

En Durango durante el Ejercicio Fiscal 2022, se lanzo el proyecto “Ciudad del Anciano DIF”
a cargo del Sistema DIF Estatal, el cual se encargd de llevar a cabo las siguientes
actividades:

e El proyecto “Ciudad del Anciano DIF"™*es una estancia permanente o temporal para las
PAM que requieran de los servicios que ésta brinda. Cuenta con tres modelos de
atencién, los cuales son:

o Estancias y Cuidados Intermedios, que brindan los cuidados y la atencién para su
recuperacion y su posterior canalizacidn a otro modelo de atencidén. La persona
adulta mayor ingresa al Centro en buenas condiciones de salud, es independiente,
se vale por si solo y desea compartir espacio en habitacion con otras y otros
companeros.

o Villas habitacionales. Son viviendas para personas adultas mayores que viven solas
O con sus parejas y son independientes, cuentan con cuarto, bano, cocina, sala,
comedor, patio y dispositivos de emergencia.

o Estancia de dia. Estancias de entrada por salida donde se realizan actividades
recreativas, de activacion fisica, de convivencia, de socializacidon y reciben
alimentacion.

e Modelo de actividades deportivas y de recreacion. Durante el 2022, se han
implementado actividades deportivas adecuadas para cada usuario como tai-chi,
gimnasio, yoga, campamentos, actividades culturales y artisticas como canto,
manualidades, pintura y visitas a lugares turisticos de la ciudad de Durango, como
Museos, parques, parques tematicos, Casa de la Cultura, balnearios, reservas ecolégicas
Yy que estan abiertos para recibir personas adultas mayores de cualquier Estado de la
Republica.

52 Enlace : http://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/CDMX/256
53 Enlace : http://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/durango/261
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GUANAJUATO

El Sistema DIF de Guanajuato® cuenta con 54 Centros de Desarrollo Gerontoldgico que

promueven la activacion fisica, mental y emocional de las PAM que los conforman

mediante distintos programas que se presentan a continuacion:

e Programa de Actividad Fisica. Se cuenta con aparatos ejercitadores y 30 canchas de
cachibol con materiales especiales.

e Programa de Instalacion de 45 invernaderos en 42 municipios del Estado. Las personas
adultas mayores puedan cultivar variedad de vegetales para consumo propio o venta
de estos.

e Proyecto de Atencion y Consultas Dentales. Actualmente se cuenta con consultorio
dental y una unidad movil que acerca la atencién a las comunidades con alto grado de
vulnerabilidad. Este proyecto es encabezado y dirigido por profesionales en la salud
bucal los cuales realizan revisiones, diagndsticos vy la elaboracion de protesis dentales
(parciales y totales).

e Programa Apoyos Mayores™®, a través de este programa, en su modalidad de
transferencias econdmicas, pueden otorgarse a las personas beneficiarias apoyos en
especie y/o en dinero; en dinero con el monto de $500.00 (quinientos pesos 00/100 MN).

e Programa “Todos Adelante Guanajuato”™®. Son apoyos generales que consisten en
bienes o servicios en materia de asistencia social, al igual que apoyos especificos,
destinados para el pago de atencidn en establecimientos especializados y pago de
pasajes aéreos y custodia.

GUERRERO

Las acciones encaminadas a la atencién de las personas mayores se enfocan a las realizadas

a través de la Secretaria de Desarrollo y Bienestar Social, el Instituto Guerrerense para la

Atenciéon Integral de las Personas Adultas Mayores (IGATIPAM) y el Sistema DIF Estatal®’,

con los siguientes programas y proyectos:

e Durante el 2022, se realizo el registro de del programa “Pensién Guerrero”®, dirigido a
las PAM que cuenten con 63 a 64 y 11 meses de edad y que no estén adscritos a otros
programas de pensiones a nivel federal.

e EIIGATIPAM® en el 2022 realizé distintas actividades como cursos, asesorias juridicas y
convenios con distintas dependencias en beneficio de las PAM.

54 Enlace : https://sitios1.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/guanajuato/263

55 Enlace : https://contigosi.guanajuato.gob.mx/apoyos-mayores-gto/

6 Enlace : https://www.comonfort.gob.mx/sitio/rinde-presidenta-del-sdif-su-primer-informe-de-actividades

57 Enlace : https://sitios].dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/guerrero/264

58 Enlace : https;//www.guerrero.gob.mx/wp-content/uploads/2022/07/CONVOCATORIA-PENSION-GUERRERO-2022-1.pdf

59 Enlace : https://www.guerrero.gob.mx/dependencia/sector-paraestatal/instituto-guerrerense-para-la-atencion-integral-
de-las-personas-adultas-mayores-igatipam/
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e A través de La Casa del Anciano ubicada en Chilpancingo y de La Casa de Dia del
Anciano “Rosita Salas” brindan a las PAM con personal especializado cuidados
especiales las 24 horas del dia, asi como alimentacion, vestimenta, atencién médica,
odontoldgica y rehabilitacion fisica.

e El Club de la Tercera Edad “Los Anos Maravillosos” que brinda espacios de recreacion,
esparcimientoy actividades deportivas que les permiten mantener su mente activa, un
mejor estado de salud fisico y emocional con cursos de manualidades doming,
cachibol, alfabetizaciéon, computacion, yoga, ademas de viajes recreativos,
campamentos y reuniones de convivencia.

e La Casa del Anciano ubicada en Chilpancingo, cuenta con personal capacitado que
brinda cuidados especiales las 24 horas del dia, asi como alimentacién, vestimenta,
atencion médica, odontoldgica y rehabilitacion fisica.

e La Casa de Dia del Anciano “Rosita Salas”, ubicada en el puerto de Acapulco, atiende a
120 personas adultas mayores, donde se ofrece almuerzo y comida, asistencia médica,
psicoldgica y terapia ocupacional con talleres de manualidades.

e A través de la Direccion de Servicios Médicos del DIF Guerrero se les proporcionan
aparatos funcionales, auditivos, lentes, préotesis dentales y se realizan supervisiones
constantes de los servicios a este sector de la poblacion.

e Dentro del Comité Estatal de Salud para el Envejecimiento (COESAEN), en
coordinacion con la Secretaria de Salud y las demas dependencias del Gobierno Estatal,
se llevan a cabo ferias de la salud en las siete regiones del Estado, asi como congresos
estatales sobre temas de geriatria, farmacia, gerontologia y enfermedades crénicas
degenerativas de las personas adultas mayores.

e El DIF Guerrero también coordina las campanas permanentes de vacunacion para las
personas adultas mayores, que incluyen esquemas normales (influenza, neumococo,
TDy COVID-19).

Para el Estado de Hidalgo, la mayoria de las acciones encaminadas a la atencién de las PAM

son realizadas a través del Sistema DIF Estatal®®, con los siguientes programas y proyectos:

v Con el Programa “Calidad de Vida en Personas Adultas Mayores™ se cuentan con
aproximadamente 258 grupos gerontoldgicos en toda la entidad.

v' Dotacidon alimentaria a mas de 35 mil 300 PAM con carencia alimentaria.

v Centros Asistenciales “Casa de la Tercera Edad” y “Casa de Descanso”, cuentan con
hospedaje, alimentacion vigilada por nutridlogos geriatras, asi como actividades
recreativas que los incentivan a establecer relaciones con personas de su misma edad.

80 Enlace : http://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/
8 Enlace : https://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/hidalgo/265
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v Convenio de colaboraciéon con la Comision de Busqueda del Estado de Hidalgo,

focalizado en los procesos de busqueda de familiares de personas adultas mayores en
situacién de abandono, obteniendo resultados favorables durante los Ultimos meses del
2022 al localizar la red familiar de mas de 60 personas al interior de la entidad, asi como
otros Estados.

El Instituto para la Atencion de las y los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo (IAAMEH)®?
proporciona una credencial que permite acceder a todos los servicios que presta este
Instituto, entre los que destacan:

Centros Gerontoldgicos Integrales que se encuentran en 12 municipios y ofrecen
servicios como geriatria, odontologia, orientacién psicoldgica orientada a personas
mayores, orientacién nutricional, terapia fisica y funcional, talleres y cursos para el
desarrollo de habilidades, servicio de comedor y actividades recreativas.

Casas de dia. Son redes de apoyo formal donde se brinda atencion primariay se realizan
actividades de indole gerontolégica para las y los usuarios que los conforman.
Unidades Moviles Gerontoldgicas. Son vehiculos equipados donde se facilita y se lleva
la atencidon gerontoldgica integral a todos los municipios y comunidades del Estado de
Hidalgo, tomando como prioridad a las zonas de altay muy alta marginacién donde no
existe una accesibilidad a servicios sociales y de salud.

Apoyos asistenciales. El proyecto de asistencia social, con base en |la entrega de ortesis,
protesis dentales, insumos de cuidado como sillas de ruedas, bastones, andaderas,
lentes, apoyos econdmicos y apoyos sociales.

Curso de envejecimiento exitoso.

La entidad realiza diversas acciones a favor de los adultos mayores a través de diferentes
instituciones que colaboran entre si para ofrecer mayores beneficios, entre las que se
encuentra el DIF Estatal®:

Atencion en Centros de Dia para Adultos Mayores®. Espacio donde se les otorgan
actividades recreativas y culturales, consultas médicas, apoyo psicoldgico y alimentos,
asi como atencién para adultos mayores en desamparo, albergue, redes de apoyo
comunitario.

Casa Hogar para Mujeres Adultas Mayores®, donde se otorga alojamiento,
alimentacion, atencion en salud, actividades recreativas, deportivas, culturales y
ocupacionales. Cuentan con comedores asistenciales para mujeres adultas mayores.

82 Enlace : http://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/pag/credencial.html
63 Enlace : https://extranetwho.int/agefriendlyworld/wp-
content/uploads/2021/02/Plan_Estrat%C3%A9gico_para_una_Metr%C3%B3poli_Amigable_con_las_Personas_Mayores.pdf
$4Enlace : https://difjalisco.gob.mx/programas-sociales/seguridad-grupos-vulnerables/centros-dia
85Enlace : https://info.jalisco.gob.mx/gobierno/programas/10477
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e Centro de Atencidén para Personas Adultos Mayores (CAPAM), se ofrece atencion
médica, psicoldgica, odontoldgica, trabajo social, actividades recreativas, artisticas y
talleres ocupacionales, con una cobertura de atencion en promedio a tres mil usuarios
anuales®® a PAM.

e Centro de Dia “Eduardo Montano Sahagun”, que brindd talleres de reciclado, cocina y
reposteria a 30 PAM con el fin de que puedan comercializar sus productos y asi alcanzar
la autosuficiencia econdmica.

e Programa operativo de Desarrollo y Atencién Integral al Adulto Mayor DAIAM®,
brindando atencién con una amplia gama de servicios entre los que destacan: analisis
clinicos, asesoria y canalizacidn a personas vulnerables, atencién a la violencia
intrafamiliar, atencidén psicolégica en general, atencidén psicolégica familiar, ayuda
alimentaria directa, casos urgentes, certificado médico, comedor asistencial, etc.

e Centro Metropolitano del Adulto Mayor CEMAMS®8, ubicado en Zapopan, cuenta con
apoyos como: 4 comedores publicos, asistencia médica preventiva y de autocuidado,
odontologia, estética, talleres de desarrollo humano, asi como el transporte desde sus
comunidades al centro, una oferta variada de actividades.

e Centrode Atencidon Integral al Adulto Mayor CAIAM® ubicado en Tonala ofrece servicios
de consulta médica, consulta dental, consulta homeopatica, psicologia, asesoria
juridica, trabajo social y club del adulto mayor.

e Tlajomulco, brinda atencidén a las necesidades personales basicas, socioculturales y de
salud primaria de los adultos mayores que viven en situacidon de pobreza extrema y
como parte de sus politicas publicas plantea el “Movimiento Incluyente”, con el objetivo
de lograr la inclusion de personas con discapacidad y grupos vulnerables.

Secretaria del Sistema de Asistencia Social

Programa “Mi pasaje para personas adultas mayores”’®. Consiste en la entrega de una
tarjeta electrénica y/o boleto para el traslado gratuito de las personas adultas mayores en
el transporte publico.

Instituto de Pensiones del Estado de Jalisco (IPEJAL)

El IPEJAL cuenta con el Centro de Atencién y Desarrollo Integral a Pensionados (CADIP)”,
gue es un albergue permanente para personas adultas mayores en desamparo y brinda
servicios médicos, enfermeria, psicologia, trabajo social, rehabilitacion, espacios religiosos,

% Enlace : https;//www jalisco.gob.mx/es/prensa/noticias/125844
87 Enlace : https://difgdl.gob.mx/transparencia/Art8/fraccion4/4-f/PROGRAMA%20DAIAM.pdf
%8 Enlace : https;//www.zapopan.gob.mx/tag/cemam/
% Enlace : https//www.dif.tonala.gob.mx/difv5/php/caiam.php
70 Enlace : https://info jalisco.gob.mx/gobierno/programas-apoyo/20674
7 Enlace : https://ipejal jalisco.gob.mx/Principal/Pensionados/CasaHogar
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sana alimentacién, lavanderia, casa hogar, actividades y talleres, exclusivamente a
pensionados del IPEJAL.

Red Latinoamericana de Universidades Abiertas de la Tercera Edad RUA

ElI DIF Jalisco se convirtié en el representante en México de esta Red en Latinoamérica. Este
tipo de universidades tienen como objetivo promover la formacion permanente de las
PAM; dentro de este programa se cuenta con un Centro de Capacitacion UNI3 que
establece el intercambio mensual de algun taller o temas gerontoldgicos de interés por
medio de sesiones en linea con otras Universidades de la Red en donde se realizan
intercambios de experiencias con PAM de otros paises.

Dignificaciéon de espacios en coordinacién con empresas privadas

Por medio de un Convenio de apoyo y coordinacién con la empresa OXXO, se logrod
rehabilitar el Centro de Capacitacion de Adultos Mayores UNI3, esto con la finalidad de
dignificar los espacios fisicos a donde acuden grupos de PAM, optimizando los espacios
para poder ampliar el catalogo de servicios, incrementando actividades, ocupaciones y
talleres de capacitacion para los que asisten a este Centro.

El Estado de México brinda servicios educativos, de empleo, programas y asistencias social
y de salud, asi como de atencidén psicoldgica, juridica, asi como recreacion y orientacion a
las personas adultas mayores de la entidad, logrando su participacion dentro del grupo
familiar y social en el que se desarrollan. A través del DIF Estado de México (DIFEM) ofrece
los siguientes servicios:

e Se emiti6 la Credencial DIFEM”2 para Adultos Mayores, para obtener descuentos en
compras o al pagar un servicio en los establecimientos con los que el DIFEM o los
Sistemas Municipales DIF tienen celebrado convenio o carta compromiso; también
se puede acceder a los servicios.

e Conformacion del "Directorio de Instituciones de Asistencia Privada (LAP.) de
Adultos Mayores"” facilitando los datos de contacto de Asociaciones y Centros de
Asistencia las mismas con el objetivo de orientar y acercar a la ciudadania en
condiciones de vulnerabilidad, la ayuda disponible.

e Se proporcionaron apoyos funcionales como aparatos auditivos, sillas de ruedas
andaderas y bastones, entregados a domicilio, asi como cobertores y panales.

e Atravésde medios electronicos se ofrecieron talleres para impulsar la actividad fisica
y el desarrollo emocional de las personas mayores.

72 Enlace : https://gaventanilla.edomex.gob.mx/TramitesyServicios/Tramite?tram=762&cont=0
7 Enlace : http://japem.edomex.gob.mx/adultos_mayores
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e Actividades en la Casa de Dia’* del DIFEM. El nUmero de estas casas se ha ampliado
y cuentan con varios servicios (médicos, psicolégicos, deportivos, culturales y
servicios juridicos).

e Trabajo Social para Personas Adultas Mayores”™ que ayuda para la gestidon de un
tramite o contar con alternativas para la solucion de alguna problematica.

e Servicios de salud, atencion médica preventiva y curativa y servicio odontolégico a
través de unidades moviles y consulta psicolégica.”®

e Asesoria juridica gratuita y canalizacién a instancias correspondientes segun las
necesidades planteadas en cada caso, como defensoria publica, notarios etc.

MICHOACAN

El Gobierno del Estado en Michoacan a través del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia Estatal (DIF), es la instancia encargada de implementa acciones y programas
orientados a cubrir las necesidades basicas de personas adultas mayores en situacion de
vulnerabilidad, riesgo o desamparo.

e Realizacion de actividades recreativas, artisticas, culturales, deportivas y de
capacitacion en las 95 Estancias de Atencion a Poblacion Adulta Mayor.

e La Casa Estatal del Adulto Mayor (CEAM), ubicada en Zitacuaro, proporciona
atencion integral a 26 personas adultas mayores bajo resguardo del Sistema DIF
Michoacan, dentro de un esquema adaptado a las necesidades de las y los
residentes.

e EI DIF distribuyo 152 Manuales de Cuidados del Adulto Mayor.

MORELOS

En la Entidad, quien es la instancia encargada de brindar acciones y programas orientados
al cuidado, atencidn médica, psicoldgica, social y de rehabilitacion para las personas
adultas mayores es el DIF Estatal. A continuacién, se enlistan los programas con los que
cuentan:

e ElCentro de Atencion Gerontolégica del Estado de Morelos (CEAGEM)” y la Casa de
Dia, brindan talleres ocupacionales que les permiten estimular las capacidades
cognitivas, emocionales, motrices e intelectuales de mujeres y hombres mayores de
60 anos, cuyas actividades que se imparten son cursos de cocina saludable, artes,
yoga, meditacion, activacion fisica.

74 Enlace : http://difem.edomex.gob.mx/actividades-casa-dia-difem

75 Enlace : http://difem.edomex.gob.mx/trabajo_social_adultos_mayores

76 Enlace : http://difem.edomex.gob.mx/salud

77 Enlace : https://dif.norelos.gob.mx/noticias/atiende-dif-morelos-adultos-mayores-de-xoxocotla
24

pag

{ '

&cardo

z' Florves
Afio de Ma Ol’l

PRECURSOR DE LA REVOLUCI au MEXICANA




BIENESTAR | &'z INAPAM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
L PERSONAS ADULTAS MAYORES

e Albergue del Adulto Mayor’®. Dentro de este centro, las personas adultas mayores

reciben alimentacion, atenciéon médica, psicolégica y actividades recreativas.

e El Centro Estatal de Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF)”®, imparte actividades
fisicas y mentales, clases de coro, guitarra, bordado en tela, decoraciones con fieltro,
pintura en papel, piedra y madera, las cuales son asistidas por el area de enfermeria

y supervisadas por psicologia.

e Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE)®® donde se proporcionan
servicios médicos, como terapias y consultas especializadas de manera presencial o
virtual (en virtud de la pandemia), a la poblacién de la tercera edad que tiene algun

tipo de discapacidad o padece de movilidad reducida.

e Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas de Atencidén Prioritaria
(Adultos mayores)”®, para la atencién de grupos vulnerables, como las personas
adultas mayores, de los 36 municipios del Estado, y se benefician con paguetes

alimentarios integrados por 22 productos no perecederos de la canasta basica.

NAYARIT

El Gobierno del Estado a través del Sistema DIF Nayarit®, con base en la asistencia social, la
entidad brinda atencion a las personas adultas mayores a través de diversos programas

como:

e Programa “Vivir a lo Grande"®. Coordina a 310 clubes de PAM en donde se realizan
actividades recreativas como baile, loteria, actividad fisica, platicas de superacién

personal, con temas sobre autoestima, cdmo llevar una vejez feliz.

e Programa en atencion a las necesidades de las PAM, el cual ha entregado mas de 3

mil 800 apoyos a PAM.

e “Programa de Aqui Nos Vemos"* Con médicos especialistas, ha valorado con
estudios de optometria a personas adultas mayores de los 20 municipios del Estado,

por lo que se ha hecho entrega de lentes de lectura, monofocales y bifocales.

e Casa del Abuelo®. Se proporciona servicios de atencién y cuidados (alimenticios,
fisicos, culturales y recreativos) ademas de servicios médicos a 38 personas adultas

mayores residentes.

78 Enlace : https://dif. morelos.gob.mx/albergues/albergue-de-atencion-al-adulto-mayor

7 Enlace : https://dif. morelos.gob.mx/asistencia-social/centro-estatal-de-desarrollo-integral-de-la-familia-cedif-temixco

8 Enlace : https://dif. morelos.gob.mx/discapacidad/Centro-de-Rehabilitaci%C3%B3n-y-Educaci%C3%B3n-Especial-
%28CREE-%20Morelos%29

8 Enlace : https://dif.orelos.gob.mx/nutricion/asistencia-alimentaria-sujetos-vulnerables

82 Enlace : https:/sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/nayarit/269

85 Enlace : https://dif-nayarit.gob.mx/vivir_grande.php

84 Enlace : http://dif-nayarit.gob.mx/boletin.php?bol=55

8 Enlace : http://periodicoexpress.com.mx/casa-del-abuelo-de-dif-nayarit-lugar-de-esparcimiento-para-el-adulto-mayor/
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El Gobierno de Estado realizé acciones a favor de las personas adultas mayores durante el
2022 a través de las Instituciones como el DIF Estatal y el Instituto Estatal de las Personas
Mayores (IEPAM), tales como:

e Através de la Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor se protegen y defienden
los derechos de las PAM contra el maltrato y abandono, mediante acciones
importantes para lograr su inclusién, recreacion y sano desarrollo.

e Centro Intergeneracional®®, ubicado en el municipio de Garcia. Se realizan
actividades con el modelo del intercambio de experiencias intergeneracionales,
cuenta con salones de usos multiples donde se imparten clases de musica,
computacion, capacitacion para el trabajo, reposteria y deportes, entre otras.

e Centros Deportivos, Artisticos y Culturales en los municipios de General Zuazua y
Montemorelos, destinados a la atencidon de personas adultas mayores y personas
con discapacidad, asi como dos Centros para la Atencion de Grupos Vulnerables en
los municipios de Pesqueria y Santiago.

e Refugios Temporales®” con capacidad para 20 personas mayores canalizados por la
Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor.

e Guarderias Gerontolégicas® Que ofrece cuidados a las PAM que padezcan
demencias vasculares, mixtas o de tipo Alzheimer, deterioros cognitivos leves y
moderados, que no requieran de cuidados especializados.

e Atencidn al Reporte de Maltrato al Adulto Mayor.8#Que se encargan de atender
adultos mayores en situacion vulnerable, promoviendo, defendiendo y respetando
sus derechos a fin de lograr el mejoramiento en su calidad de vida.

e Actividades Preventivas para el Adulto Mayor. ?°Se realizan acciones para fomentar
su interaccion, revaloracion, desenvolvimiento personal y social, mediante su
participacion en diversas acciones de indole cultural, recreativa, ocupacional y
familiar

El Instituto Estatal de las Personas Mayores (IEPAM)® firmdé convenios de colaboraciéon con
diferentes instituciones publicas, privadas, académicas, de investigacidén y con municipios
del Estado.

8 Enlace : http;/sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/nuevo-leon/270

87 Enlace : https//www.nl.gob.mx/publicaciones/albergues

88 Enlace : http://retys.nl.gob.mx/servicios/guarderias-gerontologicas

8 Enlace : http://retys.nl.gob.mx/servicios/atencion-al-reporte-de-maltrato-al-adulto-mayor
% Enlace : http://retys.nl.gob.mx/servicios/actividades-preventivas-para-el-adulto-mayor

9 Enlace : https://www.nl.gob.mx/iepam
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OAXACA

El Gobierno del Estado a través del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de
Oaxaca?, se encarga de coordinar la asistencia social de los sectores en situacion de
vulnerabilidad, entre los cuales destacan las personas adultas mayores Mediante la Unidad
de Personas Adultas Mayores del DIF.

e Casas/Estancias de dia y Clubes de Personas Mayores; se brindan actividades de
esparcimiento y socioculturales. Asimismo, se imparten capacitaciones sobre el
bienestar, la alimentacion y derechos de las PAM.

e Unidades y Caravanas Moviles de Servicios Gratuitos®, se proporcioné consultas
meédicas, odontolégicas, nutricionales y psicoldgicas, estudios de mastografia, tomas
de glucosa, expedicion de actas de nacimiento y cortes de cabello.

e Campana “Prevencion de Violencia y Abandono de Personas Mayores”, que busca
reducir el indice de violencia familiar que sufren las personas adultas mayores en su
hogar mediante la concientizacion de este tipo de delitos.

e Evento “Orgullo por la Guelaguetza”. Desde el 2021 se implementd una accidén que
busca preservar la cultura de nuestras ocho regiones, a través de una convocatoria
dirigida a las y los beneficiarios de las Estancias de dia y club de personas mayores.

e La estrategia “Quiero Escucharte” ha llevado a cabo mas de 1,300 llamadas a
personas adultas mayores, otorgando atencion a este sector tan vulnerable en esta
pandemia, siendo una forma de acompafnamiento en este confinamiento.

PUEBLA

En el caso del Estado de Puebla, el DIF estatal es el encargado de realizar la mayor parte de
las acciones en beneficio de las personas adultas mayores, entre las cuales se encuentran
las siguientes:

e Programa de Atencion al Adulto Mayor cuenta 87 grupos gerontoldgicos en56
municipios de la entidad.

e Centro de Gerontologia “Casa del Abue™* Donde se han brindado acciones que
contribuyen a mejorar su calidad de vida, como servicios de atencidon médica,
actividades integrales, servicios de apoyo y medicina alternativa. En el 2021, se
otorgaron 55 mil 108 servicios a PAM.*®

2Enlace : https://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/oaxaca/271

93 Enlace : https//www.oaxaca.gob.mx/Quintolnforme/

%Enlace :

https://ventanilladigital.puebla.gob.mx/web/fichaAsunto.do?opcion=08&asas_ide_asu=2094&ruta=/web/asuntosMasUsuales.

do?opcion=0!periodo=0

9 Enlace : http://ceigep.puebla.gob.mx/pdf/Tercer_Informe_de_Gobierno.pdf
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e Albergue “Vida Digna"®, cuenta con 34 camas para brindar servicio temporal a
mujeres y hombres adultos mayores para que pasen la noche, reciban servicio
meédico, cuenten con cena, desayuno y regaderas con agua caliente.

QUERETARO

El Gobierno del Estado de Querétaro realiza acciones a través del DIF Estatal, las cuales
facilita a las personas adultas mayores el acceso a programas donde puedan recibir talleres,
cursos y servicios médicos que fomenten su desarrollo integral, tales como:

e Programa Estatal del Adulto Mayor®’, que realiza acciones en materia de recreacion,
cultura, nutricién, educacién, atencién médica, psicoldgica y juridica, para atender
las necesidades basicas de alimentacioén, socioculturales, recreativas y formativas de
las personas adultas mayores.

e Centros de Dia.?® Son lugares designados para la ocupacion creativa y productiva del
tiempo libre de las personas adultas mayores a través de actividades recreativas,
culturales, deportivas, ocupacionales y talleres formativos. También, se otorgan
servicios complementarios como atencion meédica general y especializada,
odontoldgica, psicologica y de tanatologia.

e El Centro Gerontoldgico “Plan Vida"™. Es un Centro de Rehabilitacion y atencién
especializada para las personas adultas mayores donde se brindan servicios médicos
como atencién dental, psicoldégica, geriatrica y tanatologia, asi como actividades
recreativas, deportivas, artisticas educativas y productivas, entre otras actividades de
convivencia.

e Programa Mas Vida, en donde se graban sus memorias, eventos de baile danzdn,
recabar las experiencias de cocina para un recetario de las comunidades del estado,
talleres de producciéon y autoempleo.

e Por ultimo, Programa de la tarifa UniDOS'°, con la cual las PAM asi como otros
grupos vulnerables pueden accesar a los servicios de transporte de Qrobus con una
tarifa minima.

% Enlace : https://sitiosl.dif. gob.mx/FamiliaDIF/index.php/puebla/272

97 Enlace : https://www.queretaro.gob.mx/dif/programas.aspx?q=63j01wSCoaxdvLGmP320ag==

%8 Enlace : https;//municipiodequeretaro.gob.mx/practicamente-listo-el-centro-de-dia-meni-del-dif-municipal-de-queretaro/
9 Enlace : https:/sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/queretaro/273

100 Enjace : https;//www.queretaro.gob.mx/primerinforme/pdf/Librolerinforme_1Sept.pdf
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QUINTANA ROO

El Gobierno del Estado a través del DIF de Quintana Roo, realizo actividades enfocadas a
las personas adultas mayores, que se han realizado desde la Subdireccion General de la
Familia, por los beneficios de tratar los programas enfocados a este sector de una manera
intergeneracional y dentro de la dinamica familiar:

e Casa Hogar De Los Abuelitos'”. Donde se brinda el servicio de asistencia social,
propiciando la integracion de personas de 60 anos o mas, cuya situacién laboral o
familiar lo colocan parcial o totalmente en estado de abandono, otorgando
alojamiento, alimentacion, vestido actividades recreativas y ocupacionales, atencion
médica, trabajo social y juridico.

e ClubdelaTercera Edady Club Nuevo Amanecer'®? Los cuales establecen de manera
permanente, programas que promuevan ayudar a personas de la tercera edad a vivir
con dignidad e independencia esta etapa de su vida.

SAN LUIS POTOSI

Durante el 2022, el Gobierno del Estado a través de los Sistemas Municipales para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de San Luis Potosi fueron los que se encargaron de
coordinar acciones y programas en beneficio de las personas adultas mayores del Estado.
entre las principales se encuentran:

Los Clubes de Personas Adultas Mayores y Estancias de Dia para Adultos Mayores se
brindaron asesorias, capacitaciones, talleres y seguimientos, en donde se beneficié
aproximadamente a 10 mil mujeres y hombres. Asimismo, se llevd a cabo la Jornada de
Salud Bucal en estancias de dia o clubes de PAM'™,

El Instituto Geriatrico Dr. Nicolas Aguilar'®. Centro que opera desde 1970, cuenta con un
programa de atencidn integral, con varias actividades y participacidn como trabajo social,
psicologia, nutricion y médico para la persona adulta mayor. Asimismo, el Instituto certifica
a profesionales de la salud y personas dedicadas al cuidado y la atencién de personas
adultas mayores. El programa brinda los siguientes servicios: alimentacion, hospedaje,
vestido, asistencia espiritual, médica, psicoldégica, social, ocupacional, cultura y
rehabilitacion fisica.

101 Enlace : https://qroo.gob.mx/dif/casa-hogar-de-los-abuelitos/
102 Enjace : https://qroo.gob.mx/dif/clubes-de-la-tercera-edad/
103 Enjace : https;//www.oaxaca.gob.mx/Primerinforme/

104 Enlace : httpy//institutonicolasaguilar.gob.mx/
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Finalmente, la Procuraduria de la Defensa de las Personas Adultas Mayores (PDPAM)[®,
apoya con asistencia social, promocion y gestion de apoyo médico hospitalario a personas
adultas mayores que no cuentan con cobertura médica (IMSS; ISSSTE, Seguro Popular o
Servicio Médico Particular), gue pertenezca a cualquier municipio.

SINALOA

El Gobierno del Estado a través del DIF estatal'®® de Sinaloa procura la colaboraciéon con
diversos centros de atencién para otorgar mayores beneficios a este sector poblacional,
resultando en las siguientes acciones:

e Centro Gerontolégico Integral “San José™?’, ubicado en Culiacan, beneficié a 124
PAM en atencion multidisciplinaria y atencion médica y cuidados personales.
Cuenta con un gimnasio especializado con aparatos de alta tecnologia disefiados
especialmente para este grupo de edad y condiciones de salud.

e Centro de Atencion Diurno para ancianos. Espacio que brinda servicios integrales a
personas adultas mayores de 65 anos, mientras sus familiares permanecen
trabajando. El centro otorga terapia ocupacional, alimentos y servicios médicos.

e Clubes de la Tercera Edad. Proporcionan espacios donde pueden socializar de una
forma sana, desarrollando sus capacidades a través de actividades culturales,
deportivas, convivencias y viajes recreativos.

e Centros de Desarrollo Integral. Estos puntos de reunidon estan localizados en la
periferia de la ciudad, brindan espacio a los adultos mayores para recibir
capacitacion para el trabajo, cursos y talleres y servicios.

e Asilo de ancianos “Santa Rosa” Los Mochis.

e Centro de reinserciéon social para enfermos mentales sin hogar “Madre Teresa de
Calcuta”.

e Servicios Funerarios: se proporciona a familiares que perdieron algun PAM vy
pertenecen a un grupo de alta vulnerabilidad.

SONORA

El Gobierno del Estado a través del Instituto Sonorense para la Atencion de los Adultos
Mayores (ISAAM) y del DIF Estatal'® se promueve asistencia, protecciéon, provision,
prevencion y atencién a las PAM, por medio de programas que incluyen actividades
recreativas, culturales, civicas y artisticas, tales como:

105 Enlace : https;//dif.slp.gob.mx/procuraduria-de-la-defensa-de-las-personas-adultas-mayores-pdpam/

106 Enlace : https://dif.sinaloa.gob.mx/p/atencion-al-adulto-mayor-e-integracion-social

197 Enlace : https://media.transparencia.sinaloa.gob.mx/uploads/files/11721/INFORME_DE_GOBIERNO_2022.pdf
198 Enlace : http://web.difson.gob.mx/
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v' Procuraduria de Proteccion de Adultos Mayores (PRODEAMA)'® que cuenta con un

sistema integral de atencion en donde se realizan acciones y gestiones para detener los
agravios a los derechos humanos de las personas adultas mayores.

La Subprocuraduria de Prevencion, Promocién e Integracion Social. La cual tiene por
objeto, fortalecer, incluir y valorar a las PAM en el nucleo familiar mediante actividades
dirigidas a la proteccion de sus derechos dentro del entorno familiar.

El ISAAM™ tiene por objeto definir e instrumentar la Politica Estatal de adultos mayores,
entre las que se encuentran coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar, evaluar las
acciones, estrategias y programas en materia de atencién a los adultos mayores de la
entidad, que tengan como finalidad la incorporacién plena al desarrollo del estado. En el
ano 2022, por parte del Instituto Sonorense para la Atencion de los Adultos Mayores
(ISAAM):

Se canalizaron y gestionaron solicitudes de apoyos a personas adultas mayores en
situacion vulnerable con otras instancias.

Se brindaron clases y actividades que contribuyen al envejecimiento activo y desarrollo
integral de las personas adultas mayores.

Se realizaron visitas a asilos, albergues y casas de dia para personas adultas mayores a
fin de observar las condiciones de dichas instancias y detectar necesidades para
promover acciones que apoyen su bienestar y desarrollo.

Durante el periodo 2021-2022, el Gobierno del Estado realizé varias actividades relacionadas
con la atencién de las PAM, lo anterior a través del DIF Estatal™ mediante el Programa de
Asistencia Social a Adultos Mayores, a cargo de la Direccion de Atencién al Adulto Mayor
(DAAM), otorga los siguientes programas:

e Centro Gerontolégico: Donde se desarrollan actividades para conservar, mejorar la
funcionalidad y satisfacer las necesidades basicas de las personas mayores llevadas
a cabo por diversas areas de atencidn como la médica gerontolégica, enfermeria,
odontologia, trabajo social, psicologia, podologia, tanatologia, nutricion, terapia
fisica, asi como la atencion de sus familiares y/o cuidadores.

e Casa de Dia para PAM dependientes, con alteraciones cognitivas, a quienes se les
proporciona estrecha vigilanciay multiples intervenciones. Cuenta con el modelo de
atencion gerontologica de corta estancia, en el cual se evallan las necesidades y
capacidades de las PAM en el aspecto clinico, funcional, mental y social.

199 Enlace : https://www.sonora.gob.mx/tramites-y-servicios/tramite_servicio/517.html

"0 Enlace: https://sedesson.gob.mx/informe-anual-isaan

™ Enlace : https://tabasco.gob.mx/noticias/destaca-dif-nacional-trabajo-de-tabasco-favor-de-un-desarrollo-integral-de-
adultos-mayores
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e Residencia del Anciano “La Casa del Arbol”, cuenta con un modelo basado en el Plan
Integral de Atencién Individualizada (PIAI) para las personas adultas mayores, cuyo
proposito fundamental es lograr su bienestar, a partir de sus caracteristicas y
necesidades personales.

e En las Jornadas de Capacitacion a servidores publicos se capacitd a 20 servidores
publicos con el tema “El derecho humano a la legalidad y seguridad juridica en su
modalidad de adecuada proteccion judicial (emision de medidas de proteccion) a
victimas considerados como adulto mayor quienes se encuentran en situacion de
vulnerabilidad™?

e Con corte a octubre 2021, a través del Programa de Abasto de Asistencia Social
Alimentaria para Adultos Mayores, se realizaron la entrega a 4,500 PAM en 171
localidades de la Entidad.

e Otrasacciones que beneficiaron a PAM fueron la “Campana para el registro universal
y oportuno de nacimientos y registros extemporaneos”, la “Estrategia abriendo
espacios” realizd la colocacion laboral del PAM, el “Apoyo al Transporte para Grupos
Vulnerables” para proporcionar una tarifa preferencial a las PAM.

El Gobierno del Estado a través del Sistema DIF Tamaulipas™, ofrece espacios, acciones y
estrategias que brindan una sana convivencia entre la poblacion mayor de 60 anos y mas,
CoMo:

v 60 Casas Club y 416 Grupos en Comunidad. En estos espacios se promueven talleres
ocupacionales como manualidades, corte y confeccidn, cocina, reposteria, panaderia,
pintura, dibujo, computacidn, activacion fisica, danzén, cachibol, danza, baile de salén,
zumba, alfabetizacién, gimnasia cerebral, musica, canto, circulos de lectura,
declamacién, oratoria, belleza, gimnasio de acondicionamiento fisico y huertos
familiares.

v' 8 Estancias de Cuidado Diario en municipios como son: Madero, Mante, Matamoros,
Miguel Aleman, Nuevo Laredo, Reynosa y Tampico.

v' La Procuraduria de Atencién al Adulto Mayor. Cuyo objetivo es dar atencién a las
personas adultas mayores en riesgo o desamparo, brindando asesorias juridicas y
platicas psicoldgicas.

v Programa “Alerta Plateada”, que tiene como propdsito emitir una alerta de busqueda
para localizar a las PAM extraviadas o que estan en riesgo de extravio, probablemente a
causa de alguna enfermedad.

"2 Enlace : https://informe.tabasco.gob.mx/pdf/informe_gobierno/informe_gobierno_tabasco_TI_2022.pdf
"Enlace : https;//www.tamaulipas.gob.mx/wp-content/uploads/2018/01/4tolnformeTamaulipas.pdf/
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v' Proyecto Cafeteria “Dulces Recuerdos”. El cual promueve la participacion de PAM en
el funcionamiento de la cafeteria a través de la elaboracidon de alimentos, servicio en
mesas, limpieza, entre otras actividades laborales.

v Programa “Adultos en Accion.” De aqui 1,800 PAM trabajan como guias turisticos,
empacadores, vigilantes ecoldgicos, agentes viales y otras actividades en 23 municipios.
Durante la pandemia han recibido apoyos alimentarios para evitar que salgan de su
casa, ademas, bimestralmente se les hace entrega de una aportacion econémica, para
gue adquieran medicamentos o productos de primera necesidad para mejorar su
calidad de vida.

v En la Casa Hogar del Adulto Mayor dependiente del DIF Estatal, los residentes que se
encuentran bajo el cuidado de este organismo reciben cuidado y atencidn, con la
oportunidad de participar en talleres de yoga, lectura, pintura, reciclaje, ajedrez, tejido,
entre otros.

v “Villas Amor"™, brinda atencién a adultos mayores mediante el servicio de residencia
habitacional especialmente disefiada a sus necesidades y condiciones, que brinda
servicios integrales de estancia, psicoldgicos, recreativos y culturales.

v' SEDAM"¢  ofrece atencion integral a los Adultos Mayores que viven bajo la
responsabilidad de un familiar.

v A través de la Direccién de Enlace, Gestoria y Procuracién de Fondos, Atencidn
Ciudadana, Vinculacion y Voluntariado se han otorgado miles de apoyos, como material
de vivienda, sillas de ruedas, protesis de pierna, medicamentos, placas dentales,
estudios médicos, material quirdrgico, cirugias de cataratas, andadores, cirugias y
protesis de rodilla y cadera, entre otros servicios y aparatos funcionales.

El Estado de Tlaxcala a través del Sistema DIF Tlaxcala™ brinda por medio de sus
programas, atenciéon a los adultos mayores en situacién de vulnerabilidad, coordinando,
promoviendo e instrumentando acciones que permitan mejorar su calidad de vida, tales
como:

e Atencidn médica y servicios asistenciales, gue contribuyen a su integracién y desarrollo
individual, social, cultural y recreativo. Promueve su reintegracion al nucleo familiar o
social y les proporciona apoyos econdmicos, alimenticios o en especie, como
medicamentos o aparatos funcionales, segun sus condiciones de pobreza, marginacion
y vulnerabilidad.

"4 Enlace : https;//www.eluniversal.com.mx/estados/dulces-recuerdos-la-cafeteria-cargo-de-60-abuelitos-de-tamaulipas

S Enlace : http//www.diftamaulipas.gob.mx/ejes/adultos-mayores/

"6 Enlace : http://www.diftamaulipas.gob.mx/ejes/adultos-mayores/

"7 Enlace : https;//www.tlaxcala.gob.mx/index.php/adultos-mayores?id=981
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Clubes o grupos de personas adultas mayores. En donde reciben sesiones educativas
de nutricion y auto cuidado de su salud; atencién de medicina general, odontologia y
optometria; actividades recreativas, culturales y deportivas, como talleres de costura,
bordado, reposteria, pintura, canto y danza, visitas a museos, campamentos recreativos
y ayuda para comercializar productos artesanales elaborados por ellos mismos.
Programa “Siete campamentos recreativos”, el cual el SNDIF, proporciono hospedaje y
alimentacién gratuita y las personas adultas mayores pagan el transporte para la
realizacion de actividades recreativas.

Centro de Evaluaciéon de aptitudes y habilidades para PAM y el Programa Escuela para
Abuelos o capacitacion de adultos mayores. Teniendo como institucidon responsable al
Sistema Estatal de Promocion del Empleo y Desarrollo Comunitario.

Instituto Tlaxcalteca para la Educacion de los Adultos ofrece “Alfabetizacion, aprender a
leer y escribir”, asi como educacion primaria y secundaria, el cual abarca contenidos de
capacitacién para el trabajo, facilitando el autoempleo y el mejoramiento en el
desempeno laboral y por consiguiente en sus condiciones de vida.

El Estado de Veracruz entregd aparatos auxiliares auditivos y lentes, sillas de ruedas,
bastones y andaderas a lo largo del Estado, por medio de la Direccidn de Asistencia e
Integracion Social (DAIS), DIF Estatal™. Entre las acciones que realiza el DIF Estatal se
destacan las siguientes:

Se atendieron a 203 PAM con 27 trabajos institucionales, 26 gestiones de albergues Y 47
de apoyos.

El Centro de Rehabilitacion e Inclusion Social de Veracruz (CRISVer), cuenta en sus
instalaciones con el “Gimnasio del adulto mayor” dedicado a reforzar las capacidades
fisicas y de coordinacién, ademas, apoya en el acondicionamiento fisico a pacientes con
alguna discapacidad motriz favoreciendo su rehabilitacion.

El programa de “Atencion Integral al Adulto Mayor”, realiza valoraciones médicas a las
personas mayores de 60 afnos y mas, mediante orientacion como una herramienta para
mejorar la calidad de vida y prevencion de la discapacidad.

La “Quinta de las Rosas"™ es un Centro de Atencién integral de dia, en la cual se apoya
a personas adultas mayores de 60 anos, fortaleciendo su salud emocional, mental y
social realizando actividades artisticas, deportivas y culturales. Durante la contingencia,
aprovecho las redes sociales para permanecer cerca de los usuarios, a través de capsulas
audiovisuales para mantener el cuidado de su estado fisico y mental.

"8Enlace : http://www.difver.gob.mx/2021/05/programa-atencion-integral-al-adulto-mayor/
" Enlace : http://www.difver.gob.mx/2020/11/centro-de-atencion-integral-para-personas-adultas-mayores-quinta-de-las-
rosas/
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La Secretaria de Proteccioén Civil del Estado de Veracruz®»® en 2021 emitié recomendaciones
de Proteccion Civil a las autoridades de los 212 municipios, para dar atencion a las PAM en
casos de emergencia y/o desastre, apoydandose en las publicaciones de “Help Age
Internacional”, donde se remarca la importancia de que este sector poblacional sean vistas,
escuchadas y comprendidas, con acceso a los servicios de apoyo esenciales y cuyo
potencial y contribucidon sean reconocidas y apoyadas.

El municipio de Mérida elabordé el Plan Estratégico para una Ciudad Amigable con las

Personas Mayores™ y en conjunto con el Plan Municipal de Desarrollo 2018-2021, la Capital

del Estado se ha comprometido con las PAM a implementar programas y acciones de

politica publica orientadas a atender necesidades de salud, capacitacidn, movilidad,
integracion social, empleo, entre otras. Entre las acciones que realiza el DIF Estatal se
destacan las siguientes:

e Con el Programa de Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables, se entregaron 99 mil
148 despensas basicas a personas adultas mayores y otros grupos vulnerables.

e Seimplementd una estrategia para continuar los cursosy talleres que se ofertan a través
de los 57 Clubes del Adulto Mayor de manera virtual, impulsando a su vez, la relacion
intergeneracional entre niRas, niNos, adolescentes, y las personas adultas mayores.

e ElClub del Adulto Mayor tiene como objetivo mejorar la calidad de vida, independencia
y autorrealizacion, a través de multiples actividades y con el apoyo de los promotores
del programa en cada uno de ellos, con actividades como terapia ocupacional,
manualidades, activacion fisica, folklor, zumba, Tai chi y talleres como cocina y
reposteria, urdido de hamaca, corte y confeccidén, por mencionar algunos.

e A través de los 177 Espacios Escolares y Comunitarios de Alimentacion, Encuentro y
Desarrollo, en 79 municipios se brinda una nutricion adecuada. De igual manera, con
el esquema de Asistencia Integral en Alimentacidn, se entregan paquetes alimentarios
y se resguarda su salud con servicios como revision de peso y talla, pruebas de glicemia
capilar, toma de presién arterial y platicas informativas.

e Por otra parte, en el Centro de Rehabilitaciéon y Educacion Especial (CREE) y las 73
Unidades Basicas de Rehabilitacion, se ofrecen sesiones de terapia y rehabilitaciéon a
guien lo requiera. También, se les proporcionan estos servicios en plataformas digitales
y cuentan con el Centro Regional de ortesis, protesis y ayudas funcionales (Cropafy).
Cabe mencionar que desde el 2020 el CREE se convirtio en “Centro para el Desarrollo
Humano Integral para personas con discapacidad”

20 Enlace : http://www.veracruz.gob.mx/proteccioncivil/wp-content/uploads/sites/5/2021/05/Personas-Adultas-

Mayores.aut_.pdf

2 Enlace : http//www.merida.gob.mx/dif/pdf/planestrategico_ciudadamigable.pdf
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e Centro Integral para la Plenitud de las Personas Mayores “Renacer”, que proporciona
espacios de atencién, sensibilizacion y de apoyo interdisciplinario, para mejorar el
desarrollo cognitivo, social y cultural; asi como albergue para quienes se encuentran en
situacion de abandono, mejorando su salud fisica y mental.

e Club'?, los cuales, a través de sus actividades ocupacionales y recreativas, favorecen la
socializacion, mediante talleres de psicologia y nutricion, asi como actividades
recreativas.

e El Programa de Envejecimiento'®. tiene como objetivo la prevenciéon de enfermedades
prostaticas, asi como la aplicacion de vacunas de anti-influenza, tratamiento para la
osteoporosisy la incontinencia urinaria en las personas adultas mayores.

Finalmente, en Zacatecas, las acciones encaminadas a beneficiar a los adultos mayores son
coordinadas por el DIF Estatal®4, contribuyendo con los siguientes Programas:

v' Programa "“Vidas DlFerentes”. Dentro del cual se apoyé a 114 PAM con becas
econdmicas, a quien se encuentra en una condicion vulnerable se les proporcionaron
apoyos alimentarios mensuales y su inclusion en el programa estatal “Cobijando a las
Familias con Amor”, distribuyendo 159 mil cobijas en varios municipios del estado.

v' Los programas “Escuchemos Juntos” apoyando con aparatos auditivos; “Descubre tu
Sonrisa”, que fue una campana estatal de elaboracién y dotacién de prétesis dentales a
personas adultas mayores y “Una Visidon DIFerente”, proporcionando lentes para vista
cansada.

v' En el programa “Una Vida a la Vez", se entregaron apoyos econdmicos directos a
personas adultas mayores en condicion de vulnerabilidad, gracias a la participacion y
colaboracién del Voluntariado de Mujeres Migrantes, quienes les apadrinaron con una
beca mensual para contribuir a satisfacer sus necesidades primordiales.

v En el Centro de Rehabilitaciéon y Educacién Especial (CREE) y en las Unidades Basicas
de Rehabilitacion, se generaron las condiciones necesarias para que quienes por
cuestiones degenerativas o con una discapacidad, tengan acceso oportuno y adecuado
a su terapia fisica, ocupacional y psicoldgica.

v A través de la Procuraduria de Proteccién a Ninas, Ninos, Adolescentes y Familia, se
proporcionod asesoria y apoyo legal, psicolégico y de trabajo social; manteniendo de
forma permanente una mesa especial para atender los casos de maltrato a las PAM,
velando por su bienestar y el respeto a sus derechos.

22 Enlace : http//www.merida.gob.mx/dif/php/adulto_mayor.phpx
23 Enlace : https://www.yucatan.gob.mx/ciudadano/ver_programa.php?id=137
24 Enlace : https:/sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/zacatecas/282
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v En Casa del Abuelo, atendieron a 500 personas adultas mayores, proporcionandoles dos
alimentos diarios, atencidn meédica, terapia ocupacional, terapia fisica y de
rehabilitacién, asi como terapia holistica, ademas de actividades recreativas y se
establecié una ruta de transporte para trasladarles de la Casa a sus domicilios
particulares.

v En el 2021 se inicid la remodelacion de casas de asistencia, entre estas la Casa Hogar de
la Tercera Edad, que tiene 35 anos de antiguedad, la cual se optimizd y equipd para que
las PAM mejoren su salud emocional, fisica y mental dotandolos de uniformes
personalizados a cada uno de los albergados

Se mejord el area de nutricion, ofreciendo cinco alimentos diarios bajo supervision médica.
La atenciéon médica se brinda siete dias a la semana y cuidados generales de enfermeria
las 24 horas del dia y cuentan con acompafamiento en sus citas de control y
hospitalizacion.

Finalmente, participan en actividades fisicas, recreativas y culturales; se les ofrecen cursos
y talleres que ayuden a estimular y retrasar su degeneracioén fisica y cognitiva, asi como
eventos a puerta cerrada para fomentar la convivencia y participacion, ademas de crear
experiencias memorables en las personas adultas mayores.
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CONCLUSION

En el 2022, en México se estimaba que existe una poblacion 15 millones 561 mil 279 personas
adultas mayores de 60 afios 0 mas segun el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)'?, el
cual representa 12 por ciento de la poblacion, pero en 2050 esta cifra se duplicara y el
numero de estas de PAM superara al de nifas, ninos y adolescentes debido a la mayor
sobrevivencia poblacional.

El envejecimiento poblacional es un proceso acelerado e irreversible que requiere invertir
en atender las necesidades de las personas mayores, pero también en las juventudes para
garantizar sus derechos a una vida digna y productiva en su transicion hacia alcanzar esas
edades.

Por esta razén, las instancias encargadas de efectuar acciones en favor de las personas
adultas mayores, son la Secretaria de Bienestar, INAPAM, SNDIF, INEA, Secretaria de Salud,
entre otras, deberan considerar tres factores importantes al momento de disenar sus
politicas, programas o proyectos en mediano y largo plazo:

v Elincremento de la esperanza de vida de la poblacién adulta mayor a nivel nacional es
algo inminentey cercano, por lo gue es urgente garantizar las condiciones sociales para
gue las personas adultas mayores vivan con calidad y dignidad.

v' La incorporacion de una perspectiva de vejez y envejecimiento digno en el disefo,
creacién y ejecucion de sus acciones, a fin de impulsar un mayor nimero de politicas
publicas para el bienestar de las personas adultas mayores, atendiendo a sus
necesidades y de conformidad con los aspectos sociales que se viven hoy en dia.

v' El Cuidado como derecho, incluye acceder a los cuidados que requiera para garantizar
su bienestar, el derecho a decidir no cuidar o cuidar en condiciones dignas o el
autocuidado.

El sistema de cuidados contribuira a la erradicacion de las desigualdades entre mujeres
y hombres a través de la redistribucion del trabajo de cuidados entre todas las instancias
participantes en el Sistema.

Por otra parte, a través del analisis de informacidn presentada en este Informe se concluye
gue la Secretaria de Bienestar y el SNDIF fueron los principales organismos publicos
encargados de coordinar la mayoria de las acciones en favor de las personas adultas
mayores en todos los niveles (Nacional, Estatal y Municipal).

125 Proyecciones de la Poblacién de México y de las Entidades Federativas 2016-2050 del CONAPO.
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Asimismo, se destaca el trabajo interinstitucional que realizé Plan Estratégico para una
Ciudad Amigable con las Personas Mayores en la Ciudad de Mérida que desde el 2021,
destaca la importancia de poner a las PAM en el centro de atencién para los planes de
movilidad, integracion social, empleo, entre otras en los proximos anos.

Sin embargo, todas las acciones previamente descritas y ejecutadas en todo el pais
contribuyeron en gran medida a la proteccion y el bienestar de las personas adultas
mayores, a partir de sus programas, politicas y proyectos de caracter contributivo y no
contributivo, toda vez que el bienestar de las PAM es un asunto integral y abarca todas las
esferas.

Finalmente, el INAPAM reconoce el esfuerzo de cada Institucion de la APF y de los
Gobiernos de los Estados, de continuar realizando sus politicas, planes y proyectos pese a
las restricciones y medidas preventivas ocasionadas por el virus SARSCov-19 durante los
anos 2020-2021, lo que permitié que conjuntamente, para el disefo de otras acciones que
coadyuvaran al bienestar de |la poblacion adulta mayor del pais.
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SIGLAS Y ACRONIMOS

APF: Administracion Publica Federal.

CDMX: Ciudad de México.

DIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

DIFEM: Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México.

DOF: Diario Oficial de la Federacion.

IAAMEH: Instituto para la Atencion de las y los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo.
IAP: Instituciones de Asistencia Privada.

IAPAM: Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores

IEPAM: Instituto Estatal de las Personas Mayores.

IGATIPAM: Instituto Guerrerense para la Atencion Integral de las Personas Adultas
Mayores.

HIEPE: Instituto de Investigacion, Innovacion y Estudios de Posgrado para la Educacion del
Estado de Nuevo Ledn.

INAPAM: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

INEA: Instituto Nacional para la Educacion del os Adultos.

INED: Instituto del Envejecimiento Digno.

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social.

IPEJAL: Instituto de Pensiones del Estado de Jalisco.

ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.
LDPAM: Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

PAM: Personas Adultas Mayores.

PASBIC: Proyecto Anual de Salud y Bienestar Comunitario.

PDPAM: Procuraduria de la Defensa de las Personas Adultas Mayores.

PRODEAMA: Procuraduria de Proteccion de Adultos Mayores.

PSAM: Profesionales de Servicios a Adultos Mayores

STPS: Secretaria del Trabajo y Previsiéon Social.

SIBISO: Secretaria de Inclusion y Bienestar Social.

TIC'S: Tecnologias de la Comunicacion.
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