ophe
. .
A INAPAM
jr INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

INAPAM

INFORME SEMESTRAL DE
SEGUIMIENTO DE CONSEJOS O
COMITES ESTATALES
INTERINSTITUCIONALES PARA EL
DESARROLLO DE POLITICAS DE
ATENCION A LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

ELABORADO POR: DIRECCION DE FORTALECIMIENTO Y
OPERACION DE POLITICAS PUBLICAS A TRAVES

DE LA SUBDIRECCION DE COORDINACION DE
PoOLITICAS PUBLICAS.

K Francisco
B NN S ASCR NOSRNWNY ¢ 74 [ et GNP S SC NNV 074 [ o (AR - VEs L
NN EE NS SR HIES VLSRNl V™

1



% BIENESTAR | &'z INAPAM

CONTENIDO
INTRODUCCION 3
ACCIONES INFORMADAS POR LOS ESTADOS REALIZADAS POR LOS CONSEJOS,
COMITES Y DEMAS DEPENDENCIAS, PARA EL DESARROLLO DE POLITICAS DE
ATENCION PARA LA POBLACION ADULTA MAYOR 4
CIUDAD DE MEXICO 4
COAHUILA 5
COLIMA 6
ESTADO DE MEXICO 7
QUINTANA ROO 8
SAN LUIS POTOSI 8
SINALOA 10
SONORA 10
YUCATAN 10
ZACATECAS 1
CONCLUSION 12
SIGLAS Y ACRONIMOS 13
X\
) 2023
Francisco




{4, BIENESTAR | &'z INAPAM

‘ INSTITUTO NACIONAL DE LAS
m PERSONAS ADULTAS MAYORES

INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo dar a conocer el resultado del seguimiento que el
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) realiza en las entidades
federativas sobre las acciones que se llevaron a cabo a través de los Consejos o Comités
Estatales Interinstitucionales, o en su caso, demas dependencias, para el para el desarrollo
de politicas de atencion de las Personas Adultas Mayores (PAM) durante el primer semestre
del ejercicio fiscal 2023.

Cabe mencionar que este seguimiento se ha realizado desde 2019, en donde se invitd a
todas las entidades federativas a participar en la implementacion y el seguimiento de
Comités y/o Consejos Estatales Interinstitucionales, con el objetivo de llevar a cabo un
trabajo en conjunto que busque el bienestar y pleno desarrollo de las PAM a nivel nacional.

El Informe obedece al Programa Anual de Trabajo (PAT), 2023 en su Eje 1, de Rectoria
Institucional “Establecer mecanismos de coordinacion con instituciones publicas,
organismos privados y sociales, a fin de impulsar politicas publicas para el bienestar de las
Personas Adultas Mayores,” en su linea de accion:
113 Seguimiento de la instalacion y funcionamiento de consejos o comités
estatales interinstitucionales para el desarrollo de politicas de atencion a las
personas adultas mayores.

Durante el primer semestre del ejercicio fiscal 2023, se solicité via electrénica a los 20
Estados de la Republica que se han vinculado con el Instituto en Ejercicios Fiscales
anteriores, informacién acerca del trabajo realizado por sus Consejos o Comités Estatales
Interinstitucionales, o en su caso, instituciones o dependencias, en beneficio de su
poblacién adulta mayor.

De la misma manera, y de acuerdo con el principio de cooperacion interinstitucional, el
INAPAM compartié infografias con el tema “Guia de Educacion financiera para Personas
Adultas Mayores” con el propésito de que fuera difundido a través de los medios de
comunicacion pertinentes para un mayor alcance entre la poblacion.
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ACCIONES INFORMADAS POR LOS ESTADOS REALIZADAS POR LOS
CONSEJOS, COMITES Y DEMAS DEPENDENCIAS, PARA EL
DESARROLLO DE POLITICAS DE ATENCION PARA LA POBLACION
ADULTA MAYOR

Como parte del seguimiento a las acciones realizadas por los Consejos y/o Comités
Interinstitucionales y demas dependencias en las entidades vinculadas con el INAPAM, se
presentan los resultados obtenidos a continuacion:

CIUDAD DE MEXICO

Como parte de la agenda 2023 del Consejo Asesor para la Integracion, Atencion, Promocion
y Defensa de los Derechos de las Personas Adultas Mayores de la Alcaldia Miguel Hidalgo,
se convoco al Instituto a la 5ta Sesion Ordinaria, misma que tuvo lugar en la Universidad de
Vida UNIVI, en donde se instalaron cinco mesas de trabajo: salud; movilidad; asuntos
juridicos y derechos de las personas adultas mayores; recreacion y deporte; y capacitacion
y productividad laboral.

El INAPAM forma parte de la comisiéon de asuntos juridicos y derechos de las personas
adultas mayores en conjunto con la Direccion General de Gobierno y Asuntos Juridicos de
la alcaldia (DGGAJ), asi como la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México,
por lo que durante la reunidn se propuso la instalaciéon de dos Médulos de Atencién para
Personas Adultas Mayores (MAPAM), uno con sede en el edificio de la alcaldia y el otro con
sede en la UNIVI. Estos modulos tendran como objetivo la atencidn prioritaria de los adultos
mayores que soliciten servicios juridicos, de salud, servicios urbanos, de recreaciéon y
deporte, capacitaciéon y vinculacion laboral.

A su vez, el INAPAM ofreciod la realizacion de capacitaciones en materia de sensibilizacion
para los servidores publicos encargados de los Médulos de Atencion, asi como la propuesta
de un convenio de colaboracidn entre el area juridica del Instituto y la DGGAJ para brindar
asesoria legal de forma eficaz. Este proyecto se trabajara durante el afo y se realizard una
retroalimentacion en la proxima Sesion Ordinaria del Consejo.
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COAHUILA

El Consejo Estatal de Salud para la Atencion del Envejecimiento (COESAN) no celebré
ninguna sesion durante el primer semestre del ejercicio fiscal 2023, sin embargo, desarrolld
23,459 acciones en favor de las PAM, entre las que destacan la deteccién de enfermedades
como osteoporosis, depresion y alteracion de la memoria.

Por otro lado, el Instituto Coahuilense de las Personas Adultas Mayores es el encargado de
formular, coordinar, dar seguimiento y evaluar el Programa Estatal de las Personas Adultas
Mayores, cuyo objetivo es alcanzar niveles dignos y decorosos de vida en este grupo
poblacional, a través de las acciones y programas realizados por las dependencias y
entidades estatales, entre las que se encuentran:

Secretaria de Salud

Otorgando consulta externa en la especialidad de geriatria, psiquiatria y psicologia, terapia
de medicina fisica y rehabilitacion, Clinica de Memoria, oftalmologia, terapia para pacientes
ciegos y débiles visuales, en el Centro Estatal del Adulto Mayor (CEAM).

El Centro Integral de Salud Mental (CISAME Torredn) ofrece también consulta externa
psicolégica y psiquiatrica. El Centro Estatal de Salud Mental (CESAME Saltillo) ofrece
hospitalizacidén de corta estancia y el Hospital Psiquiatrico de Parras (HPP) hospitalizacion
de larga estancia a pacientes crénicos.

Secretaria del Trabajo

Con el Programa Abriendo Espacios cuyo objetivo es apoyar a las personas en situacion de
vulnerabilidad que buscan alguna opcién de trabajo, coordinando esfuerzos de
instituciones publicas y privadas orientadas a promover la capacitacion y contratacion de
personas con discapacidad y adultos mayores.

Asi como la Bolsa de Trabajo Especializada que ofrece atencién especializada a los
solicitantes para poder vincularlos a un espacio laboral acorde a su experiencia y
habilidades.

Secretaria de Educacion:

La Direccion de Promocidon para el Desarrollo de Habilidades Artisticas y Deportivas ofrece

ciclos de cine, cursos y talleres en las areas educativas (idiomas y computacion), area civica

y deportiva (zumba, acondicionamiento fisico, entrenamiento muscular), area artistica

(canto, coro, pintura, danza, teatro), con el propdsito de fomentar ala participa{giggertl’stica
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y deportiva en las personas mayores y compartir a la comunidad su entusiasmo por la vida
mediante competencias locales, regionales y nacionales, presentaciones y exposiciones.

Secretaria de Finanzas:

La Administracion Fiscal General, se implementaron mejoras para la atencion al
contribuyente, incluyendo la realizacion de tramites via electrénica, y ventanillas de
atencién para PAM y personas con discapacidad. Del mismo modo, se brindan estimulos
fiscales a las empresas que contraten a este grupo poblacional.

Por otro lado, se realizd lo concurso de Coronacion de la Reina Estatal de las personas
adultas mayores con la intencidn de revalorizar a las participantes y visibilizar el
envejecimiento activo y saludable de la poblacion; y el XV Concurso Nacional Literario
Memorias de “El Viejoy la Mar” en coordinacion con la Secretaria de Marina.

Por su parte, el DIF Coahuila, el Poder Judicial y la Secretaria de Inclusion y Desarrollo Social
celebraron la firma de un Convenio de Colaboracion para tutelar el efectivo acceso a la
justicia, a personas en situacidon de vulnerabilidad y PAM, a través de asistencia juridica,
coadyuvar en el cumplimiento de determinaciones judiciales por medio de servicios de
asistencia social, de forma que se le canalice al Instituto Estatal de Defensoria Publica.

Cabe destacar que la Secretaria de Salud, la Secretaria de Gobernacién y el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia participan como Vocales en el Consejo Directivo de dicho
Instituto.

COLIMA

El Instituto para la Atenciéon de los Adultos Mayores (IAAM)se encuentra regulado por la Ley
para la Proteccion de los Adultos en Plenitud del Estado de Colima, y tiene por objeto
coordinar todas las acciones publicas a favor de los adultos en plenitud, asi como promover,
apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las estrategias y programas derivados de ella. De la
misma manera, puede unificar criterios con las demas instituciones que den servicio a las
PAM, mediante la elaboracion de planes, proyectos y programas, con la finalidad de evitar
duplicidad en los servicios.

De acuerdo con el articulo 27 de la LPAPEC, el Instituto contara con el Consejo Técnico del
Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores, el cual se ha renovado recientemente.
Este Consejo se compone por 10 personas adultas mayores de reconocida trayectoria en
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paridad de género, quienes dan seguimiento a los programas, dan opinién sobre los
mismos, recaban propuestas de la ciudadania con relaciéon a los adultos mayores y las
presentan ante el Consejo Directivo.

Durante el primer semestre del ejercicio fiscal 2023, la Procuraduria de la Defensa del Adulto
Mayor para el Estado de Colima, coordinaron la firmma de convenios de coordinacion
institucional con dependencias de los tres érdenes de gobierno y sociedad civil organizada,
con el objetivo de ampliar la cobertura de programas con acciones especificas de atencion
integral en favor de las PAM.

Finalmente, el Comité Estatal de Atencion al Envejecimiento (COESAEN) que depende de
la Secretaria de Salud, realizd tres reuniones de seguimiento interinstitucional cuyas
acciones estan enfocadas en la prevenciéon, deteccidon, diagnostico, atencidon integral y
educacion de los cambios fisiolégicos y patoldgicos relacionados con el proceso de
envejecimiento de las personas adulta mayores con el fin de impulsar y dar seguimiento al
envejecimiento activo y saludable para acceder a una mejor calidad de vida.

ESTADO DE MEXICO

El Comité Estatal para la Atencion del Adulto Mayor, creado por la Ley del Adulto Mayor
del Estado de México, es el érgano rector de la politica estatal, es presidido por la Secretaria
de Desarrollo Social, y se integra por la Secretaria General de Gobierno; la Secretaria de
Salud; la Secretaria del Trabajo; la Secretaria de Educacioén; la Secretaria de Cultura y
Turismo; el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia; el Instituto de Seguridad Social
del Estado de México y Municipios; el Consejo Estatal para el Desarrollo Integral de los
Pueblos Indigenas del Estado de México; la Secretaria de Finanzas; la Secretaria de
Desarrollo Urbano y Obra; la Secretaria de Movilidad; la Comisién Derechos Humanos del
Estado de México; la Fiscalia General de Justicia del Estado de México y la Legislatura del
Estado.

Durante el primer semestre del ejercicio fiscal 2023, este Comité sesion6 dos veces, el 01 de
marzo y el 07 de junio, y se tuvo a bien concertar dos reuniones mas de seguimiento para
el segundo semestre.

El Comité Estatal a través del “Programa de Desarrollo Social Familias Fuertes Apoyo a
Personas Adultas Mayores”, atendid a un padréon de 100,000 PAM con canastas
alimentarias; y la Brigada Multidisciplinaria brindd 5,839 servicios de asesoria en materia
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psicolégica juridica, nutricional, trabajo social, gerontoldgica, fisioterapéutica y medicina
general a personas mayores.

QUINTANA ROO

Este Estado brinda atencion a las personas mayores a través del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Quintana Roo (SDIF), mediante la Subdireccion General
de la Familia, por lo que durante el primer semestre ofrecié atencion a 317 PAM en los clubs
“Nuevo amanecer”, “Club para la Atencién de Personas Mayores” y “Club Juventud
Acumulada” con actividades deportivas, recreativas, culturales y ocupacionales, atencién
gerontoldgica y desayunos gratuitos.

Asimismo, cuenta con el Centro de Asistencia Social “Casa Hogar para Personas Mayores”
con capacidad para 60 personas, donde se otorga alojamiento y atencion integral a 41 PAM
en situacion de vulnerabilidad y/o abandono. A su vez, se organizaron las Ferias de Servicios
Asistenciales para PAM en los meses de febrero y mayo en los municipios de Tulumy Lazaro
Cardenas, logrando beneficiar a 345 PAM.

Es importante mencionar que el Centro de Atencion a Victimas de Violencia brinda
atencion juridica, psicolégica y de acompanamiento a las denuncias de las PAM para
garantizar sus derechos y acceder a una vida libre de violencia.

También cuenta con el Comité Estatal de Envejecimiento (COESAEN), el cual sesiona de
manera bimestral y es presidido por la Secretaria de Salud. Sus acciones se calendarizan
anualmente y son realizadas por las instituciones. Se planea continuar con el seguimiento
de las acciones en este estado, toda vez que es el primer acercamiento que se ha tenido, el
cual ha resultado exitoso.

SAN LUIS POTOSI

El Consejo Interinstitucional Gerontologico (ClIG) esta regulado por la Ley de las Personas
Adultas Mayores para el Estado de San Luis Potosi, tiene como objetivo dar seguimiento a
las acciones de las diversas dependencias en materia geronto-geriatrica, asi como plantear
y analizar la problematica de cada municipio y su poblacién adulta mayor.

Se encuentra presidido por el Titular del Poder Ejecutivo del Estado y por los titulares de la
Secretaria de Salud; la Secretaria de Educaciéon del Gobierno del Estado; el Sistema para el
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Desarrollo Integral de la Familia del Estado; la Secretaria de Desarrollo Social y Regional; la
Delegacion del Instituto Nacional para las Personas Adultas Mayores; la Direccion del
Instituto Estatal de Educacion para Adultos; la Secretaria de Finanzas; Presidencia de la
Comision de Derechos Humanos, Equidad y Género del Congreso del Estado; las
presidencias de las comisiones de grupos vulnerables de los ayuntamientos; la Comision
Estatal de Derechos Humanos; el Instituto de las Mujeres del Estado; el Consejo Estatal de
Poblacion; el Rector de la Universidad Autdénoma de San Luis Potosi: la Secretaria de
Cultura; la Secretaria del Trabajo; el Instituto Potosino del Deporte; tres personas adultas
mayores; dos representantes de organismos no gubernamentales dedicados a la atencién
de PAM; el Instituto de Desarrollo Humano y Social de los Pueblos y Comunidades
Indigenas del Estado y la Procuraduria de la Defensa de las Personas Adultas Mayores.

Para este primer semestre de 2023, se tenia planeado celebrar la sesion de reinstalacion,
pero no ha podido llevarse a cabo, esperando que para el segundo semestre se pueda
realizar dicha instalacion. Sin embargo, los integrantes de dicho Consejo han continuado
realizando acciones en beneficio de las PAM, tal como la Procuraduria de la Defensa de las
Personas Adultas Mayores del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (SDIF), como
organo especializado con autonomia técnica que brinda servicios de orientacion, asesoria,
informacién y gestion juridica integrado por las areas de trabajo social, juridica, y psicologia.

Del mismo modo, se brinda representacién juridica a las PAM y en su caso, su canalizaciéon
a las instancias correspondientes. Asimismo, se elaboran denuncias penales por violencia
familiar y/o incumplimiento de las obligaciones familiares, fungiendo como tutor/curador
dentro de los juzgados familiares cuando asi se solicita. Ademas, de los 58 municipios del
Estado 13 cuentan con la Procuraduria Municipal de la Defensa de las Personas Adultas
Mayores, y dentro de ellos se realizan visitas de trabajo social, asesoria juridica, entre otros
servicios.

De igual manera, se dio el taller de capacitacidn sobre género y vejez en coordinacién con
el Consejo Estatal de Poblacion (COESPQO) dirigido a personas cuidadoras, personal de
estancias para PAM y funcionarios de Gobierno del Estado.

Finalmente, el Instituto Geriatrico “Dr. Nicolas Aguilar” brinda atencidn integral a sus
pacientes, que son exclusivamente PAM, e incluyen servicios de alimentacion, alojamiento,
vestido, psicologia, odontologia, rehabilitacidén, nutricion, trabajo social y terapia
ocupacional. De la misma manera, participa en la gestion de la integracion del Consejo
Interinstitucional Gerontolégico con el programa de atencion digna a través de capsulas
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informativas. También se habilitdé el Centro Geronto-geriatrico donde se brinda consulta
externa comunitaria en las areas de enfermeria, dental, nutricién, psicologia, rehabilitacion,
terapia fisica, trabajo social y atenciéon médica.

SINALOA

El Estado se encuentra en proceso de instalacion del Comité Estatal de Atencion al
Envejecimiento (COESAEN). Por esta razén, en el mes de junio se llevd a cabo una reunion
de trabajo convocada por el Departamento de Salud del Adulto Mayor, en el marco del
Programa de Atencidn al Envejecimiento, y en la que se acordd firmar el acta constitutiva
del Comité durante el mes de agosto en presencia del Gobernador del Estado y autoridades
de cada dependencia que lo integran.

Se espera que unavez integrado el Comité Estatal, y toda vez que es el primer acercamiento
gue se tiene con dicho Comité, se fortalezca la comunicacion con la intenciéon de continuar
colaborando en beneficio de la poblacién adulta mayor.

SONORA

El Instituto Sonorense para la Atencion de los Adultos Mayores (ISAAM) es el encargado de
instrumentar la politica estatal de la poblacién adulta mayor, pues no cuenta con Consejos
o Comités Interinstitucionales.

Sinembargo, a través de los Centros de Desarrollo para Adultos Mayores (CEDAM), ubicados
en las ciudades de Agua Prieta, Cajeme y Hermosillo se brindaron clases de activacion fisica,
yoga, baile folclérico, gimnasia cerebral, computacidn, entre otras, en coordinacién con el
Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado de Sonora (ICATSON), la Procuraduria
de la Defensa del Adulto Mayor (PRODEAMA) del DIF Sonora y los Centros de Integracion
Juvenil (ClJ), entre las que se vieron beneficiadas 4,774 personas adultas mayores.

YUCATAN

En el mes de marzo se llevo a cabo la Tercera Sesion Ordinaria del Consejo Municipal para
el Desarrollo de Comunidades Amigables con las Personas Mayores en Mérida, a través de
la cual se aprobd el documento denominado “Plan de Accion 2023 de Comunidad Amigable
con las Personas Mayores”, el avance del programa y la conformacion de un Comité de
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Evaluacion para la elaboracion de los indicadores necesarios para llevar a cabo las acciones
propuestas por los miembros del Consejo.

De la misma manera, se trabajo con las fichas de seguimiento de acciones amigables con
las personas mayores en la Plataforma virtual realizada por el Comité de Evaluacion y
Equipo Técnico para la construccion de los indicadores de acciones que contribuyen a la
conformacion de una ciudad y comunidad amigable.

Se espera que durante el mes de septiembre se lleve a cabo la Cuarta Sesion Ordinaria del
Consejo para dar continuidad a los trabajos realizados a través del Plan Estratégico para
una Ciudad Amigable con las Personas Mayores.

ZACATECAS

El Estado cuenta con el Sistema Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres del Estado de Zacatecas (SEPASEV), misma que celebrd su
Trigésima Sesion Ordinaria durante el primer semestre del 2023 en donde se presento el
Programa Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres en el Estado de Zacatecas 2022-2027.

De la misma manera, se realizé el concurso “Te lo Cuento con Valores” con el objetivo de
brindar un espacio de expresidn a las PAM para que participen en la redaccién de un cuento
dirigido a ninos y niAas para promover el rescate de los valores.

Cabe mencionar que también es el primer acercamiento que se tiene con el Gobierno del
Estado, por lo que se espera seguir con la comunicacion, para lograr un mayor beneficio
para las personas adultas mayores del Estado.
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CONCLUSION

El presente informe es el resultado en conjunto del Instituto, los Consejos, Comitésy demas
dependencias que trabajan constantemente en la realizacidn de acciones y programas,
destacando la labor que hacen para lograr el beneficio de las personas adultas mayores de
cada entidad federativa.

Es importante destacar que durante el primer semestre del ejercicio fiscal 2023, se contd
con la participacion de 6 de las 20 entidades federativas quienes de manera periddica
envian informacioén, y se contd por primera vez con la participacidon de 4 entidades mas, a
saber, Sonora, Sinaloa, Quintana Roo y Zacatecas, por lo que se estableceran estrategias
para fortalecer la comunicacién con estos y demas Estados para que se sumen a la presente
actividad.

Se espera que para la segunda mitad del ejercicio fiscal 2023, se sumen las demas entidades
federativas en este seguimiento, toda vez que es una forma de monitorear de manera
constante los programasy acciones realizadas en beneficio de las personas adultas mayores
dentro del territorio nacional, y en su caso, vigilar, apoyar y orientar a las entidades que lo
soliciten, en el marco de la colaboracion interinstitucional contenida en la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Dado lo anterior, el Instituto refrenda su compromiso con los diferentes Consejos, Comités
y demas dependencias estatales para que se sigan implementando acciones en beneficio
de la poblacion adulta mayor encaminadas en construir un envejecimiento digno y con
bienestar en aras de brindarles una mejor calidad de vida y una participacién mas activa en
la toma de decisiones.
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SIGLAS Y ACRONIMOS

CEAM: Centro Estatal del Adulto Mayor.

CEDAM: Centros de Desarrollo para Adultos Mayores.

CESAME: Centro Estatal de Salud Mental.

CIIG: Consejo Interinstitucional Gerontoldgico.

Cl1J: Centro de Integracion Juvenil.

CISAME: Centro Integral de Salud Mental.

COESAN: Consejo Estatal de Salud para la Atencion del Envejecimiento.
COESPO: Consejo Estatal de Poblacion.

DGGAJ: Direccion General de Gobierno y Asuntos Juridicos.

HPP: Hospital Psiquiatrico de Parras.

ICATSON: Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado de Sonora.
ICOPAM Instituto Coahuilense de las Personas Adultas Mayores.
INAPAM: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

ISAAM: Instituto Sonorense para la Atencion de los Adultos Mayores.
MAPAM: Médulos de Atencidn para Personas Adultas Mayores.

PAM: Personas Adultas Mayores.

PRODEAMA: Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor.

SEPASEYV: Sistema Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres del Estado de Zacatecas.

SDIF: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.

UNIVI: Universidad de Vida.
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