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INTRODUCCION

Dentro de los objetivos principales del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM) como eje rector de la politica nacional a favor de este grupo poblacional, se
encuentra la coordinaciéon, promocién y vigilancia de las acciones publicas y programas
derivados de ella, incluyendo las elaboradas por las entidades federativas y municipios.

Al respecto, desde 2019 el Instituto, a través de la Direccion de Fortalecimiento y Operacion
de Politicas Publicas ha dado seguimiento a las acciones y programas que las entidades
federativas realizan, con ayuda de los Consejos y/o Comités interestatales, o en su caso,
mediante instituciones como el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
(SEDIF) y las respectivas Secretarias de Bienestar o Desarrollo Social segun sea el caso; con
el objetivo de eficientar recursos, y evitar duplicidad de acciones homologando dichas
acciones a través de los Consejos y/o Comités.

En ese sentido, y con el propdsito de reafimar y reforzar los principios de vinculacion y
coordinacion interinstitucional, concurrencia y responsabilidad, se han elaborado cuatro
informes de seguimiento con la informacién que ano con ano proporcionan las entidades
federativas participantes, siendo el presente Informe Semestral de Seguimiento de
Consejos o Comités Estatales Interinstitucionales para el Desarrollo de Politicas de
Atencion a las Personas Adultas Mayores (en adelante el Informe) el quinto en elaborarse.

Para este documento, se solicitd informacidn a las 32 entidades federativas durante el
primer y segundo trimestre del ejercicio fiscal 2024, logrando una participacién de 22 de
ellas.

Finalmente, la elaboracidn de este informe obedece a la linea de accién 1.1.3. Seguimiento
de la instalacion y funcionamiento de Consejos o Comités Estatales interinstitucionales
para el desarrollo de politicas de atencion a las personas adultas mayores de |la Estrategia
11. del Eje 1. Rectoria institucional, implementado en el Programa Anual de Trabajo 2024
(PAT 2024).
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ACCIONES INFORMADAS POR LOS ESTADOS RESPECTO A LA
INSTALACION O FUNCIONAMIENTO DE CONSEJOS O COMITES
ESTATALES INTERINSTITUCIONALES PARA EL DESARROLLO DE
POLITICAS DE ATENCION A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

A continuacion, se presentan las acciones realizadas en relaciéon con la instalacion y
funcionamiento de estos consejos o comités. Informacion que resulta esencial para dar
cuenta del avance e implementacion de politicas integrales y efectivas para la atencidn de
las Personas Adultas Mayores (PAM) correspondiente al primer semestre del ejercicio fiscal
2024.

AGUASCALIENTES

Durante el gjercicio fiscal 2024, el estado no reportd actividades especificas en este ambito,
sin embargo, en la busqueda de informacion se encontrd, que el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Aguascalientes lidera las acciones en beneficio de las
PAM. Ademas, la entidad cuenta con el Consejo Estatal de Salud para la Atencién del
Adulto Mayor, el Centro de Rehabilitacion Geriatrica Integral (CREGI), y el recién
inaugurado Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (2022) cuyo
objetivo es promover, fomentar e implementar acciones encaminadas al bienestar de las
PAM para lograr el pleno gjercicio de sus derechosy el acceso librey equitativo a los diversos
programas y acciones implementados por los distintos érdenes de gobierno.

BAJA CALIFORNIA

El estado de Baja California no cuenta con algun Comité o Consejo Interinstitucional que
realice acciones para la poblacién adulta mayor, sin embargo, la Secretaria de Bienestar y
el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Baja California del
estado son los encargados de fortalecer las redes interinstitucionales con el propdsito de
realizar un trabajo en conjunto que dé respuesta a las diversas necesidades que atanen a
las PAM.

En ese sentido, se cuenta con el Subprograma de Atencion a Personas Mayores del DIF
Estatal, que transité al nuevo “Modelo Gerontoldgico para el Bienestar”, a través de la
conversion de los Médulos de Atencidon al Adulto Mayor a Casas de Dia para Personas
Mayores en los municipios de Mexicali, Tijuana y Ensenada. Ademas, dicha Institucion
implementa ano con ano, acciones que atienden los ejes formativos, recreativo, de salud
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fisica y mental, asi como asistencial, por medio de actividades como terapia ocupacional,
imparticion de platicas y talleres psicoeducativos en materia gerontoldgica y de derechos
humanos, convivencias recreativas que promueven la cultura de paz, el sentido de
pertenencia y las relaciones interpersonales, asi como sesiones de activacion fisica para
mejorar movilidad, equilibrio, fuerza y flexibilidad.

Desde 2022, el Subprograma antes mencionado, trabaja con el Proyecto de Atencionesy
servicios especializados, consistente en atender de manera personalizada bajo el modelo
de atencion centrada en la persona, a un grupo de personas mayores de 60 anos sujetas de
atencién social por desamparo, marginacién, abandono y/o violencia en sus diferentes
tipos, esto con el apoyo de un equipo de especialistas en las areas de geriatria y
gerontologia, obteniendo un impacto positivo en la calidad de vida y niveles de bienestar
de las personas adultas mayores.

Ademas, trabaja en conjunto con el Departamento de Gestion Social y Atencién Ciudadana
y el Centro de Rehabilitacion Integral del DIF Baja California, los cuales se encargan de
brindar apoyos funcionales y servicios como andadores, sillas de ruedas, bastones, sillas de
bano, medicamentos, lentes, fisioterapia, etc. a personas en situacion de vulnerabilidad.

Durante el mes de junio, la Direccion de Rehabilitacion y Medicina Social participd en
coordinacién con otras areas del DIF en el primer evento con motivo del “Dia Mundial de
Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez", asistiendo 500 adultos mayores. Del
mismo modo, la Direccion de Apoyos a Poblacion en Vulnerabilidad Social impartié 35
sesiones de orientaciéon y educacioéon alimentaria, beneficiando a 1,337 PAM.

Por su parte, la Secretaria de Bienestar cuenta con 8 programas en beneficio de las PAM:
“tarjeta violeta”, “bienestar para todas y todos”, “ilumina tu dia”, “con corazén para el agua”,
“casa fuerte”, “servidores con el corazédn por delante”, “vales de gas” y “centros
comunitarios”, entre los cuales se logré beneficiar a 20,611 adultos mayores durante el
segundo trimestre, siendo los hombres los mas beneficiados con un 78% sobre el 22% de

las mujeres.

BAJA CALIFORNIA SUR

El presente estado no cuenta con informacidon para este semestre, sin embargo, se
continuara estableciendo comunicacion con el Sistema para el Desarrollo Integral de la
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Familia y la Secretaria de Bienestar con la finalidad de conocer las acciones realizadas en
beneficio de la poblacion adulta mayor.

CAMPECHE

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Campeche a través de
la Direccion Integral al Adulto Mayor (DAIAM) es la encargada de coordinar, vigilar y llevar a
cabo programasy acciones en beneficio de las PAM con sus programas: Hogar de Ancianos
Lic. Dolores Lanz de Echeverria, Estancia de Dia la Alegria de Vivir y el Area de Convivencia
y Desarrollo de Actividades, facilitando su acceso a los servicios de salud, alimentacion,
seguridad social y juridica. Para el primer semestre de 2024, no se obtuvo informacién sobre
las actividades realizadas, por lo que se continuara dando seguimiento.

CHIHUAHUA

Durante el primer semestre de 2024, se establecido comunicacion con la Secretaria de
Desarrollo Humano y Bien Comun del Estado y al Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia a través de oficio solicitando informacion sobre los comités y/o consejos estatales, o
en su caso, las acciones llevadas a cabo en beneficio de las PAM, sin recibir respuesta por el
momento. Sin embargo, se dara seguimiento a dichas solicitudes.

CHIAPAS

El estado informd que no se cuenta con algun comité o consejo interinstitucional, sin
embargo, durante el segundo trimestre del ejercicio fiscal 2024, la Direccidén de Atencidén a
Grupos Vulnerables y Asistencia en Salud, del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Chiapas apoyo a un total de 7,417 personas adultas mayores (59% de
mujeres y 41% de hombres), con las siguientes acciones: emisidon de certificados y
credenciales de discapacidad, entrega de diversas ayudas técnicas a personas con
discapacidad, apoyo de boletos y medicamentos proporcionados por el Fideicomiso “Una
mano...una esperanza’, estudios optomeétricos y lentes graduados, atencion a Casas de Dia,
orientacion gerontolégica, donacion de protesis, ortesis y servicios en centros de
rehabilitacion.
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CIUDAD DE MEXICO

Durante el primer trimestre del ejercicio fiscal 2024, el Instituto para el Envejecimiento
Digno de la Ciudad de México (INED), reportd que el Sistema Para la Atencién a la Persona
Mayor realizd la revision de la Estrategia para Erradicar el Maltrato y Violencia en las
Personas Mayores, por las dependencias correspondientes para que de conformidad con el
articulo 140 de la Ley de Reconocimiento de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores se constituya para “garantizar la proteccion especial a personas mayores que, por
su identidad de género, orientaciéon sexual, estado de salud o discapacidad, religion, origen
étnico u otras situaciones de vulnerabilidad, corren mayor peligro de ser maltratadas.”

Los resultados se daran a conocer a través de los canales oficiales del Gobierno de la CDMX
en los proximos meses del presente ano, por lo que se seguira dando seguimiento.

COAHUILA

El Instituto Coahuilense de las Personas Adultas Mayores (ICOPAM), al ser el encargado
de coordinar los programas y acciones en beneficio de las PAM llevé a cabo diferentes
actividades que coadyuvaron al bienestar de dicho grupo poblacional como platicas
nutricionales, canalizacion a las respectivas dependencias del Gobierno del Estado (salud,
educacion, cultura, entre otras) y su acompafamiento para salvaguardar su integridad,
bienestar y seguridad; ademas del concurso literario “Memorias de El Viejo y la Mar” y la
campana permanente de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Por otro lado, el Gobernador Ing. Manolo Jiménez Salinas puso en marcha el Gran Programa
de Salud Popular, gue comprende la entrega de |la Tarjeta de Salud, telemedicina, caravanas
de salud, entre otros, pretendiendo atender a mas de cien mil coahuilenses mayores de 70
anos. Del mismo modo, en conjunto con la Presidenta Honoraria del DIF Coahuila, Ing.
Liliana Salinas Valdés, hicieron entrega de aparatos funcionalesy anunciaron la creacion del
Centro de Atencidén Integral del Adulto Mayor, el cual serd un espacio en donde las PAM
podran tener acceso a servicios de salud, programas sociales y realizacién de tramites, todo
esto en un solo lugar sin la necesidad de acudir a distintas dependencias.

A través de sus 3 ejes se ofreceran 16 programas sociales y 20 servicios de salud en beneficio
a mas de 90 mil adultos mayores, con un presupuesto asignado de 90 millones de pesos
para ser ejercido durante el 2024.
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Ademas, se entregaron un total de 254 apoyos ortopédicos como bastones, sillas de ruedas,
andaderas, sillas PCI (Disefada para infantes con paralisis cerebral), sillas PCA (silla de
ruedas es especial para personas con paralisis cerebral), entre otros. Asimismo, se hizo
entrega de 78 auxiliares auditivos a 44 beneficiarios por parte de AUDKA y 125 aparatos
auditivos en el DIF Coahuila en coordinacion con el Patrimonio de la Beneficencia Publica.

Los Centros de Salud Gonzalez y Madero realizaron la certificacion y reacreditacion de los
Grupos de Ayuda Mutua (CAMS) en donde la poblacién adulta mayor da seguimiento al
control de padecimientos de obesidad, diabetes e hipertension. Asimismo, los GAMS
participaron en el Programa Expo Nutricidn con la preparacion de platillos saludables para
los controles de sus diagndsticos cardio-metabdlicos.

Finalmente, se informdé que el Consejo Estatal de Salud para la Atencién del
Envejecimiento (COESAN) no tuvo sesiones durante el primer semestre, pero realizd
acciones en favor de las PAM como visitas domiciliarias y seguimiento telefénico, aplicacion
de tamizajes y deteccidn de envejecimiento en instancias publicas y privadas, campanas y
difusion de informacion a través de las redes sociales y radio con el programa “Palabras
Mayores” donde se desarrollan temas de interés para lograr un envejecimiento fisico,
emocional y saludable.

COLIMA

El Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores (IAAM) través de sus 3 oficinas
ubicadas en los municipios de Colima, Tecoman y Manzanillo ejecutd 8,727 acciones
apoyando con despensas, medicamentos, pafales y aparatos ortopédicos a las personas
adultas mayores de la entidad. Logrd vincular a 10 PAM en un trabajo remunerado y
proporciond, mediante el programa “Abriga a un Abuel@”, cobijasy diversas prendas a PAM
gue habitan en comunidades de la sierra en donde predominan las bajas temperaturas,
logrando beneficiar a 1, 513 personas mas.

La Campana de donacién de productos para la higiene personal proporciond 710 kits a PAM,
con la finalidad de contribuir a su salud y bienestar mediante una buena higiene; ademas
se celebraron 9 Brigadas del Bienestar en diferentes municipios del Estado, haciendo
énfasis en temas de Autocuidado en la Vejez e identificacion de maltrato.

Asimismo, a través del Proyecto de Estimulacion Cognitiva se desarrollaron 41 sesiones en
las que se trataron temas como: prevencion del deterioro cognitivo, juegos y estimulacion
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de la memoria, motricidad, circulo de recuerdos y memoria a corto plazo, envejecimiento
digno, maltrato en las PAM, entre otros.

Durante el segundo trimestre del presente ano, se firmaron 3 convenios de colaboracion
institucional con el Instituto Superior de Educacion Normal del Estado de Colima, Centro
Estatal para la Prevencion y Atencién a la Violencia Familiar y el Instituto Colimense para la
Sociedad de la Informacién y el Conocimiento, el primero de ellos con el objetivo de otorgar
servicio social en 4 centros de atencién y cuidado a PAM.

Por su parte, la Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor para el Estado de Colima
realizd 11,279 acciones atendiendo asuntos relacionados con reportes, canalizaciones,
atenciones, visitas, traslados, seguimiento y asesorias.

Finalmente, el Consejo Estatal de Atencion al Envejecimiento del estado de Colima
(COESAEN) no sesiond durante el primer semestre, por lo que se espera que en los
proximos meses realice las sesiones correspondientes.

DURANGO

Los programas y acciones en beneficio de las PAM que residen en el estado de Durango
son ejecutadas por la Subdireccién de Atencién al Adulto Mayor del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Durango, la cual en el primer trimestre del
2024 reportd 3 gjes de accion que son Ciudad del Anciano, Escuela de |la Tercera Edad y la
Coordinacién de Asistencia Legal para el Adulto Mayor.

La Ciudad del Anciano es el area encargada de brindar atencion, integracion, alojamiento y
estancia a las PAM, por lo que se reportd que se atendid a un total de 95 personas mayores,
57 en residencia y 38 en casa de dia.

En este periodo se proporcionod atencion en la Escuela de la Tercera Edad a 91 mujeresy 29
hombres, dando un total de 120 personas beneficiadas, quienes asisten a este espacio con
la finalidad de favorecer su propio desarrollo a través de las actividades culturales y de
recreacion que son ofertadas. Asimismo, la Coordinacion de Asistencia Legal para el Adulto
Mayor atendio a 131 PAM con asesorias, acompafamientos, comparecenciasy seguimientos
legales.

Por su parte, el Comité Estatal de Atencién al Envejecimiento (COESAEN) no reportd
sesiones de trabajo durante este periodo, por lo que cada institucion del estado de Durango,
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aporta acciones y actividades de manera independiente, que ayudan a proteger y difundir
los derechos de las PAM y mejorar su calidad de vida.

ESTADO DE MEXICO

El Programa de Desarrollo Social “Alimentacion para el Bienestar” de la Direccion General
de Bienestar social y Fortalecimiento Familiar, durante los meses de eneroy febrero del afio
2024, atendid a un padron de 166,666 personas adultas mayores beneficiarias mediante la
entrega de canastas alimentarias y servicios integrales para el bienestar.

Asimismo, el Comité Estatal para la Atencién del Adulto Mayor celebré tres sesiones
ordinarias en las que cada dependencia que lo integra, rindid informacién sobre los avances
trimestrales de las metas programadas para el presente afo. La primera sesion se realizo el
19 de enero, la segunda el 12 de abril y la Ultima el 23 de mayo de 2024.

GUANAJUATO

Respecto a este estado, las acciones implementadas por el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Guanajuato durante el primer trimestre del ejercicio
fiscal 2024 consistieron en la realizacién de brigadas de salud dental en varios municipios,
asi como la entrega de protesis dentales totales y parciales.

Otra actividad que se llevd a cabo fue el “Arrangue Estatal de Cachibol”, la cual tiene como
finalidad promover el envejecimiento activo y saludable. Se contd con la participacion
representativa de 6 equipos de PAM pertenecientes a las diferentes regiones del estado, lo
gue marco el inicio de las actividades deportivas de los 6 torneos regionales y el
campeonato Estatal a desarrollarse durante el presente ejercicio fiscal.

Por otro lado, se realizaron diferentes capacitaciones en materia de Derechos Humanos de
las PAM, salud mental, fisica, cognitiva y erradicacién de estereotipos que giran en torno a
la vejez. También se llevd a cabo la conferencia “Prevencion del Deterioro Cognitivo en
Personas Adultas Mayores”, con el objetivo de crear conciencia sobre la importancia de la
estimulacion cognitiva en la salud mental en la vejez; de igual forma se entregd un kit
deportivo y didactico a los 46 Espacios de Desarrollo para PAM, a fin de que las personas
usuarias puedan seguir ejercitandose.
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También, se reportd que durante el ejercicio fiscal 2023 se celebraron dos reuniones del
Consejo Estatal para las Personas Adultas Mayores, de |los cuales se obtuvo un exhaustivo
analisis del cumplimiento de las atribuciones de cada una de las dependencias del
Gobierno del Estado que marca la Ley en materia de atencidon a este grupo poblacional. El
proposito de dicho analisis es realizar observaciones y recomendaciones para el presente
ejercicio fiscal, asi como crear un marco de atencion gerontoldgica centrada en la persona
adulta mayor en los diversos programas y estrategias a nivel estatal. A su vez, se tienen
planeadas 2 reuniones por celebrarse en el ano, por lo que se continuara dando
seguimiento.

GUERRERO

Por su parte, el estado cuenta con el Instituto Guerrerense para la Atencién Integral de
las Personas Adultas Mayores (IGATIPAM), quien se encarga de la formulacién, desarrollo
y ejecucion de las politicas publicas en beneficio de las PAM a manera de procurar su
bienestar y dignificar su vida. Sin embargo, en el presente ejercicio fiscal no se tuvo
informacién sobre sus acciones, por lo que se continuara trabajando en la comunicacion
para lograr un mejor acercamiento.

HIDALGO

El estado cuenta con el Instituto para la Atencion de las y los Adultos Mayores del Estado
de Hidalgo (IAAMEH), mismo que ejecuta el Programa de Atencién a Personas Adultas
Mayores, dividiéndose en dos acciones: intervencion de atencion gerontoldgica integral,
implementada en los Centros Gerontoldgicos integrales y Casas de Dia y la intervencion de
atencidon gerontoldégica ambulatoria desarrollada con las Unidades Moéviles Gerontolégicas
a las comunidades o localidades de los municipios del estado.

También se realizé la Feria de Servicios de las Rutas de la Transformaciéon que brinda
jornadas médicas gerontolégicasy llevd a cabo los cursos de Envejecimiento Exitoso, apoyo
emocional para personas que son Cuidadoras de Adultos Mayores y el Taller de Sexualidad
en la Vejez con excelentes resultados y participacion.

A su vez, el Comité Técnico de Coordinacién a favor de las Personas Mayores del Estado
de Hidalgo ha trabajado activamente desde su instalacion en 2022, en conjunto con las
distintas secretarias del estado y finalmente, promoviendo proyectos durante el 2024, como
el de la Secretaria de Desarrollo Economico denominado “Tu experiencia transforma”, el
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cual busca contribuir a la incorporacion de PAM a través de la realizacion de Estancias
Productivas en Unidades Receptoras para favorecer su inclusion econémica.

Por su parte, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social del Estado, a través del Sistema
Nacional de Empleo y el IAMAMEH celebraron un convenio de colaboracidén que permitira
implementar programas y acciones especificas para facilitar la insercion laboral y
capacitacion de las PAM interesadas.

JALISCO

Este estado no cuenta con consejos y/o comités interinstitucionales, sin embargo, durante
el primer semestre del ejercicio fiscal 2024, el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Jalisco atendié a 13,105 personas adultas mayores que recibieron
apoyos asistenciales. Se otorgaron 34,039 servicios de salud y el programa presupuestario
de Seguridad Social realizé 2856 actividades formativas, socioculturales, ocupacionales y
deportivas.

Finalmente, se llevd a cabo el proyecto de “Equipamiento, reequipamiento y/o
rehabilitacion de Centros de Atencion a Personas Adultas Mayores del Estado de Jalisco.

MICHOACAN

Para este semestre, se solicitd informacion a la Secretaria de Bienestar del Estado y a la
Procuraduria de la Defensa y Representacién del Adulto Mayor del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia sin que a la fecha se haya obtenido respuesta, por lo que
Nno es posible conocer si cuenta con comités o consejos interinstitucionales, por lo tanto, se
continuara a la espera de informacién de su parte.

MORELOS

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Morelos se encarga de
realizar acciones en pro de los derechos de las PAM, por ello, a través de la Procuraduria de
Proteccion de Ninas, Nifos, Adolescentes y la Familia, se proporcioné asesoria juridica y
elaboracién de convenios entre los familiares para temas de pensién alimenticia, cuidados
y responsabilidades en adultos mayores. Asimismo, se brindd acompanamiento juridico
ante las Fiscalias para reintegraciones y en caso de no contar con redes de apoyo, gestionar
su ingreso a algun Centro de Asistencia Social para su resguardo y proteccion, previa
denuncia ante el Ministerio Publico correspondiente.
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Por su parte, la Direccion de Centros de Asistencia Social mediante el Albergue del Adulto
Mayor, y dando cumplimiento a los resguardos y protecciones ordenadas por los Ministerios
PuUblicos correspondientes, otorgd servicios y atencion integral a las PAM que por alguna
eventualidad se encuentran en alto grado de vulnerabilidad social.

El Centro de Atencidon Gerontoldgica del Estado de Morelos (CEAGEM) y la Casa de Dia
Cuautla, realizaron actividades con PAM como talleres, actividades deportivas,
capacitaciones y platicas, entre las que destacan clases de pilates, yoga, zumba, baile
moderno, panaderia, herbolaria, talleres cognitivos, cartoneria, bisuteria, autocuidado, uso
de celulares y redes sociales, por lo que para el primer trimestre se alcanzé un total de 726
acciones a favor del adulto mayor y para el segundo trimestre se llegd a un total de 1,011
acciones. También, se impartieron 3 capacitaciones a los enlaces gerontolégicos y adultos
mayores de los 36 municipios del estado, teniendo 78 beneficiarios en total.

Se celebré del mismo modo el programa “Activate con DIF", disefado para promover la
activacion fisica de las PAM mediante clases de yoga, pilates, bailoterapia y diversos
ejercicios fisicos apropiados para este publico. El resultado de este programa arrojé un total
de 420 acciones a 278 adultos mayores que contribuyeron a la cultura de prevencion.

De igual forma, la Direccion de Alimentacion y Desarrollo Comunitario llevé a cabo el
programa “Atencién Alimentaria a Grupos Prioritarios”, el cual se hizo entrega de 300
dotaciones alimentarias en 29 espacios del estado, logrando un total de 1,020 beneficiarios;
10,376 dotaciones alimentarias, beneficiando a 4,710 PAM y 387 proétesis dentales con un
total de 202 personas mayores beneficiadas.

Por otro lado, se informa que el Consejo Estatal para la Atencién al Envejecimiento, el
cual es presidido por el Secretario de Salud del Estado de Morelos, sesiona cada dos meses,
con reuniones, el pasado 15 de febrero y el 19 de abril de 2024, por lo que se estara al
pendiente de los acuerdos correspondientes.

Finalmente, la Secretaria de Desarrollo Social informdé que cuenta con el “Programa
Estatal al Adulto Mayor” y se encuentra retomando los trabajos del Comité Estatal para la
Integracioén, Asistencia, Promocién y Defensa de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores, por o que se dara seguimiento a dichos trabajos.
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NAYARIT

Se informa que el estado no cuenta con algun consejo o comité interinstitucional que
realice acciones en beneficio de las PAM, sin embargo, se tiene conocimiento que es el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit (SIDIFEN) quien
proporciona servicios a este grupo de edad. Se espera dar seguimiento a estas acciones el
proximo periodo.

NUEVO LEON

El Instituto Estatal de las Personas Adultas Mayores del Estado de Nuevo Leén (IEPAM),
llevd a cabo 16 proyectos durante el primer semestre del 2024, los cuales contienen diversas
actividades que contribuyen al bienestar de las PAM, buscando mejorar su calidad de vida
a partir del pleno goce de sus derechos.

Entre ellos destaca el proyecto “Red Global de Ciudades Amigables con las Personas
Adultas Mayores”, realizandose un sumario de las mesas de trabajo que se llevaron a cabo
en el 2023, en los 4 municipios donde se ha realizado el proyecto Global de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los cuales son Santa Catarina, San Nicolads de los Garza, San Pedro Garza Garcia y
Monterrey. Esto dio como resultado un total de 61 mesas de trabajo y 490 PAM
entrevistadas, de las cuales 394 fueron mujeres y 96 hombres.

Posteriormente, para este primer trimestre se realizaron en total 21 mesas de trabajo, con
la participacion de 230 personas adultas mayores: 187 mujeres y 43 hombres. Ademas, se
capacitd a nuevas personas voluntarias sobre el Protocolo Vancouver, con la finalidad de
conocer la metodologia pertinente rumbo a las mesas de trabajo con PAM, y se aplicaron
encuestas a personas mayores que realizan actividades de cuidado y personas cuidadoras
en el evento “Dia de las Personas Cuidadoras” en el Municipio de San Pedro Garza Garcia.

Asimismo, se tuvo la primera reunion virtual con la Organizacion Panamericana de Salud
(OPS) encargada de dirigir el proyecto Ciudades Amigables a nivel internacional. Dicha
reunion tuvo la intencion de dar a conocer mas acerca del Programa de Afiliados de la Red
Global de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores, ademas de
buscar que Nuevo Ledn y el IEPAM pertenezcan a esta afiliacion.

Por otro lado, el proyecto “Transversalidad del envejecimiento activo y saludable en la
Administracion Publica del Estado”, efectud 2 brigadas de servicio para proporcionar

) 2624

" Felipe Carrillo
PUERTO

15



BIENESTAR | &2 INAPAM

informacion acerca de la aplicacion Urbani de la Secretaria de Movilidad. Con ello, las
personas mayores obtendrian un beneficio econdmico mensual para movilizarse en los
diferentes transportes publicos que existen en Nuevo Ledn. El total de PAM atendidas en
ambas brigadas oscila entre las 100 personas en promedio.

En cuanto a acciones en contra de la violencia hacia las PAM, se realizaron 132 asesorias
juridicas, 318 atenciones psicoldgicas y 83 contenciones emocionales a quienes enfrentaron
algun episodio de violencia en sus hogares, o en espacios que frecuentan. Asimismo, en
conmemoracion del Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez,
se llevd a cabo una capacitacion dirigida a enlaces de comunicacion de las dependencias
del gobierno estatal con el proposito de cambiar los edadismos. Se realizé un panel con el
tema de violencia hacia las PAM y se hicieron 7 conferencias con los temas de edadismo,
envejecimiento activo y saludable, testamentos, entre otros, con una participacion de 700
personas.

Asimismo, se elabord el documento “Estadisticas a proposito del Dia Estatal de la Toma de
Conciencia sobre el Abuso y Maltrato en la Vejez" que contiene estadisticas descriptivas
sobre variables como violencia, percepcidon de inseguridad, violentdmetro, discriminacion y
los resultados de la consulta publica “La Nueva Generacién del Nuevo Nuevo Ledn.”

En elambito de inclusidon laboral, se logrd la vinculacidon con 11 instancias puUblicas y privadas,
para promocionar este derecho, ademas de realizarse dos talleres de sensibilizacién sobre
los beneficios de la inclusion laboral de PAM, con las empresas Trupper, Ferreteria Cover y
Tim Horton “s. Se cuenta con una Bolsa de Trabajo para personas adultas mayores (BTPAM),
la cual se difunde y promueve tanto para empleadores, como para las personas interesadas
en continuar o reanudar su actividad laboral. Al cierre del semestre se contd con 52
empresas, 225 vacantes y 236 personas adultas mayores beneficiadas.

También se realizd |la Tra Feria del Empleo Hotelero que contd con la colaboracién de 36
empresas y dependencias y se llevd a cabo también la Expo Personas Mayores y la Expo
PAM Emprendedores brindando servicios de bolsa de trabajo, toma de conciencia,
capacitacion laboral y presentacion y venta de productos.

En cuanto a actividades culturales, se realizé un concurso fotografico, un cine debate para
sensibilizar sobre el trato a personas mayores y el proceso de envejecimiento, dos
conversatorios para visibilizar la importancia del cuidado de los derechos de las PAM con
temas de salud, seguridad patrimonial y una vida libre de violencia.
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Para el tema de Educacion sobre Envejecimiento y Derechos de las PAM, se efectuaron
entrevistas de radio e intervenciones en television, relativas a salud mental, convivencia
intergeneracional, sistema de cuidados, voluntariado, empoderamiento para el
emprendimiento, asi como las acciones de Ciudades Amigables, Bolsa de Trabajo, concurso
fotografico “Una mirada Intergeneracional”, asesoria juridica y atencion psicoldgica a
personas adultas mayores que corren a cargo del IEPAM.

De igual forma, se llevaron a cabo 11 sesiones de sensibilizacion y capacitacion que trataron
temas sobre gerontologia, envejecimiento activo y saludable, el tema fiscal en la jubilacion.
Es relevante destacar, que también se contd con 7 talleres sobre risoterapia, emociones,
envejecimiento activo y saludable, asi como gimnasia cerebral. Del total de las actividades,
se tuvo la participacion de 770 personas.

Ademas se cuenta con los proyectos: “Protocolo de atencion integral de las Personas
adultas Mayores victimas de violencia y maltrato”, “Distintivo APAM: Etapa 1", “Plataforma
de formacion, informacién y de servicios”, “Revista IEPAM", “Participacion en mddulos de
atencion a la poblacion” y “Colaboracion Interinstitucional”, los cuales datan de actividades
gue incluyen plataformas digitales, busqueda documental y labor de investigacién nacional
e internacional para la obtencion del Distintivo APAM, publicacidén de una revista con temas
gerontoldgicos, asesorias los dos moddulos instalados, asi como la firma de convenios para
crear lazos interinstitucionales que tengan como fin beneficiar a las personas adultas

mayores y mejorar su calidad de vida.

La Secretaria de igualdad e inclusidon cuenta con el proyecto “Ecosistema de Cuidados” cuyo
objetivo es realizar un diplomado para certificar a personas cuidadoras y brindar
herramientas que permitan una mejor labor de cuidado para todas las personas.
Igualmente, se llevdo a cabo una reunidn con investigadores del Instituto Nacional de
Geriatria para plantear colaboraciones en temas de cuidados.

Finalmente, la Academia Digital realizd 12 sesiones en el municipio de General Escobedo
con temas como correo electronico, WhatsApp y redes sociales. También se realizd la
capacitacion a 95 facilitadores del Instituto con los temas de envejecimiento, gerontologia,
edadismo y academia digital.
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OAXACA

Para este semestre, se envio solicitud de informacion a la Secretaria de Bienestar, Tequio e
Inclusion Social del Estado y a la oficina de Desarrollo Familiar y Social con la finalidad de
compartir informacion respecto a algin comité y/o consejo interinstitucional, o en su caso,
las acciones y programas que el estado realiza en beneficio de las PAM, sin embargo, a la
fecha no se ha recibido respuesta, por lo que se espera que el proximo semestre se dé
cuenta de la informacion solicitada.

PUEBLA

A través del Departamento del Adulto Mayor del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Puebla se brindan los servicios del Centro de Gerontologia Casa del
Abue, el Albergue Vida Digna y el Programa de Atencion a Grupos Prioritarios,
Subprograma de Atencion a Personas Mayores, Equipamiento de Estancias de Dia. Este
programa cuenta con 188 estancias de dia donde se brinda promociéon de actividad fisica,
moderada y permanente, atencion médica, apoyo psicoldgico y servicios de alimentacion.

La Casa del Abue, entregod 28, 560 raciones alimentarias y brindd 16, 330 servicios médicos,
mientras que el Albergue Vida Digna, desde su inauguracion en 2021, brinda apoyo a
personas adultas mayores en situacion de calle, otorgando 2,447 servicios integrales de
atencidén médica, alimentacidn y dormitorio, beneficiando a 428 personas, 380 hombres y
48 mujeres.

Asimismo, se tiene conocimiento que el estado de Puebla cuenta con el Comité Estatal de
Atencion al Envejecimiento (COESAEN) y que realiza reuniones mensuales que tienen
como objetivo dar continuidad a las acciones enfocadas en las PAM.

QUERETARO

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Querétaro, a través de
la Procuraduria de Atenciony Proteccion Integral de Personas Adultas Mayores (PAPIPAM),
brinda proteccidn multidisciplinaria a PAM en situacién de vulnerabilidad para la
proteccion de sus derechos y mejorar su calidad de vida a través de los departamentos de
juridico, trabajo social, médico, psicologia y supervision de asilos.

Por su parte, el Centro Gerontolégico “Plan de Vida"y el Centro de Desarrollo Humano para
Personas Adultas Mayores “Consuelo Martinez de Gémez" de San Juan del Rio, ofrecen a las
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PAM alternativas para su ocupacion creativa y productiva del tiempo libre a través de
actividades recreativas, culturales, deportivas, ocupacionales, asi como talleres formativos y
de desarrollo, que les permita incentivar sus capacidades motrices e intelectuales, ademas
de reforzar sus lazos sociales mediante la convivencia con otras personas de la misma edad.

En dichos Centros también se otorgan servicios complementarios como atencién médica
general y especializada, odontoldgica, psicolégica y de tanatologia. Los servicios juridicos y
de atencién a reportes como procuraduria regional, solo se brinda en el Centro de
Desarrollo “Consuelo Martinez de Gomez" para los municipios del semidesierto.

El Programa MAS VIDA, promueve la satisfaccion de las necesidades sociales, recreativas,
productivas y fisicas de las PAM del estado, mediante la ejecucion periédica de eventos
recreativos y talleres productivos. Estos son impartidos a través de la Coordinacion y, en
ocasiones a través de los Sistemas DIF de cada uno de los 18 municipios del estado. Los
talleres que imparte son: salud mental, productividad, acondicionamiento fisico y taller para
cuidadores.

Finalmente, la Primera Sesion Ordinaria de la Comision Permanente del Consejo de
Participacion Ciudadana Tematico de Personas Adultas Mayores 2024, se realizd el pasado
04 de marzo sin obtener mayor informacidn, por lo que se dara seguimiento.

QUINTANA ROO

Por su parte, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Quintana
Roo trabajando de la mano con los 11 Sistemas DIF Municipales, promueve acciones a través
de la Direccién de Promocion y Calidad de Vida de las Personas Mayores como la Casa
Hogar de Personas Mayores en Chetumal, con una capacidad para atender a 60 personas
brindandoles atencién integral, alimentacion, ropa, calzado, hospedaje, atencidén médica y
juridica, terapia fisica, trabajo social, enfermeria, rehabilitacion, atencidén gerontoldgicay de
especialidad, ademas de actividades recreativas y culturales.

Para el primer semestre, los tres clubes de dia para personas adultas mayores,
denominados Club para la Atencidén de Personas Mayores, Club Nuevo Amanecer y Club
Juventud Acumulada, ubicados en los municipios de Othdén P. Blanco y Benito Juarez,
atendieron a un total de 297 PAM, de las cuales 246 son mujeresy 51 hombres.
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En dichos espacios se ofrece desayuno completo de manera gratuita, atencion
gerontoldgica, psicoldgica, juridica, de trabajo social, ademas de un acompanamiento a
cuidadores primarios. También se ofertaron actividades fisicas entre las que destacan: tai
chi, chikung, aerobics de bajo impacto, salsa, danza, bailes caribenos, activacion fisica,
coordinacién gimnastica, asi como actividades culturales y artisticas como manualidades,
tejido, bordado, urdido de hamacas, guitarra, coro, cine-arte, juegos de mesa y actividades
gerontoldgicas, terapia emocional y platicas de prevencidn para cuidadores primarios.

Se realizo el taller de destreza mental para evaluar la condicidn fisica, mental y social,
logrando beneficiar a 137 PAM y se celebré el Dia Internacional del Tai Chi, con una
asistencia de 205 personas, divididas en 12 grupos de los municipios de Othon P. Blanco,
Bacalar, Solidaridad, Tulum y Puerto Morelos. Asimismo, se llevd a cabo el 4to Torneo
Internacional de Tai Chi Flor de Loto en linea en Bolivia, en donde los Clubes obtuvieron 8
medallas de oro.

Se cuenta también con visitas a domicilio para las PAM reportadas en alguna situacion de
vulnerabilidad o riesgo para proporcionar orientacidén familiar, apoyos sociales y, de ser
necesario, atencidon médica, en coordinacién interinstitucional con la Secretaria de Salud.

De igual manera, se cuenta con el Centro de Atencion a Victimas de Violencia, que brinda
acompanamiento juridico y psicolégico. Del mismo modo, con motivo del Dia Mundial de
Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, se realizo la campana del buen Trato
por el respeto a los derechos y dignificacion de las Personas Adultas Mayores para prevenir
y fomentar una cultura de buen trato hacia las PAM. Entre platicas y talleres, se logré una
participacion de 448 personas.

Con el propodsito de impulsar servicios y acciones que promuevan el autoempleoy unasana
convivencia a través del fortalecimiento de los lazos vecinales, los Centros Comunitarios de
los Habitat 2 y 3, de las Colonias Proterritorio y Payo Obispo (colonias de atencidén prioritaria
por sus caracteristicas) de la Ciudad de Chetumal, otorgaron talleres de manualidades
como urdido de hamacas, tejido y bordado, asi como platicas de prevencion de la violencia
y sesiones de terapia psicolégica, orientacion juridica y de trabajo social.

Se realizd |la Feria de Servicios Asistenciales para Personas Mayores en el Municipio de
Othon P. Blanco, en donde se ofrecieron tramites y servicios de forma gratuita, tales como
aparatos ortopédicos, atencidn gerontoldgica, cortes de cabello, servicios de salud,
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aplicacion de vacunas de Influenza, Covid, neumococo y tétanos, apoyo de medicamentos,
exploracion de mama y Papanicolaou a través de la unidad movil.

Finalmente, el Sistema DIF Estatal participa de manera bimestral en las reuniones
interinstitucionales del Programa de Atencion al Envejecimiento, de la Secretaria de Salud,
para garantizar el mejoramiento en la calidad de vida de las PAM, mediante la formulacion
y ejecucion de las politicas publicas integrales que generen la creacion de condiciones y
oportunidades para gue esta poblacion tengan una vida plena y digna, asi como su
permanencia en el ndcleo familiar y comunitario, su realizacion personal e independencia.
En estas reuniones participan instituciones de los sectores publico, social y privado, asi
como los Sistemas DIF Municipales para afrontar de manera integral las problematicas que
afectan a las PAM y poder lograr una cultura del envejecimiento.

SAN LUIS POTOSI

En alineacion al Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024 y al Plan Estatal de Desarrollo
(PED) 2021-2027 del estado de San Luis Potosi, el Instituto Geriatrico Dr. Nicolas Aguilar
(IGNA) efectua diferentes programas que protegen y difunden los derechos de las personas
adultas mayores.

Para el primer trimestre, se llevd a cabo el programa “Envejeciendo Saludable y
Dignamente” que brinda atencién integral de salud a personas residentes y a las que se
encuentran en transito por el estado, mientras que el programa “Prevencidén y Promocioén
de la Salud” busca que las personas cuidadoras de PAM tengan una éptima integracion y
seguridad para poder ayudar en las necesidades basicas y especializadas de la persona que
tienen a su cuidado.

Ademas, se realizaron campanas relacionadas con la deteccidén oportuna de la Diabetes
Mellitus y la hipertension arterial, la obtencidon de antropometria y diagndstico nutricional,
deteccién de cancer oral y orofaringeo, entre otros. También se dieron platicas informativas
sobre la importancia de la salud bucal, el maltrato y cuidados paliativos en la persona adulta
mayor, platicas sobre limpieza y desinfeccion de proétesis dentales. El Programa también
ayudd a motivar la socializacion y recreacion entre las PAM, mediante la participacion en
actividades sociales, culturales y recreativas.

Durante el periodo se brindaron programas encaminados a fortalecer las redes de apoyo
familiar, sociales e institucionales para erradicar los estigmas que se tienen sobre la vejez y
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prevenir y erradicar la violencia hacia las PAM y otros programas cuya finalidad es capacitar
al personal que labora en el servicio publico para ayudar a mejorar la atencion
proporcionada en las diferentes instancias que tratan con personas de este grupo
poblacional.

La Procuraduria de la Defensa de las Personas Adultas Mayores del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de San Luis Potosi, prepard para las PAM que
forman parte del grupo “Caminemos de la mano con las personas adultas mayores”, un
ciclo de platicas socioeducativas para generar conciencia sobre el tema de envejecimiento,
por lo que se solicitd la colaboracion de los Servicios de Salud del estado para que
especialistas impartieran cursos sobre la salud bucal, nutriciéon, trastornos alimenticios y
activacion fisica.

En conmemoracion del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez
se realizaron platicas sobre los derechos de las personas adultas mayores, tipos de violencia
y discriminacion por edad. También se organizd la platica itinerante de prevencidon de
violencia para personas adultas mayores en la Delegacion Regional V del estado para llevar
a las PAM informacion relacionada con sus derechos, la violencia e identificacion de
situaciones que vulneren su bienestar.

Por su parte, el Comité Estatal de Atencién al Envejecimiento (COESAEN) reviso el
documento “Ciudades amigables, Vamos a Lograrlo”, para tener una sesidon de comentarios
sobre el impacto de los adultos mayores en la economia nacional y estatal. Dicha revision
se efectud en el Instituto Geriatrico Dr. Nicolas Aguilar, en enero del presente ano. Del
mismo modo, se llevd a cabo la 3ra reunién en el mes de mayo con la finalidad de dar
continuidad a las acciones multidisciplinarias e institucionales para lograr un
envejecimiento saludable y fomentar actividades enfocadas en las PAM del estado.

Se tiene programada la 4ta sesidon a efectuarse el 29 de julio para organizar los servicios que
se ofreceran para el Dia del Adulto Mayor a celebrarse el 28 de agosto.

Finalmente, la Comision Estatal de Derechos Humanos, dio seguimiento a los asuntos
generales para programar un podcast mismo que se celebré en el mes de mayo con temas
relacionados a la vejez.
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SINALOA

Para el primer trimestre del ejercicio fiscal, el estado de Sinaloa reportd la primera Reunion
del Comité Estatal de Atencioén al Envejecimiento (COASAEN), la cual se llevd a cabo el 29
de abril en la sala de juntas del Instituto Sinaloense para la Educacion de los Jévenes y
Adultos (ISEJA).

El tema principal de la reunion fue el maltrato a la persona adulta mayor y fue expuesto por
el Dr. Jonathan Castaneda, experto en el tema. Posteriormente, cada dependencia
participante hablé sobre los trabajos que realiza con, para y por las PAM. Asimismo, se
acordod una proxima fecha de reunidn para realizar la planeacién de un evento que trate
temas relacionados a un envejecimiento digno, por lo que se seguira en contacto paradicha
organizacion.

SONORA

De acuerdo a sus atribuciones, el Instituto Sonorense para la Atencién a los Adultos
Mayores (ISAAM) es el encargado de llevar a cabo las acciones y programas dirigidos a las
PAM, por lo que para el periodo de enero a marzo del 2024 beneficio a 6, 249 personas para
ingreso a los Centros de Desarrollo para Adultos Mayores (CEDAM) con gestiones,
orientacion juridica, atencion psicolégica y donaciones; para el segundo trimestre, se
beneficiaron 7,138 personas adultas mayores.

Se proporcionaron clases en los (CEDAM) de los municipios de Hermosillo, Cajeme y Agua
Prieta que comprenden activacion fisica, yoga, reflexologia, ballet folclérico, ritmo latino,
guitarra, corte y confeccién, bordado y tejido, computacidén, reposteria, gimnasia cerebral,
actividades ludicas, asesorias de educacidon basica, comprension de lectura, manualidades,
cuidado de huerto organico y platicas informativas por parte de ICATSON, ISEA, ISM,
PRODEAMA, ClJ, y personal del ISAAM. De las clases llevadas a cabo, se beneficiaron 5955
personas adultas mayores en el primer trimestre, y 6,359 personas durante el segundo
trimestre.

Se hicieron 10 visitas de supervision a diferentes albergues del estado para revisar si las
instalaciones se encontraban en optimo estado, asi como la condicién de las PAM que los
habitan, con el fin de indagar la existencia de algun tipo de violencia por parte del personal.
De los alberges supervisados se encuentran: Villa de Los Almendros, Comité de
Colaboracion de México A.C., Desarrollo del Adulto Mayor Villa Paraiso, Estancia Esperanza
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y Paz, Casa Hogar Mesén Don Bosco, Fundacion para la Atencidn y la Inclusion del Adulto
Mayor A.C, entre otros.

Finalmente, el programa “Brindando Bienestar”, otorgd 849 despensas a personas adultas
mayores gue se encuentran en situacion de vulnerabilidad y no pueden acceder a los
insumos de la canasta basica.

TABASCO

El Comité Tabasquefio de Atencién al Envejecimiento es coordinado por la Secretaria de
Salud del estado, y durante este semestre, realizd dos sesiones ordinarias en donde cada
institucion integrante presentd el programa de trabajo anual de actividades para fechas
conmemorativas como el Dia de la Madre, del Adulto Mayor y de Toma de Conciencia del
Abuso y el Maltrato en la Vejez. Del mismo modo, se realizé una capacitacion virtual sobre
el abordaje multidisciplinario en el Adulto Mayor.

Se espera que la 3ra reunion de trabajo se lleve a cabo el dia 02 de agosto del presente ano.
Del mismo modo, la Direccion de Atencion al Adulto Mayor del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco, llevé a cabo una serie de
actividades fisicas y recreativas, servicios de salud preventiva, educacién sobre el
autocuidado, cursos, talleresy platicas, con temas de cuidado de la salud, como el parkinson
y la hipertensién en su Centro Gerontolégico, beneficiando a un promedio de 60 personas
adultas mayores por actividad.

TAMAULIPAS

Respecto al Consejo Asesor para la Integracién, Asistencia, Promocion y Defensa de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores, en el primer trimestre se informd que se
enviaron oficios a varias instituciones solicitando la designacién de enlaces para colaborar
en la instalacion del Consejo. Sin embargo, no se ha recibido respuesta de todas las
entidades requeridas. Ademas, se estan actualizando los requisitos necesarios para
proceder a la fase de integracion.

Por su parte, el Centro de Conciliacion Laboral de |la Secretaria del Trabajo del Estado brindd
atencion gratuita y dio prioridad de acceso en los tramites que oferta a las personas adultas
mayores que acudian a sus instalaciones. La Oficina del Servicio Nacional del Empleo
beneficid a 4,509 PAM.
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En temas alimenticios, la Secretaria de Bienestar Social a través de su programa
“Comedores Bienestar” proporciond 14,004 raciones alimentarias a aquellas personas
adultas mayores que no tuvieran acceso a una racion de comida digna. Dichos comedores
se encuentran en el municipio de San Carlos en los ejidos Magueyes, Gavilan y el Saucillo.
Ademas, cuenta con parques, Centros y Unidades de Bienestar con los que se beneficiaron
9,290 personas adultas mayores.

El Instituto Tamaulipeco para la Cultura y las Artes (ITCA) contd con diferentes congresos,
conferencias, cursos, exposiciones, bienales, muestras y fomento a la lectura por lo que se
logré tener un alcance de 5,224 PAM. Ademas, se realizaron 7 talleres artisticos, 5 talleres de
cantoy 4 brigadas asistenciales, y se vinculd a las PAM con Organismos de |la Sociedad Civil.

El Fondo Tamaulipas de la Secretaria de Economia ha brindado apoyo a la poblacion que
busca emprender un negocio, de las cuales 73 son adultos mayores. Ademas, el programa
de Microcrédito beneficid a 92 PAM que carecen de una banca tradicional, mientras que el
programa Microemprendedor ayudo a una PAM de 67 anos que buscaba iniciar e impulsar
suU negocio. Asimismo, el programa Credibienestar, otorgo tasas de interés competitivas
para los negocios que se encontraban a cargo de PAM.

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tamaulipas por
su parte, ha logrado beneficiar a 109,669 personas adultas mayores a través de las Casas
Club del Adulto Mayor, el Sistema de Estancias diurnas del Adulto Mayor (SEDAM), gimnasio
de la tercera edad y la Procuraduria de Proteccidn del Adulto Mayor.

La Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio Ambiente desarrollo acciones de seguridad,
eficiencia, inclusién y accesibilidad en infraestructura vial a través de proyectos
conceptuales para la movilidad activa en cruceros viales.

En el municipio de Miguel Aleman a través de la Direccidn de Atencion a los Adultos
Mayores y Programas Federales, se trabajo en la informacion y asistencia en la gestion de
documentos necesarios para el registro de pensiones y se efectuaron servicios de aseo y
limpieza de viviendas para personas adultas mayores que cuenten con alguna discapacidad
0 no tengan el apoyo familiar para llevar a cabo dichas labores.
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TLAXCALA

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tlaxcala hizo
entrega de apoyos para facilitar el libre desplazamiento para que las PAM lleven una vida
mMas activa e independiente como lo son: sillas todo terreno, sillas de ruedas de traslado
adulto, silla PCA y PCI, andaderas rollator, andaderas ortopédicas doble apoyo, bastén de 1
Y 4 puntos y bastdn de invidente.

Se proporcionaron servicios de primer nivel en rehabilitacion para promover el derecho a la
salud, prevenir la discapacidad, detectarlay, en caso de ser requerido, ofrecer el tratamiento
como terapia fisica, terapia ocupacional y del lenguaje. También, se dieron consultas
meédicas generales, estimulacion, valoracién y canalizacién de las personas que requieren
atencion especializada y capacitaciones.

Con la finalidad de promover la autonomia e independencia, asi como crear ambientes
favorables en espacios adecuados que permitan el desarrollo, crecimiento y formacioén
laboral de las PAM, se llevaron a cabo los siguientes talleres: carpinteria, manualidades,
reposteria basica, globoflexia, artes, computacién, panaderia, musica, mantenimiento y
reciclado.

A su vez, en materia juridica, se ofrecieron tres tipos de asesoria: en materia penal se
atendieron delitos de omisién de cuidado, violencia familiar en los que sean susceptible de
ser victimas de algun otro tipo de violencia; en materia familiar, con juicios de pensiones
alimentaria, guardia, custodia y en los que se vean involucradas personas adultas mayores
Yy en materia civil, para juicios de usucapion, nulidad de escritura, entre otros.

Con el objeto de detectar la posible necesidad de iniciar algun tratamiento y canalizarlo
hacia las areas o instituciones que puedan ofrecer el apoyo requerido, se realizaron
valoraciones psicolégicas con el propdsito de obtener informacién acerca de la
problematica y el estado emocional de las PAM durante la atencidn. Igualmente, para
identificar sus condiciones de vida, redes familiares o de apoyo, situacidén econdmica, etc,,
se realizaron supervisiones por parte del area de trabajo social que, con dicha informacion,
busca promover la integracion de la persona adulta mayor a su nucleo familiar,
garantizando el pleno respeto a sus derechos humanos.

Para crear redes interinstitucionales y cubrir las necesidades de las PAM a nivel estatal, se
llevd a cabo la primera mesa de trabajo convocada por el Sistema DIF, respecto a la atencion
gue brindan a este grupo poblacional. Dicha mesa se realizé con el Instituto Estatal de la
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Mujer, la Comisidn Estatal de Busqueda de Personas, la Secretaria de Salud, la
Administracion del Patrimonio de la Beneficencia PuUblica del Estado de Tlaxcala, la
Defensoria publica y asistencia juridica social y la Comisiéon Estatal de Derechos Humanos.

El programa “Atenciéon Alimentaria a grupos prioritarios” beneficid a 5,675 personas adultas
mayores con la entrega de dos despensas con insumos alimentarios de manera gratuita,
contribuyendo al acceso de una alimentacion adecuada y de calidad a PAM que habitan en
localidades de alto grado de marginacion.

Por su parte, la Secretaria de Bienestar cuenta con los siguientes programas en beneficio
de las personas adultas mayores: bienestar para tu nutricion, pension para el bienestar de
personas con discapacidad permanente, bienestar para tu salud, bienestar para las
personas indigenas, puertas y ventanas para tu hogar, pisos y techos dignos y tinacos para
tu vivienda, logrando beneficiar en total a 182,036 adultos mayores.

VERACRUZ

El Comité Estatal de Atencién al Envejecimiento (COESAEN) es presidido por el Secretario
de Salud y Director General de Servicios de Salud de Veracruz y en la Secretaria Técnica el
Jefe de Oficina del Programa de Atencidn a la Salud del Adulto y Adulto Mayor; el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Veracruz participa solamente como
vocal en dicho comité y durante el primer trimestre 2024, no se efectud ninguna
convocatoria de reunion ordinaria.

Por otro lado, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, pretende fomentar el
desarrollo de una cultura familiar de prevencién, proteccién, inclusiéon y respeto para las
PAM y promover en colaboracién con el Sector Salud e instituciones puUblicas y privadas, la
creacion de areas destinadas al cuidado, atencién, ensefanza y esparcimiento que
fortalecen los derechos humanos de este grupo. Ademas, se implementaron programas de
asistencia social para aguellas personas que se encuentran en situacién de vulnerabilidad
fisica y alimentaria.

Del mismo modo, se proporciond orientacion juridica gratuita a las PAM afectadas por
violencia fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial o hayan sido vulnerables en cualquier forma
en sus derechos. Asimismo, se canalizaron las quejas y denuncias que pudiesen constituir
delitos, faltas administrativas o presuntas violaciones de los derechos ante las autoridades
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competentes y se promovio, mediante la via conciliatoria, la solucion a la problematica
familiar, cuando no se trate de delitos tipificados en el Coédigo Penal para el Estado.

Para garantizar el derecho al acceso voluntario de las PAM que se encuentran en situacion
de vulnerabilidad a las casas hogar, albergues u otras alternativas de atencién integral, se
hizo una colaboracién entre instituciones publicas y privadas, federales, estatales y
municipales. Ademas, se verificd que la atencidn que se brinda en dichos espacios fuera
adecuada a través de mecanismo de capacitacion, seguimiento y supervision, en
coordinacion con la Secretaria de Salud.

De igual manera, se ejecutaron 2,330 acciones en coordinacion con los DIF Municipales;
atendiendo a 5,321 mujeres y 1,129 hombres de 60 anos en adelante en casas de dia; 51 casos
atendidos de PAM en situacion de maltrato y abandono. También, 164 municipios
desarrollaron actividades que tienen como finalidad la distraccion y el disfrute de las PAM,
tales como partida de rosca de reyes, convivio del festejo del dia del amor y la amistad y la
elecciéon y coronaciéon de reina de primavera.

YUCATAN

Durante este primer semestre, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Yucatan no brindé informacidn acerca de sus acciones dirigidas a las personas
adultas mayores, por lo que se dara continuidad para el proximo periodo.

Por otro lado, el Consejo Municipal para el Desarrollo de Comunidades Amigables con
las Personas Mayores llevo a cabo la quinta y sexta sesion ordinaria en los meses de febrero
y julio, respectivamente, en donde se expusieron las acciones llevadas a cabo por cada uno
de los pilares que conforman dicho Consejo.

Durante la Ultima sesidn ordinaria se presentaron los resultados de las acciones 2023-2024
y el reporte del equipo técnico del Consejo, dando por finalizada su participacion en esta
administracion, esperando que se continde dando seguimiento a ese proyecto para el
periodo 2024-2025.

ZACATECAS

Se envio solicitud de informacioén al Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
y la Secretaria de Desarrollo Social concerniente al funcionamiento de algun consejo o
comité interinstitucional, o en su caso acciones llevadas a cabo para beneficiar a la
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poblacion adulta mayor del estado, sin embargo, no se obtuvo respuesta, por lo que se
continuara con su respectivo seguimiento.

Concepcion Beistegui No.14, Col. Del Valle, CP. 03100, Alc. Benito Juarez, Ciudad de México.
www.gob.mx/inapam

\ 2624

< Felipe Carrillo
PUERTO

" LaTamiave,
REVOLUCIONARSO ¥ DEFENSOR
oNL MAYAR



BIENESTAR | &2 INAPAM

CONCLUSIONES

La elaboracion del presente Informe obedece a la coordinacion interinstitucional entre el
INAPAM vy las instancias estatales que realizan acciones en beneficio de la poblacién adulta
mayor. En este orden de ideas, el Instituto agradece a todos y cada uno de los estados que,
desde 2019 han participando en este seguimiento, asi como aquellos que se han sumado a
esta importante labor logrando conseguir durante este ejercicio fiscal, una participacion de
22 entidades federativas en total.

Es importante destacar que, en este semestre, se logro un primer contacto con los estados
de Baja California y Puebla, sin embargo, no se logré establecer comunicacion con los
estados de Baja California Sur, Chihuahua, Michoacan, Oaxaca, Nayarit y Zacatecas, por lo
gue en el proximo semestre se buscaran otras vias de comunicacion con el objetivo de
completar el seguimiento con todos los estados.

Respecto a las acciones, se observd un creciente aumento de ellas con respecto al 2023,
siendo Nuevo Leon, Quintana Roo y San Luis Potosi, quienes cuentan con mas acciones y
programas en beneficio de las PAM. Las acciones que mas destacan entre todos los estados
son las de atencion a la salud, Casas de Dia y Estancias, actividades recreativas y deportivas,
platicas y talleres, ademas de las campanas permanentes de difusién de los derechos de las
PAM.

Asimismo, durante el segundo trimestre, en el marco del Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez celebrado en el mes de junio, la mayoria de
entidades realizo platicas y eventos con la intencion de erradicar el maltrato de las PAM en
la sociedad.

Del mismo modo, los Sistemas Estatales DIF juegan un papel muy importante, al ser la
instancia con mayor alcance en el territorio, llegando incluso a las poblaciones mas
marginadas. En este sentido, de los 22 estados participantes, 17 de ellos reportaron
actividades y programas patrocinados por este Sistema, mientras que los Institutos de
Adultos Mayores fueron primordiales en 8 entidades.

En cuanto a los Comités y/o Consejos Interinstitucionales, el Comité Estatal de Atencion al
Envejecimiento (COESAEN), liderado por la Secretaria de Salud de cada entidad, se
encuentra instalado en 14 estados. Morelos, Querétaroy Tamaulipas cuentan con su propio
Consejo Asesor para la Integracion, Asistencia, Promocion y Defensa de los Derechos de las
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Personas mientras que Hidalgo instaldé un Comité Técnico y Yucatan un Consejo Municipal
en Mérida para el desarrollo de ciudades amigables.

Estos resultados son la muestra de la constante labor que realizan las dependencias tanto
locales como estatales para lograr un beneficio entre su poblacién adulta mayor, y a su vez,
llegar a mejorar su calidad de vida.

En este sentido, el INAPAM reafirma el compromiso que tiene con todas las instituciones y
entidades federativas para lograr reforzar su sistema de acciones y programas, por lo que
se espera que la préoxima administracion retome estos trabajos de seguimiento y dar
continuidad a este trabajo que se ha construido desde hace cinco anos, buscando el interés
superior de las personas adultas mayores de cada localidad.

Finalmente, y una vez conjuntada y analizada la informacién proporcionada por las
entidades federativas, de manera trimestral o semestral, se presenta un cuadro
comparativo con las instancias estatales que llevan a cabo acciones en beneficio de la
poblacion adulta mayor, asi como aquellas entidades que cuentan con Consejos y/o
Comités Estatales Interinstitucionales.

ESTADO \ CONSEJO O COMITE OTRAS INSTITUCIONES
Aguascalientes Consejo Estatal de Salud para la | eInstituto Aguascalentense de
Atencion del Adulto Mayor las Personas Adultas Mayores
e Sistema DIF Estatal
Baja California e Sistema DIF Estatal
e Secretaria de Bienestar
Campeche Sistema DIF Estatal
Chiapas Sistema DIF Estatal
Ciudad de México Sistema para la Atencién de las

PAM 'y |la Estrategia para
Erradicar el Maltrato

Coahuila Consejo Estatal de salud para la | Instituto Coahuilense de las
Atencion del Envejecimiento | Personas Adultas Mayores
(COESAN) (ICOPAM)

Colima Consejo Estatal de Atencién al | Instituto para la Atencidon de los

Envejecimiento del estado de | Adultos Mayores (IAAM)
Colima (COESAEN)
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ESTADO
Durango

CONSEJO O COMITE
Comité Estatal de Atencién al
Envejecimiento (COESAEN)

OTRAS INSTITUCIONES
Sistema DIF Estatal

Estado de México

Comité Estatal para la Atencidon del
Adulto Mayor

Secretaria de Bienestar

Guanajuato Consejo Estatal para las Personas | Sistema DIF Estatal
Adultas Mayores
Guerrero Instituto  Guerrerense para |la
Atencion Integral de las Personas
Adultas Mayores (IGATIPAM)
Hidalgo Comité Técnico de Coordinacidon a | Instituto para la Atencién de lasy los
favor de las PAM del estado de | Adultos Mayores del Estado de
Hidalgo Hidalgo (IAAMEH)
Jalisco Sistema DIF Estatal
Morelos e Consejo Estatal para la Atencion | e Sistema DIF Estatal

al Envejecimiento (COESAEN)

e Consejo Estatal para la
Integraciéon Asistida, Promociény
Defensa de los Derechos de las
PAM

e Secretaria de Desarrollo Social

Nuevo Ledn

las Personas
Estado de

Instituto Estatal de
Adultas Mayores del
Nuevo Ledn (IEPAM)

Puebla Comité Estatal de Atencion al | Sistema DIF Estatal
Envejecimiento (COESAEN)
Querétaro Consejo Asesor para la Atencién, | Sistema DIF Estatal

Promocién y Defensa de las
Personas Adultas Mayores del
Estado de Querétaro

Quintana Roo

Comité Estatal de Atencién al
Envejecimiento

Sistema DIF Estatal

San Luis Potosi

Comité Estatal de Atencién al
Envejecimiento (COESAEN)

e Instituto Geridtrico Dr. Nicolas
Aguilar (IGNA)

e Sistema DIF Estatal

Sinaloa Comité Estatal de Salud para la
Atencion al Envejecimiento
(COESAEN)
Sonora Consejo Estatal de Atencion al | Instituto Sonorense para la Atencidon
Envejecimiento de los Adultos Mayores (ISAAM)
Tabasco Comité Tabasquefo en Atencion al | Sistema DIF Estatal

Envejecimiento (COTAEN)
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ESTADO CONSEJO O COMITE OTRAS INSTITUCIONES
Tamaulipas Consejo Asesor para la Integracion, | Sistema DIF Estatal
Asistencia, Promocidény Defensa de
los Derechos de las Personas
Adultas Mayores del Estado de
Tamaulipas
Tlaxcala e Sistema DIF Estatal
e Secretaria de Bienestar
Veracruz Comité Estatal de Atencién al | Sistema DIF Estatal
Envejecimiento (COESAEN)
Yucatan Consejo Municipal para el | Sisterma DIF Estatal

Desarrollo de Comunidades
Amigables con las Personas
Mayores

Los estados que no se encuentran agregados, no han brindado informacién alguna en ningun ejercicio fiscal,
por lo gue no es posible conocer si cuentan con algdn Consejo y/o Comité Interinstitucional.

Concepcioén Beistegui No.14, Col. Del Valle, CP. 03100, Alc. Benito Juarez, Ciudad de México.

www.gob.mx/inapam
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