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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso de transformaciéon, continuo, irreversible e inevitable,
comun a todos los seres vivos, pero en el caso de las personas, la forma en que envejecemos
y los cambios bioldgicos, sicoldgicos, sociales y econdmicos que va ocasionando este
proceso, estan determinados fundamentalmente por las condiciones econdmicas y
sociales en que nos desenvolvemos como individuos, como integrantes de una clase o
grupo social especifico, de una comunidad y de un tipo de sociedad en particular en un
momento histérico determinado, las cuales, a su vez son también transformadas por el
actuar cotidiano del individuo y la colectividad.

Por lo que es imprescindible la participacién coordinada de todos los actores estratégicos
involucrados en la creacion e implementacidén de politicas publicas con un enfoque de
derechos, de género e intercultural, que reconozcan la contribucién actual y potencial de
las personas adultas mayores (PAM) a nuestra identidad y diversidad cultural, asi como al
desarrollo social, politico y econédmico de su comunidad y el pais.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (LDPAM), en el articulo 24
determina que el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) es el
organismo publico rector de la politica nacional a favor de las personas adultas mayores, el
cual tiene entre sus objetivos promover, apoyar y fomentar las acciones publicas de las
Entidades que realiza la Administracion Publica Federal (APF) para el bienestar de este
sector poblacional.

Por otra parte, el Programa Institucional (Pl) del INAPAM establece que la coordinacidon
interinstitucional entre las dependencias y entidades del sector publico es necesario para
asegurar el efectivo desarrollo de politicas publicas congruentes y coordinadas en los
planesy programas de la APF para lograr el bienestar de las PAM dentro de la perspectiva
de derechos humanos.

Para el Instituto es importante fortalecer el disefo de planes, programas, politicas o
proyectos relacionados con la atencidn de las PAM a nivel nacional, por lo que, en
concordancia con las atribuciones de vigilar, promover y evaluar las politicas publicas a
favor de este sector poblacional, concedidas por la Ley y por el Estatuto Organico del
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores vigente, y aunado también a la
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Estrategia 3 sobre “Establecer mecanismos de coordinacién con instituciones publicas,
organismos privados y sociales, a fin de impulsar politicas puUblicas para el bienestar de las
personas mayores” del Pl y de la actividad "Seguimiento y monitoreo de los politicas,
programas o proyectos para la atencién de las personas adultas mayores”, se elabora este
Informe de Seguimiento y Monitoreo de las Politicas, Programas o Proyectos para la
Atencion de las Personas Adultas Mayores.

Este Informe tiene como finalidad informar sobre el avance de las acciones desarrolladas
por los Estados para el bienestar de las personas adultas mayores (PAM) durante el Ejercicio
Fiscal 2021, tomando en cuenta el factor de la epidemia ocasionada por el virus SarsCoV2-
19 (CIVID-109) que jugd un papel importante en el desarrollo de dichas acciones y
programas.

Finalmente, se presenta a manera de Anexo, una tabla que contiene todos y cada uno de
los programas y acciones de cada entidad federativa descritos en el presente Informe, con
la intencidon de que se pueda apreciar con mas claridad el trabajo realizado por los estados
en beneficio de las personas adultas mayores.
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ACCIONES A NIVEL NACIONAL DE LAS POLITICAS, PROGRAMAS O
PROYECTOS PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
DEL EJERCICIO FISCAL 2021

Durante el Ejercicio Fiscal 2021, distintas entidades de la APF disenaron e implementaron
acciones con base en las necesidades que presentan las personas adultas mayores.

Se entiende por acciones aquellas, politicas, programas o proyectos que atienden a las
PAM, de manera fisica o virtual, (esto derivado a las medidas sanitarias ocasionadas por el
virus SARSCov-19) y que lograron contribuir al bienestar de este sector poblacional.

Por lo que a continuacion, se enlistan las acciones mas importantes que se realizaron a
nivel federal y que estan enfocados principalmente en servicios de salud, seguridad
econdmica, de vivienda y en general, a la proteccidon social y de los derechos de las personas
adultas mayores.

SECRETARIA DE BIENESTAR

La Secretaria de Bienestar como encargada de coadyuvar al establecimiento del estado de
bienestar en donde las personas como sujetos de derecho, en particular los grupos
vulnerables, mejoren sus niveles de bienestar, inclusion y equidad a través de politicas
publicas cuenta con uno de los programas mas importantes de la APF.

Programa para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores'

Este programa consiste en la entrega de una pension no contributiva de manera directa a
la poblacion adulta mayor, por medio de un apoyo econdémico bimestral de $2,550.00(dos
mil quinientos cincuenta pesos 00/100 m.n.), depositados en una tarjeta bancaria.

Primeramente, la edad inicial para acceder a la pension era de 68 anos y en el caso de
adultos mayores que pertenecieran a comunidades indigenas era de 65 anos, sin embargo,
partir del mes de Julio de 2021, la actual administracion decidid otorgar este beneficio a
todos los adultos mayores del pais a partir de los 65 anos.

Para solicitar la incorporacion al programa se puede hacer via telefonica o asistir a los
modulos de registro del programa en cada entidad federativa. Ademas, cuenta con la linea
de bienestar, para consultar requisitos, tramites, aclaraciones, reposiciones de tarjeta, etc.?

1 Enlace: http://pension.adultosmayores.bienestar.gob.mx/
2 Enlace: https://www.gob.mx/pensionpersonasadultasmayores
4
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INSTITUTO NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES (INAPAM)

El INAPAM es el organismo publico, rector de la politica nacional a favor de las personas
adultas mayores, que tiene como objetivo coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar y
evaluar las acciones publicas, estrategias y programas, que se deriven de ella, de
conformidad con los principios objetivos y disposiciones contenidas en la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores®.

Los servicios* que brinda el INAPAM, son los siguientes:

Credencial INAPAM. Las personas adultas mayores son beneficiarias a servicios y
descuentos en rubros como alimentacion, educacion, salud, transporte, vestido y
hogar, asi como asesorias legales, servicios administrativos, recreacion, cultura y
deporte a través de la firma de convenios de colaboracidén y concertacion, con
dependencias, instituciones y empresas publicas o privadas.

Vinculacién productiva. Promueve empleos remunerados y actividades voluntarias
gue les permiten generar ingresos de acuerdo a sus habilidades, mediante 2 tipos
de estrategias: Servicio de Vinculacion Productiva a Empleo Formal y Sistema de
Empacadores Voluntarios de Mercancias.

Asesoria Juridica: Dirigido a las personas adultas mayores que requieren recibir
asesoria juridica en materia familiar, civil, penal, o en cualquier otro tramite
administrativo, asi como la canalizacion a otras Instituciones para brindar atenciony
resolucion de manera especifica a cada caso particular.

Clubes INAPAM: Son centros de encuentro comunitario donde las PAM interactudan
con personas de su edad, realizando actividades culturales, deportivas, educativas,
sociales y de desarrollo humano, creando grupos autogestivos donde participan
activamente en su comunidad, siempre guiados y apoyados por la Institucion.
Centros Culturales. Espacios en los cuales se ofrecen talleres y clases con el fin de
potenciar el bienestar de las personas mayores mediante actividades socio-
culturales, ocupacionales, artisticas, fisicas y recreativas, con el objeto de impulsary
promover la participacion de las personas adultas mayores.

Residencias de dia: Ofrecen espacio temporal a las PAM gue no cuentan con
compafia y gustan de interactuar con personas de su edad. En estas estancias se
ofrecen actividades recreativas, cultura fisica entre otras actividades, ademas
cuentan con cuidados médicos basicos, comida balanceada y colaciones durante su
estancia.

Albergues: En este espacio se ofrece una residencia permanente para personas que
necesitan cuidados prolongados, y donde se proporciona atencion medlca

3 Enlace: https://www.gob.mx/inapam
4 Enlace: https://www.gob.mx/inapam#3431
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rehabilitacion fisica, estimulacién cognitiva las 24 horas del dia y los 365 dias del ano.
El tramite para ingresar es gratuito y mediante estudio socioeconémico, se solicita
cuota de recuperacion mensual.

e Centro de Atencion Integral (CAl): Brinda atencién médica de primer nivel gratuita
con enfoque gerontoldgico, para favorecer su bienestar y hacer valer sus derechos
humanos. En este centro se cuenta con servicios de medicina general, audiologia,
cardiologia, dermatologia, geriatria, ginecologia, homeopatia, nutricidn,
odontologia, optometria, ortopedia, psicologia, reumatologia y estudios de gabinete.

Finalmente, durante el ejercicio fiscal 2021, el Instituto continud operando acciones
orientadas a la reduccién de la brecha de desigualdad social de las personas adultas
mayores, mediante la incorporacion paulatina de tecnologias de la informacion (TIC'S), asi
como de acciones complementarias a causa del virus SARS-CoV2 (COVID-19) en cada uno
de los servicios antes mencionados, teniendo siempre en cuenta la proteccion de los
derechos de las PAM.

INSTITUTO NACIONAL PARA LA EDUCACION DE LOS ADULTOS (INEA)

Este organismo tiene como atribucion proponer y desarrollar modelos educativos, asi
como elaborar y distribuir material didactico, priorizando la acreditacidn y certificacion de
la educacion basica para adultos que no hayan concluido sus estudios.

Programa que tiene como objetivo el intercambio generacional en las actividades de
aprendizaje. De esta manera las personas adultas mayores obtienen el reconocimiento de
lo aprendido y asi poder concluir su educacion basica, recibiendo orientacion sobre el
proceso de inscripcidn y seguimiento del proceso educativo a través de las mesas de
atencion a distancia.

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL (STPS)
Esta Secretaria es la encargada de fortalecer la politica laboral y observar el cumplimiento
de los derechos laborales de cualquier grupo poblacional.

Asimismo, el Servicio Nacional del Empleo (SNE) a cargo de la STPS es el encargado de
disenar conducir y evaluar programas especificos para generar oportunidades de empleo
para grupos en situacion vulnerable, entre ellos, las PAM. b

5 Enlace: https;//aprendeencasa.sep.gob.mx/site/index
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Programa Abriendo Espacios®
La estrategia “Abriendo Espacios”, es una consejeria laboral especializada en donde se

atiende a personas adultas mayores buscadoras de trabajo, poniendo en contacto a los
ofertantes con los demandantes de empleo, ofreciendo intermediacién laboral, orientacion
ocupacional y capacitacion para el trabajo en el sector empresarial.

6 Enlace: http//www.stps.gob.mx/gobmx/cgsne/index.html
7
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ACCIONES DE LOS ESTADOS RESPECTO AL SEGUIMIENTO Y MONITOREO
DE LAS POLITICAS, PROGRAMAS O PROYECTOS PARA LA ATENCION DE

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES - 2021

Uno de los principales retos de los Estados consiste en disefar y crear politicas, programas
0 proyectos que respondan a las necesidades actuales que tienen las personas adultas
mayores en cada uno de los municipios o alcaldias que los conforman.

Para ello, el INAPAM como érgano rector y coordinador de la politica publica a favor de este
grupo poblacional, contribuye a este reto estatal, mediante la construcciéon de una cultura
de envejecimientoy su promocion a través de este Informe, en el cual se describen aquellas
acciones que cada Estado realizd en favor de las personas adultas mayores durante el
Ejercicio Fiscal 2021.

AGUASCALIENTES

En el ano 2021, el estado de Aguascalientes proporciond, de manera general, apoyos
alimenticios, visitas médicas, talleres de capacitacién y recreacidon, entrega de aparatos
ortopédicos, subsidios médicos, asesoria juridica entre otros.

A través del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de las familias, se da continuidad al
Programa “Vida Plena”, politica publica que se inicido el 29 de agosto de 2018, en
coordinacion con 18 dependencias del gobierno del Estado. Esta compuesto por 60
acciones transversales que atienden aspectos como salud, alimentacion, educacion,
economia, asistencia social, cultura y turismo entre otras, con el fin de que las PAM puedan
disfrutar de una vida con calidad, libre de violencia y en un entorno seguro.

La Secretaria de Salud del Estado cuenta con el Programa “Médico en tu casa” y con
“Unidad Movil de Cuidados Paliativos”.

BAJA CALIFORNIA

Durante el aflo 2021, el Estado de Baja California, a través del DIF Estatal’ y en coordinaciéon

con los DIF Municipales (Mexicali, Tijuana, Ensenada, Playas de Rosarito y Tecate) dispuso

una serie de programasy servicios encaminados a atender ambitos de alimentacion, salud,

educacion, actividades recreativas, y culturales en coordinacion con las instituciones

gubernamentales que conforman la APF, de entre los que destacan:

¢ “Programa de Atencion Integral a las Personas Adultas Mayores.” Proporciona servicios
y actividades fisicas y de autodesarrollo, formativas, recreativas, entregg-dedggoyos

7 Enlace: https://www.bajacalifornia.gob.mx/YoSoy/AdultoMayor
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asistenciales, integracion de expedientes a beneficiarios de despensa y distribucion en
Ensenaday en el Centro de Desarrollo Familiar (CDF) de San Quintin, Mexicaliy Tijuana.
Programa “El Valor de la Experiencia”. Proporciona el servicio de operacién de cataratas,
apoyo alimenticio y apoyo para transporte.
Centros de Rehabilitacion Integral (CRI). Se especializan en brindar servicios en materia
de salud y durante el proceso de rehabilitacion fisica y mental. Se encuentran ubicados
en Mexicali, Tijuana y Ensenada; y las Unidades Basicas de Rehabilitacion (UBR) en San
Felipe, San Quintin, Tecate y Camalu.
Centros de Apoyo y Proteccion para la Familiay de Asistencia a Acreedores Alimentarios
localizados en Mexicali y Tijuana, que dependen de la Procuraduria de Proteccion de
Nifas, Ninos y Adolescentes, que atiende las denuncias sobre cualquier acto que
vulnere las garantias individuales de las personas adultas mayores en cada una de las
siete Subprocuradurias distribuidas en cada municipio de la entidad.
Dotaciones alimentarias a través de despensas.
En los CDF y los Centros de Desarrollo Comunitario (CDC) se realiza el fomento de
habilidades productivas, artisticas, culturales y deportivas, asi como autoempleo y
mejoramiento de la economia familiar a través de cursos y talleres.
Asistencia Social para PAM en condiciones de vulnerabilidad, donde se proporcionan
apoyos asistenciales, visitas de trabajo social, referencias a otras instituciones de
gobierno, entre otras.

BAJA CALIFORNIA SUR

El Gobierno del Estado a través del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de las
Familias a atienden necesidades especiales como la canalizacidn y entrega de apoyos
asistenciales (lentes), procedimientos médicos, atencion psicoldgica, servicio ortopédico,
apoyo de vivienda y apoyos econémicos a las PAM de la Entidad.

Entre los programas en apoyo a las PAM a cargo del DIF Estatal se encuentran los
siguientes:

Programa “Vision Familia.” Se proporcionan capacitaciones y platicas de orientaciéon
familiar en los clubes de personas adultas mayores pertenecientes a otras instituciones
y la implementacion de actividades ludicas y dinamicas de estimulacion cognitiva.
Programa “Pensiones Humanitarias.” Brinda apoyo econdmico a personas adultas
mayores de 80 anos que viven en zonas rurales o en estado de vulnerabilidad para que
puedan cubrir sus necesidades basicas, otorgando apoyo monetario durante un afo a
personas de todas las comunidades de los cinco municipios.

Operacion de las Casas de Dia del Adulto Mayor: como la Casa de Dia La Alboraga en el
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Asimismo, se construyd y equipd la Casa de Dia del Adulto Mayor y Asilo de Ancianos
en el municipio de Loreto.

La Secretaria de Salud Estatal por su parte, ejecuta el programa de “Atencion al
Envejecimiento”, el cual tiene como objetivo la prevencion, deteccion y control de
depresion, atencidn a la memoria y deteccion de sindromes geriatricos, ademas de
realizacion de jornadas de salud preventiva coordinadas por el programa de atencion al
envejecimiento, sobre prevencion y control de enfermedades créonico degenerativas.

CAMPECHE

En el ano 2021, la Entidad promovio los siguientes 3 programasy 1 proyecto a cargo del DIF

Estatal® dirigidos a las personas adultas mayores del Estado:

e Programa de Atencién Integral a Adultos Mayores de 70 aflos®. Conjunto de estancias
como el Hogar de Ancianos “Lic. Dolores Lanz de Echeverria”, para PAM que no cuentan
con familiares y se encuentran en situacion de pobreza extremay la Estancia de Dia “La
Alegria de Vivir", que brinda atencién y cuidados integrales, promoviendo la
convivencia, envejecimiento activo y la integraciéon familiar.

e Area de Convivencia y Desarrollo de Habilidades para Adultos Mayores “La Bella Epoca”,
un espacio que ofrece talleres, actividades ludicas, recreativas y artisticas.

e Programa de Atencién Juridica al Adulto Mayor'™.

e Proyecto “Vive Diferente. Haciendo Equipo con Gente Grande”, que fomenta la
integracion de las PAM a la sociedad, por medio de capacitaciones y espacios de
participacion, como las ferias del adulto mayor, en las cuales se brindan diversos
servicios de salud, informacién, actividades culturales, artisticas y de esparcimiento,
encaminadas a reforzar la autoestima y los lazos familiares.

COAHUILA

Durante el ano 2021, el Estado de Coahuila continda con el Programa Integral a cargo del

DIF Estatal que cubre distintos servicios y necesidades de las PAM de |la Entidad, como los

siguientes:

e Programa Adulto Mayor en Abandono “AMA™ en coordinacién con el Poder Judicial
Estatal, empresarios, universidades y organismos de la sociedad civil para atender a las
personas adultas mayores de 60 anos de edad que se encuentran sin la atencion de sus
familiares.

8 Enlace: http://www.difcampeche.gob.mx/servicios-centro-de-atencion-integral-al-adulto-mayor/
° Enlace: http://www.difcampeche.gob.mx/centro-de-atencion-integral-al-adulto-mayor/
' Enlace: http://www.difcampeche.gob.mx/direccion-juridica/
" Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/AMA.php
10
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Programa de Adultos Mayores en Plenitud™ Se otorga un estimulo econémico a
personas adultas mayores que se desempenan como empacadores voluntarios de
mercancias.

Programa Bienestar Integral del Adulto Mayor BIDA®™. Brinda apoyo econdmico para
personas adultas mayores, consistente en una Unica entrega en efectivo, al término del
ano fiscal y un estimulo para cuidadores de personas adultas mayores, consiste en una
gratificacion mensual.

COLIMA

Para el Estado de Colima, las acciones encaminadas a la atencion de las personas adultas
mayores, se enfocan en las acciones realizadas a través del Sistema DIF Estatal'é, con los
siguientes programas y proyectos:

Programa de Espacios Alimentarios en el Comedor Comunitario, donde se lleva a cabo
la dotacidon de raciones de comida caliente.

Programa “Viajemos todos por México”, que brinda recorridos gratuitos por las zonas
turisticas del Estado. Actualmente, se han generado dinamicas virtuales, a través de las
redes sociales.

Programa de Opciones Productivas®, que otorga apoyos financieros a las personas
adultas mayores para generar opciones productivas, como proyectos laborales.
Centros de Asistencia Social de Dia para Personas Adultas Mayores(CAS)'™®. Espacios en
los que se fomenta el aprendizaje, recreacidon, esparcimiento y crecimiento personal,
con clases y talleres de gimnasia, pintura, tejido, bordado, manualidades, corte y
confeccidn, cachibol, guitarra, coro, musica autéctona, baile de salén y danza folclérica,
proporcionando atencién integral, promoviendo la salud fisica y emocional. Asimismo,
brinda acompafamiento terapéutico, atencion médica y de trabajo social.

Foros de Cuidadores de Personas Adultas Mayores, bajo el lema “Envejeciendo con
Dignidad”, con la finalidad de proporcionar y reforzar conocimientos y herramientas al
personal de instituciones publicas y privadas, asi como a personas que cuidan a
poblacion adulta mayor.

Colaboracién con la Universidad de Colima, implementando un monitoreo mas
detallado de su salud y habitos de vida, de los usuarios de los CAS, con el objetivo de
prevenir y atender oportunamente sus enfermedades.

2 Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/AdultosMayoresEnPlenitud.php

B Enlace: http://www.difcoahuila.gob.mx/BIDA.php

' Enlace: http://www.difcolima.gob.mx/web/

'S Enlace: http://www.colima-estado.gob.mx > archivos

'® Enlace: http;//www.difcolima.gob.mx/web/areas/ver/3ra-edad-zona-oriente

n
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¢ Campamentos Recreativos, en diversas ciudades de la Republica, para personas
adultas mayores que viven en situacion de vulnerabilidad econdmica, con la finalidad
de impulsar su derecho a la recreacidon y sano esparcimiento.

e Proyecto Anual de Salud y Bienestar Comunitario (PASBIC)"”. Con una cobertura de 15
localidades rurales, catalogadas de alta y muy alta marginacion, donde se ha atendido
a personas adultas mayores con talleres, capacitaciones y con proyectos productivos,
gue impulsan su derecho a la salud, asi como su desarrollo personal, familiar y
comunitario.

CHIAPAS

Durante el 2021, el estado conto con el apoyo de los siguientes Centros y Casas Hogar,

coordinados por el DIF Estatal®, en donde se realizan campanfas y servicios gratuitos

permanentes de salud visual, rehabilitacion, entrega de medicamentos y ayuda en la
entrega de ssillas de ruedas, andaderas, bastones, aparatos auditivos, protesisy értesis, entre
otros:

e Centros de Asistencia Social del DIF Estatal.

e lLasCasas Hogares |y ll (Casa del Abuelo) en Tuxtla Gutiérrezy la Trinitaria. Cuentan con
atencion integral mediante actividades recreativas y sociales para la ocupacion del
tiempo libre. Orienta sus acciones a proporcionar alimentacion, recreacion, terapia
ocupacional, servicio médico, psicolégico y de rehabilitacion.

e LaCasadel Abuelo, proporciona los siguientes servicios: medicina general, odontologia,
psicologia, alimentacion, promocion al desarrollo de los adultos mayores, taller de
danza folklérica, taller de ejercicios guiados, taller de manualidades, entre otros.

e A través de los Centros de Desarrollo Comunitario (CEDECO), se brinda el servicio de
rehabilitacion dirigido a publico en general y a personas adultas mayores.

CHIHUAHUA

Mediante los mecanismos encabezados por la Direccion de Alimentacion y Desarrollo
Comunitario, la Coordinacién de Atencién Ciudadana, el Centro de Fortalecimiento
Familiar, la Direccién de Rehabilitacion del DIF Estatal, asi como de la Secretaria de
Desarrollo Humano y Bien Comun y de la Procuraduria de Proteccidn y Atencidon de Nifas,
Nifos y Adolescentes, durante el Ejercicio Fiscal 2021, se cuentan con los siguientes
programas:

7 Enlace:

http://www.difcolima.gob.mx/web/transparencia/13_48/2020/saludybienestar/2020/Proyecto%20Anual%20

20SEDIF%20Colima_compressed.pdf ;

'8 Enlace: https;//dif.tuxtla.gob.mx/programas-dif/adultos-mayores/
12
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e Programa “Atencidon a sujetos prioritarios por situacién de vulnerabilidad: personas
mayores 2021"°. De cobertura universal, principalmente en zonas de pobreza extrema
y/o vulnerabilidad del Estado, se brindan servicios de educacién y capacitacion sobre
habilidades y cuidado de personas adultas mayores. Ademas, brinda capacitacion y
formacioén para el empleoy autoempleo.

e Programa de Pensién para Personas Mayores entre un rango de edad de 65 a 67 anos
11 meses. Apoyo econdmico mensual por un monto de $1,343.00 (Un mil trecientos
cuarentay tres pesos 00/100 M.N.)

e Programa de Vinculacién de personas adultas mayores en situacion de vulnerabilidad
a centros privados de atencidon residencial.

e Programa “Apoyo Alimentarios a Grupos Vulnerables.”® Las personas adultas mayores
a partir de los 65 anos, en los 67 municipios del estado, principalmente en la altay baja
Tarahumara son los beneficiarios de este programa.

e La Direccion del Centro de Fortalecimiento Familiar para Garantizar el Derecho a una
Vida Digna, se vinculd con 116 Organizaciones de la Sociedad Civil, durante el periodo
2016-2021 atendiendo de forma directa a personas adultas mayores de 39 municipios.

e Programa de acompanamiento a residentes en asilos o sitios de cuidado. Se llevaron a
cabo video llamadas por parte de voluntarias y voluntarios en beneficio de 82 personas
mayores que son atendidos en Centros de Asistencia Social (CAS), Santa Maria de los
Nifos en la localidad de La Noria, Casa Hogar Mi Esperanza y Albergue Casa del Nifioy
del Anciano México, A.C., en los municipios de Chihuahua y Ciudad Juarez.

e La Direccion de Rehabilitacion del DIF Chihuahua otorgo credenciales de discapacidad
a personas adultas mayores y apoyos funcionales.

e La Coordinacion de Atencion Ciudadana brindd apoyos emergentes para la compra de
medicamentos, panales, servicios funerarios, entre otros, esto mediante diversas
solicitudes realizadas de manera electréonica y presencial.

e Programa “Valores Familia™. Se transmite por las redes socio digitales de Gobierno del
Estado y el Canal 28 destind un espacio para la difusidon de informacion de interés en
pro de los derechos humanos de las personas adultas mayores.

por-situacion-de-vulnerabilidad-personas-mayores-2021

20 Enlace: https://difchihuahua.gob.mx/tramite/3

2 Enlace: https://difchihuahua.gob.mx/comunicado_de_prensa/637
13
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La PPNNA? atendid a las personas adultas mayores en situaciéon de abandono bajo la tutela
publica del Estado de 10 Centros de Asistencia Social, ubicados en los municipios de
Aldama, Chihuahua, Delicias, Juarez y Saucillo, con la finalidad de que tengan un resguardo
optimo y eficiente con una infraestructura, mobiliario y equipo adecuado que faciliten su
acceso y desplazamiento.

CIUDAD DE MEXICO
El Gobierno de la Ciudad de México implementd el modelo “Proteccion para el
Envejecimiento Digno” una serie de programas y acciones para brindar atencién a las
personas adultas mayores residentes de la CDMX? con base en 5 gjes prioritarios:

e Seguridad econdmica;

e Salud fisicay emocional;

e Bienestary autonomia;

e Cuidados a largo plazo;y

e Protecciony dignidad.

A través del Instituto para el Envejecimiento Digno(INED) de la Secretaria de Inclusion y

Bienestar Social (SIBISO) cuenta con los siguientes programas da atencion integral para las

Personas Adultas Mayores:

¢ Acompafnamiento domiciliario para atencion geriatrica y gerontoldgica.

e Atenciones gerontoldgicas.

e Modulos de asesoria para el envejecimiento digno.

e Reporte y seguimiento ante casos de violencia y maltrato en contra de personas
mayores.

e Centro de Formacion Integral (CEFI).

e Red de personas cuidadores de personas mayores.

e Circulos de aprendizaje, socializacion y saberes.

e Capacitaciones para servidores publicos.

e Capacitacion a cuidadores.

¢ Acompanamiento voluntario a la distancia para una PAM de |la Ciudad de México.

e Seguimiento a estancias de cuidados a largo plazo.

e Programa “Salud en tu vida"*, que busca dar mayor seguimiento y priorizara las visitas
meédicas a personas adultas mayores con limitaciones fisicas, mediante diagndstico,

2 Enlace: http://sitios].dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/chihuahua/221
2 Enlace: http//www.sideso.cdmx.gob.mx/index.php?id=824

24 Enlace:
htmI?pdfurl=https%3A%2F%2Fsalud.cdmx.gob.mx%2Fstorage%2Fapp%2Fmedia%2FSALUD%2520EN%25
2520.pdf&clen=8740881
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pruebas rapidas, medicamentos basicos, referencia a unidades de atencidn, terapia de
rehabilitacion fisica y cuidados paliativos.

e Centro de Orientaciéon para el Alzheimer y Otras Demencias®.

e Programa Circulos de Aprendizaje, Saberes y Socializacion (CASSA) o Escuelas de
Adultos Mayores.?®

e Centro de Formacion Integral para Personas Mayores, a través del Instituto del
Envejecimiento Digno (INED)?

Por otra parte el Sistema DIF de |la Ciudad de México, cuenta con 55 Centros de Desarrollo
Comunitario en el cual se brindan programas y acciones complementarias como visitas
meédicas domiciliarias, transporte publico gratuito, créditos, testamentos a bajo costo, asi
como la Agencia Especializada para la Atencion de Personas Adultas Mayores, escuelas
para mayores, actividades culturales y recreativas, entre otras®.

DURANGO

En Durango durante el Ejercicio Fiscal 2021, se lanzé el proyecto “Ciudad del Anciano DIF”

a cargo del Sistema DIF Estatal, el cual se encargd de llevar a cabo las siguientes

actividades:

e El proyecto “Ciudad del Anciano DIF"?es una estancia permanente o temporal para las
PAM que requieran de los servicios que ésta brinda. Cuenta con tres modelos de
atencién, los cuales son:

o Estancias y Cuidados Intermedios, que brindan los cuidados y la atencidn para
SuU recuperacidon y su posterior canalizacidon a otro modelo de atencidn. La
persona adulta mayor ingresa al Centro en buenas condiciones de salud, es
independiente, se vale por si solo y desea compartir espacio en habitacién con
otras y otros companeros.

o Villas habitacionales. Son viviendas para personas adultas mayores que viven
solas o con sus parejas y son independientes, cuentan con cuarto, bafo, cocina,
sala, comedor, patio y dispositivos de emergencia.

o Estancia de dia. Estancias de entrada por salida donde se realizan actividades
recreativas, de activacion fisica, de convivencia, de socializacidén y reciben
alimentacion.

2 Enlace: https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/la-secretaria-de-inclusion-y-bienestar-social-inaugura-el-

centro-de-orientacion-para-alzheimer-y-otras-demencias-en-iztacalco.

2 Enlace: https://sibiso.cdmx.gob.mx/circulos-de-aprendizaje-socializacion-y-saberes-cassa#:~

27 Enlace: https;//www.sibiso.cdmx.gob.mx/mapa-atencion-envejecimiento-digno

https://politica.expansion.mx/cdmx/2019/01/02/cdmx-cambia-medico-en-tu-casa-por-proteccion-para-el-

digno

28 Enlace: http://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/CDMX/256

2 Enlace: http://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/durango/261
15
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Modelo de actividades deportivas y de recreacion. Durante el 2021, se han
implementado actividades deportivas adecuadas para cada usuario como tai-chi,
gimnasio, yoga, campamentos, actividades culturales y artisticas como canto,
manualidades, pintura y visitas a lugares turisticos de la ciudad de Durango, como
Museos, parques, parques tematicos, Casa de la Cultura, balnearios, reservas ecoldégicas
Yy que estan abiertos para recibir personas adultas mayores de cualquier Estado de la
Republica.

GUANAJUATO

El Sistema DIF del Gobierno del Guanajuato cuenta con 54 Centros de Desarrollo
Gerontolégico que promueven la activacion fisica, mental y emocional de las PAM que los
conforman mediante distintos programas que se presentan a continuacion:

Programa de Actividad Fisica. Se cuenta con aparatos de ejercicio y 30 canchas de
cachibol con materiales especiales

Programas productivos encabezados por PAM, a través de talleres ocupacionales en
donde se obtienen nuevos conocimientos y se mantienen econdmicamente activos.
Programa de Instalacion de 45 invernaderos en 42 municipios del Estado. Las personas
adultas mayores puedan cultivar variedad de vegetales para consumo propio o venta
de los mismos.

Proyecto de Atencion y Consultas Dentales. Actualmente se cuenta con consultorio
dental y una unidad movil que acerca la atencién a las comunidades con alto grado de
vulnerabilidad. Este proyecto es encabezado y dirigido por profesionales en la salud
bucal los cuales realizan revisiones, diagndsticos y la elaboracion de protesis dentales
(parciales y totales).

GUERRERO
Las acciones encaminadas a la atencidn de las personas adultas mayores se enfocan a las
realizadas a través del Sistema DIF Estatal, con los siguientes programas y proyectos:

A través de La Casa del Anciano ubicada en Chilpancingo y de La Casa de Dia del
Anciano “Rosita Salas” brindan a las PAM con personal especializado cuidados
especiales las 24 horas del dia, asi como alimentacidén, vestimenta, atencién médica,
odontoldgica y rehabilitacion fisica.

El Club de la Tercera Edad “Los ARos Maravillosos” que brinda espacios de recreacion,
esparcimientoy actividades deportivas que les permiten mantener su mente activa, un
mejor estado de salud fisico y emocional con cursos de manualidades, domind,
cachibol, alfabetizacién, computaciéon, yoga, ademas de viajes i
campamentos y reuniones de convivencia.
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La Casa del Anciano ubicada en Chilpancingo, cuenta con personal capacitado que
brinda cuidados especiales las 24 horas del dia, asi como alimentacion, vestimenta,
atencion médica, odontoloégica y rehabilitacion fisica.

La Casa de Dia del Anciano “Rosita Salas”, ubicada en el puerto de Acapulco, atiende a
120 personas adultas mayores, donde se ofrece almuerzo y comida, asistencia médica,
psicolégica y terapia ocupacional con talleres de manualidades.

A través de la Direccion de Servicios Médicos del DIF Guerrero se les proporcionan
aparatos funcionales, auditivos, lentes, proétesis dentales y se realizan supervisiones
constantes de los servicios a este sector de la poblacion.

Dentro del Comité Estatal de Salud para el Envejecimiento(COESAEN), en coordinacion
con la Secretaria de Salud y las demas dependencias del Gobierno Estatal, se llevan a
cabo ferias de la salud en las siete regiones del Estado, asi como congresos estatales
sobre temas de geriatria, farmacia, gerontologia y enfermedades crdnicas
degenerativas de las personas adultas mayores.

El DIF Guerrero también coordina las campanas permanentes de vacunacion para las
personas adultas mayores, que incluyen esquemas normales (influenza, neumococo,
entre otras).

HIDALGO
Para el Estado de Hidalgo, la mayoria de las acciones encaminadas a la atencién de las PAM
son realizadas a través del Sistema DIF Estatal®*°, con los siguientes programas y proyectos:

Con el Programa “Calidad de Vida en Personas Adultas Mayores” se cuentan con
aproximadamente 258 grupos gerontoldgicos en toda la entidad, quienes brindan
platicas y talleres que ayudan a fortalecer los aspectos biopsicosociales de su vida.

En coordinacién interinstitucional con el Instituto para la Atenciéon de las y los Adultos
Mayores de Hidalgo se atienden situaciones de maltrato y/o abandono.

Centros Asistenciales “Casa de la Tercera Edad” y “Casa de Descanso”, cuentan con
hospedaje, alimentaciéon vigilada por nutridlogos geriatras, asi como actividades
recreativas que los incentivan a establecer relaciones con personas de su misma edad.
Convenio de colaboracidon con la Comisidon de Busqueda del Estado de Hidalgo,
focalizado en los procesos de busqueda de familiares de personas adultas mayores en
situacion de abandono, obteniendo resultados favorables durante los Ultimos meses al
localizar la red familiar de mas de 60 personas al interior de |la entidad, asi como otros
Estados.

30 Enlace: http://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/
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El Instituto para la Atenciéon de las y los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo (IAAMEH)?
proporciona una credencial que permite acceder a todos los servicios que presta éste
Instituto, entre los que destacan:

e Centros Gerontoldgicos Integrales que se encuentran en 12 municipios y ofrecen
servicios como geriatria, odontologia, orientacién psicoldgica orientada a personas
mayores, orientacién nutricional, terapia fisica y funcional, talleres y cursos para el
desarrollo de habilidades, servicio de comedor y actividades recreativas.

e Casasdedia.Son redes de apoyo formal donde se brinda atencion primariay se realizan
actividades de indole gerontoldgica para las y los usuarios que los conforman.

¢ Unidades Moviles Gerontoldgicas. Son vehiculos equipados donde se facilita y se lleva
la atencién gerontoldgica integral a todos los municipios y comunidades del Estado de
Hidalgo, tomando como prioridad a las zonas de altay muy alta marginacion donde no
existe una accesibilidad a servicios sociales y de salud.

e Apoyos asistenciales. El proyecto de asistencia social, con base en la entrega de ortesis,
protesis dentales, insumos de cuidado como sillas de ruedas, bastones, andaderas,
lentes, apoyos econdmicos y apoyos sociales.

e Curso de envejecimiento exitoso.

JALISCO

La entidad realiza diversas acciones a favor de los adultos mayores a través de diferentes
instituciones que colaboran entre si para ofrecer mayores beneficios.

e Atencidén en Centros de Dia para Adultos Mayores. Espacio donde se les otorgan
actividades recreativas y culturales, consultas médicas, apoyo psicologico y alimentos,
asi como atencién para adultos mayores en desamparo, albergue, redes de apoyo
comunitario y pueden ser canalizados por instituciones, vecinos o que directamente
solicitan el apoyo al organismo.

e Casa Hogar para Mujeres Adultas Mayores, donde se otorga alojamiento, alimentacion,
atencion en salud, actividades recreativas, deportivas, culturales y ocupacionales.
Cuentan con comedores asistenciales para mujeres adultas mayores.

e Casa Hogar para Mujeres “Maria Concepcion Jiménez de Medina Ascencio”y en el Asilo
“Lednidas K. Demos”, se han reforzado las areas de psicologia y gerontologia para
atender casos de depresion, irritacion o estrés, para mejorar las condiciones de sus
usuarias.

31 Enlace: http://adultosmayores.hidalgo.gob.mx/pag/credencial.html

32 Enlace: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-

content/uploads/2021/02/Plan_Estrat%C3%A9gico_para_una_Metr%C3%B3poli_Amigable_con_las_ Persogas_
18 ‘
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e Centrode Atencion para Personas Adultos Mayores (CAPAM) donde se imparte el Curso
de Autocuidado y Gerontologia, realizado en forma virtual durante la pandemia.

e Centro de Dia “Eduardo Montafno Sahagun”, que brinda talleres de reciclado, cocina y
reposteria, con el fin de que las personas adultas mayores puedan comercializar sus
productos y asi alcanzar la autosuficiencia econdmica.

e Programa operativo de Desarrollo y Atencion Integral al Adulto Mayor DAIAM,
brindando atencién con una amplia gama de servicios entre los que destacan: analisis
clinicos, asesoria y canalizacion a personas vulnerables, atencién a la violencia
intrafamiliar, atencién psicoldgica en general, atencidén psicolégica familiar, ayuda
alimentaria directa, casos urgentes, certificado médico, comedor asistencial, consulta
meédica, consulta médica de especialidad en ortopedia y traumatologia, consulta
nutricional, consulta odontoldgica, consulta psicoldgica.

e Centro Metropolitano del Adulto Mayor CEMAM?*, ubicado en Zapopan, cuenta con
apoyos como: 4 comedores publicos, asistencia medica preventiva y de autocuidado,
odontologia, estética, talleres de desarrollo humano, asi como el transporte desde sus
comunidades al centro, una oferta variada de actividades deportivas, recreativas y
culturales; servicios de psicologia en especifico en depresién o con deterioro cognitivo;
ayuda en el tramite para la credencial Plan Venerable; encuentros intergeneracionales,
clubes de adultos mayores distribuidos en cien colonias de Zapopan, servicios de
orientacion social, asesoria juridica, trabajo social, formacién de redes sociales de apoyo,
servicio de credencializacion y, cartas de descuentos para mercados.

e Centrode Atencidn Integral al Adulto Mayor CAIAM** ubicado en Tonala ofrece servicios
de consulta médica, consulta dental, consulta homeopatica, psicologia, asesoria
juridica, trabajo social y club del adulto mayor.

e Tlajomulco, brinda atencidn a las necesidades personales basicas, socioculturales y de
salud primaria de los adultos mayores que viven en situacion de pobreza extrema y
como parte de sus politicas publicas plantea el “Movimiento Incluyente”, con el objetivo
de lograr la inclusion de personas con discapacidad y grupos vulnerables.

e Ofrece un apoyo econdmico para aquellas personas mayores de 65 anos de edad que
Nno cuentan con pensidon y que viven en localidades de mas de 20, 000 habitantes en
condiciones de marginacion o desamparo. Se otorga una pension alimenticia a razén
de $972.00 (novecientos setenta y dos pesos 00/100 M.N.) mensuales por beneficiario.

33 Enlace: https;//www.zapopan.gob.mx/tag/cemam/

34 Enlace: https://www.dif tonala.gob.mx/difv5/php/caiam.php

35 Enlace: https://www jalisco.gob.mx/es/gobierno/dependencias/sdis
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e Programa “Mi pasaje para personas adultas mayores™®. Consiste en la entrega de una
tarjeta electronica y/o boleto para el traslado gratuito de las personas adultas mayores
en el transporte publico.

e Programa “Jalisco te reconoce, apoyo a personas mayores™’ entrega en especie de
calzado, lentes, suplementos alimenticios, entre otros y servicios de salud a las personas
adultas mayores.

e El IPEJAL cuenta con el Centro de Atencion y Desarrollo Integral a Pensionados
(CADIP)®*®, que es un albergue permanente para personas adultas mayores en
desamparo y brinda servicios médicos, enfermeria, psicologia, trabajo social,
rehabilitacion, espacios religiosos, sana alimentacion, lavanderia, casa hogar,
actividades y talleres, exclusivamente a pensionados del IPEJAL.

ESTADO DE MEXICO

El Estado de México brinda servicios educativos, de empleo, programas y asistencias social
y de salud, asi como de atencidon psicoldgica, juridica, asi como recreacidn y orientacion a
las personas adultas mayores de la entidad, logrando su participacién activa dentro del
grupo familiar y social en el que se desarrollan.

A través del DIF Estado de México (DIFEM) ofrece los siguientes servicios:

e Se emite la Credencial DIFEM?* para Adultos Mayores, para obtener descuentos en
compras o al pagar un servicio en los establecimientos con los que el DIFEM o los
Sistemas Municipales DIF tienen celebrado convenio o carta compromiso; también
se puede acceder a los servicios que ofrece la Coordinacién de Atencidén a Adultos
Mayores.

e Conformacion del "Directorio de Instituciones de Asistencia Privada (LLAP.) de
Adultos Mayores"4° facilitando los datos de contacto de Asociaciones y Centros de
Asistencia las mismas con el objetivo de orientar y acercar a la ciudadania en
condiciones de vulnerabilidad, la ayuda disponible.

e Se proporcionaron apoyos funcionales como aparatos auditivos, sillas de ruedas
andaderas y bastones, entregados a domicilio, asi como cobertores y panales.

e Atravésde medioselectrénicos se ofrecieron talleres para impulsar la actividad fisica
y el desarrollo emocional de las personas mayores.

3¢ Enlace: https://info.jalisco.gob.mx/gobierno/programas-apoyo/20674
37 Enlace: https://info,jalisco.gob.mx/gobierno/programas-apoyo/20600
38 Enlace: https://ipejal jalisco.gob.mx/Principal/Pensionados/CasaHogar
39 Enlace: http:/difem.edomex.gob.mx/credencial_adulto_mayor

%0 Enlace: http://japem.edomex.gob.mx/adultos_mayores
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e Actividades en la Casa de Dia*' del DIFEM. El numero de estas casas se ha ampliado
y cuentan con varios servicios (médicos, psicolégicos, deportivos, culturales y
servicios juridicos).

e Grupos de Adultos Mayores.

e Trabajo Social para Personas Adultas Mayores* que ayuda para la gestion de un
tramite o contar con alternativas para la solucion de alguna problematica.

e Servicios de salud, atencion médica preventiva y curativa y servicio odontoldgico a
través de unidades madviles y consulta psicoldgica.*®

e Asesoria juridica gratuita y canalizacidén a instancias correspondientes segun las
necesidades planteadas en cada caso, como defensoria publica, notarios etc.

e A través de la Coordinacion de Atencion a Adultos Mayores, se organizan paseos
recreativos y convivencias para PAM visitando pueblos magicos, y museos dentro del
estado y de estados aledanos, asi como la promocidn de los derechos de las personas
adultas mayores. Realizan convivencias con estudiantes de escuelas y universidades
publicas y privadas.

MICHOACAN

El Gobierno del Estado en Michoacan a través del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia** Estatal (DIF), es la instancia encargada de implementa acciones y programas
orientados a cubrir las necesidades basicas de personas adultas mayores en situacion de
vulnerabilidad, riesgo o desamparo.

e A través del Departamento de Atencion a la Tercera Edad, la Entidad proporciona
servicios de asistencia social, psicoldgica, médica y juridica, asi como la entrega de
andaderas, sillas de ruedas, aparatos auditivos y despensas.

e Programa del Centro de Educacion Artistica y Cultural (CEAC) “José Maria Morelos”
gue realiza viajes recreativos e imparte talleres de folklor, baile de salén, inglés, coro,
tai chiy yoga (suspendidas de forma temporal, por la pandemia).

e Jornada Optométrica Gratuita. Se equiparon estancias de Atencidén a PAM.

e Distribucion de Manuales de Cuidados al Adulto Mayor en 113 municipios, a fin de
proporcionar informacién sobre la atencidn especial que requieren las personas en
la etapa de vejez.

4 Enlace: http://difem.edomex.gob.mx/actividades-casa-dia-difem

42 Enlace: http//difem.edomex.gob.mx/trabajo_social_adultos_mayores

43 Enlace: http://difem.edomex.gob.mx/salud

44EnIace:http://sitiosldif.gob.mx/FamiliaDIF/irwdex.php/mic:hoacar1/2671=t:~:text:ActuaImente%2C%2Ose%2

20entrega,mayores%20de%20diferentes%20municipios%20michoacanos.
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La Casa Estatal del Adulto Mayor en Zitacuaro (CEAM), proporciona atencioén integral
a 26 PAM bajo resguardo del Sistema DIF Michoacan, de acuerdo a las necesidades
de los residentes.
En el 2021, se atendieron con apoyo juridico y, en algunos casos, resguardo en las
instancias del DIF Estatal, a personas adultas mayores relacionadas con maltrato
psicolégico, omisidon de cuidados, negligencia y violencia financiera y patrimonial
contra adultos de 60 a 72 anos de edad en alguna de las 36 zonas prioritarias del
municipio de Morelia consideradas como focos rojos.
Programa concurso “Orgullo a la Persona Adulta Mayor, Michoacan 2021". En
coordinacion con la Direccion del Consejo Estatal de Poblacion (COESPO), se llevo a
cabo la segunda edicion del Concurso, teniendo por objetivo reconocer el talento,
esfuerzo, trabajo y las valiosas aportaciones a la sociedad de las y los michoacanos
mayores de 65 anos.

MORELOS

En la Entidad, quien es la instancia encargada de brindar acciones y programas orientados
al cuidado, atencién médica, psicoldgica, social y de rehabilitacion para las personas
adultas mayores es el DIF Estatal. A continuacidon, se enlistan los programas con los que
cuentan:

El Centro de Atencidn Gerontoldgica del Estado de Morelos (CEAGEM)* y la Casa de
Dia, brindan talleres ocupacionales que les permiten estimular las capacidades
cognitivas, emocionales, motrices e intelectuales de mujeresy hombres mayores de
60 anos, cuyas actividades que se imparten son cursos de cocina saludable, artes,
yoga, meditacion, activacion fisica. Tienen también, acceso a clases de alfabetizacion,
platicas en materia de salud, atencion psicolégica y en temas relacionados a la
prevencion del maltrato.

Albergue del Adulto Mayor. Dentro de este centro, las personas adultas mayores
reciben alimentacion, atencién médica, psicoldgica y actividades recreativas.

El Centro Estatal de Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF)“®, imparte actividades
fisicas y mentales, clases de coro, guitarra, bordado en tela, decoraciones con fieltro,
pintura en papel, piedra y madera, las cuales son asistidas por el area de enfermeria
y supervisadas por psicologia.

Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE)*” donde se proporcionan
servicios médicos, como terapias y consultas especializadas de manera presencial o

45 Enlace: https://dif.morelos.gob.mx/noticias/atiende-dif-morelos-adultos-mayores-de-xoxocotla
%6 Enlace: https://dif. morelos.gob.mx/asistencia-social/centro-estatal-de-desarrollo-integral-de-la-familia-cd
47 Enlace: https;//dif. norelos.gob.mx/discapacidad/Centro-de-Rehabilitaci%C3%B3n-y-Educaci%C3%B3n-E!
%20Morelos%29
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virtual (en virtud de la pandemia), a la poblacion de |a tercera edad que tiene algun
tipo de discapacidad o padece de movilidad reducida.

e El area de trabajo social gestiona aparatos funcionales, auxiliares para su movilidad,
medicamentos, entre otros apoyos, los cuales son directamente entregados a
personas adultas mayores en situacion vulnerable.

e Proyecto de Apoyo Alimentario Basico Emergente en el Estado de Morelos 2021
(PAABE)“®, para la atencion de grupos vulnerables, como las personas adultas
mayores, de los 36 municipios del Estado, y se benefician con paquetes alimentarios
integrados por 22 productos no perecederos de |la canasta basica.

NAYARIT
El Sistema DIF Nayarit, brinda atencion a las personas adultas mayores a traves de diversos
programas como:

e Programa “Vivir a lo Grande"°. Realiza actividades recreativas como baile, loteria,
actividad fisica, platicas de superacion personal, con temas sobre autoestima, cdmo
llevar una vejez feliz, entre otros mas.

e Programa en atencién a las necesidades de las PAM. Las cuales son canalizadas a las
diferentes coordinaciones del Sistema DIF Estatal, como lo son servicios médicos,
entrega de lentes, aparatos ortopédicos y apoyos econdmicos a quienes se
encuentran en un estado de vulnerabilidad.

e “Programa de Aqui Nos Vemos™®. Con médicos especialistas, ha valorado con
estudios de optometria a personas adultas mayores de los 20 municipios del Estado
guienes, debido a sus condiciones de edad y salud, tienen problemas de vision por
la degeneracion molecular asociada con el envejecimiento lo que les ocasiona tener
accidentes en su vida diaria, se ha hecho entrega de lentes de lectura, mono focales
y bifocales, para ayudarles a realizar sus actividades diarias de mejor manera, enfocar
objetos pequenos, leer, bordar, mejorando su calidad de vida.

e Casa del Abuelo®. Se proporciona servicios de atencién y cuidados (alimenticios,
fisicos, culturales y recreativos) ademas de servicios médicos a las personas adultas
mayores de 60 anos en adelante.

NUEVO LEON
Las instituciones como el DIF Estatal y el Instituto Estatal de las Personas Mayores (IEPAM)
realizaron acciones en favor de las personas adultas mayores durante el 2021, como:

4 Enlace: https://dif-nayarit.gob.mx/vivir_grande.php

0 Enlace: http://dif-nayarit.gob.mx/boletin.php?bol=55

STEnlace: http://periodicoexpress.com.mx/casa—del-abuelo—de-dif—nayarit—Iugar—de—esparcimiento—para—aé u
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e Através de la Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor se protegen y defienden
los derechos de las PAM contra el maltrato y abandono, mediante acciones
importantes para lograr su inclusion, recreacion y sano desarrollo.

e Centro Intergeneracional®’, ubicado en el municipio de Garcia. Se realizan
actividades con el modelo del intercambio de experiencias intergeneracionales,
cuenta con salones de usos multiples donde se imparten clases de musica,
computacion, capacitacion para el trabajo, reposteria y deportes, entre otras.

e Centros Deportivos, Artisticos y Culturales en los municipios de General Zuazua y
Montemorelos, destinados a la atencidon de personas adultas mayores y personas
con discapacidad, asi como dos Centros para la Atencion de Grupos Vulnerables en
los municipios de Pesqueria y Santiago.

e Refugios Temporales®> con capacidad para 20 personas mayores canalizados por la
Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor.

El Instituto Estatal de las Personas Mayores (IEPAM)>* firmd convenios de colaboracion con
diferentes instituciones publicas, privadas, académicas, de investigacion y con municipios
del Estado.

OAXACA

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de Oaxaca, se encarga de coordinar la
asistencia social de los sectores en situacion de vulnerabilidad, entre los cuales destacan
las personas adultas mayores.

e Casas/Estancias de dia y Clubes de Personas Mayores. Se brindan actividades de
esparcimiento, como manualidades, tejido y bordado, asi como estrategias para
incrementar su autoestima e independencia.

e Programa de Atencion Integral al Adulto Mayor. En donde la Unidad de Asistencia
Alimentaria, proporciona alimentos nutricionales a las personas adultas mayores de
60 anos, dando preferencia a las que habitan zonas de alto y muy alto grado de
marginacion, previa realizacion de una encuesta socioecondomica-cultural, por
personal capacitado.

e Launidad de Personas Mayores, en coordinacion con la sociedad civil y autoridades
municipales, realiza platicas de sensibilizacion en derechos de las personas mayores

52 Enlace: http://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/nuevo-leon/270
53 Enlace: https//www.nl.gob.mx/publicaciones/albergues
54 Enlace: https://www.nl.gob.mx/iepam
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dirigidas a presidentas de los DIF municipalesy cuidadorasy cuidadores de personas
mayores, a través de plataformas digitales.

Campana “Prevencion de Violencia y Abandono de Personas Mayores”, que busca
reducir el indice de violencia familiar que sufren las personas adultas mayores en su
hogar mediante la concientizacion de este tipo de delitos.

Difusion de videos y capsulas informativas sobre distintos temas como: la activacion
fisica para incentivar a practicar ejercicios y coadyuvar en su estado de salud y el
tema de “Testamento”, en relacion con sus bienes inmuebles y el proceso para
obtener dicho documento.

Evento “Orgullo por la guelaguetza”. Es otra accidén que busca preservar la cultura de
nuestras ocho regiones, a través de una convocatoria dirigida a las y los beneficiarios
de las Estancias de dia y club de personas mayores, para que envien fotografias o
videos portando la indumentaria tipica de su region.

La estrategia “Quiero Escucharte” ha llevado a cabo mas de 1,300 llamadas a
personas adultas mayores, otorgando atencidn a este sector tan vulnerable en esta
pandemia, siendo una forma de acompanamiento en este confinamiento.

PUEBLA

En el caso del Estado de Puebla, el DIF estatal es el encargado de realizar la mayor parte de
las acciones en beneficio de las personas adultas mayores, entre las cuales se encuentran
las siguientes:

Centro de Gerontologia “Casa del Abue”. Donde se han brindado acciones que
contribuyen a mejorar su calidad de vida, como atencién médica, servicios de
terapias fisicas, raciones alimentarias, credencializaciones de nuevo ingreso, artes
manuales, culturales, fisicas, canalizaciones de bolsa de trabajo y alfabetizacion.
Albergue “Vida Digna". Aperturado el 31 de marzo de 2021, cuenta con 34 camas para
brindar servicio temporal a17 mujeresy 17 hombres adultos mayores para que pasen
la noche, reciban servicio médico, cuenten con cena, desayunoy regaderas con agua
caliente.

QUERETARO

El Gobierno del Estado de Querétaro realiza acciones a través del DIF Estatal, las cuales
facilita a las personas adultas mayores el acceso a programas donde puedan recibir talleres,
cursos y servicios médicos que fomenten su desarrollo integral, tales como:

Programa Estatal del Adulto Mayor, que realiza acciones en materia de recreacion,
cultura, nutricion, educacion, atencion médica, psicologica y juridica, para atender
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las necesidades basicas de alimentacion, socioculturales, recreativas y formativas de
las personas adultas mayores.

Centros de Dia. Son lugares designados para la ocupacion creativa y productiva del
tiempo libre de las personas adultas mayores a través de actividades recreativas,
culturales, deportivas, ocupacionales y talleres formativos. También, se otorgan
servicios complementarios como atencidon médica general y especializada,
odontoldgica, psicologica y de tanatologia.

El Centro Gerontolégico “Plan Vida". Es un Centro de Rehabilitacion y atencion
especializada para las personas adultas mayores donde se brindan servicios médicos
como atencion dental, psicoldgica, geriatrica y tanatologia, asi como actividades
recreativas, deportivas, artisticas educativasy productivas, entre otras actividades de
convivencia.

Por ultimo, a través de las plataformas del SEDIF Querétaro (Facebook e Instagram)
se realizaron talleres virtuales en linea con clases de musica, baile de salén, folclor,
activacion fisica, manualidades y taichi, asi como consejos médicos, salud bucal y
salud psicologica.

QUINTANA ROO
En el DIF de Quintana Roo, las actividades enfocadas a las personas adultas mayores se han
realizado desde la Subdireccion General de la Familia, por los beneficios de tratar los
programas enfocados a este sector de una manera intergeneracional y dentro de la
dinamica familiar.

Casa Hogar De Los Abuelitos®. Donde se brinda el servicio de asistencia social,
propiciando la integracion de personas de 60 anos o0 Mmas, cuya situacion laboral o
familiar lo colocan parcial o totalmente en estado de abandono, otorgando
alojamiento, alimentacion, vestido actividades recreativas y ocupacionales, atencion
médica, trabajo social y juridico.

Club de la Tercera Edad y Club Nuevo Amanecer®®. Los cuales establecen de manera
permanente, programas que promuevan ayudar a personas de la tercera edad a vivir
con dignidad e independencia esta etapa de su vida.

SAN LUIS POTOSI

Durante el 2021, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de San Luis Potosi
es el que se encarga de coordinar acciones y programas en beneficio de las personas
adultas mayores del Estado.

55 Enlace: https://qroo.gob.mx/dif/casa-hogar-de-los-abuelitos/
%6 Enlace: https://qroo.gob.mx/dif/clubes-de-la-tercera-edad/
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El Instituto Geriatrico Dr. Nicolas Aguilar®”. Centro que opera desde 1970, cuenta con un
programa de atencion integral, con varias actividades y participacion como trabajo social,
psicologia, nutricion y médico para la persona adulta mayor. Asimismo, el Instituto certifica
a profesionales de la salud y personas dedicadas al cuidado y la atencién de personas
adultas mayores.

El programa brinda los siguientes servicios: alimentacion, hospedaje, vestido, asistencia
espiritual, médica, psicoldgica, social, ocupacional, cultura y rehabilitacion fisica.

La Procuraduria de la Defensa de las Personas Adultas Mayores del DIF estatal®®, apoya con
asistencia social, promocion y gestion de apoyo médico hospitalario con |la colaboracion de
organizaciones de la Sociedad Civil, a personas adultas mayores que no cuentan con
cobertura meédica (IMSS; ISSSTE, Seguro Popular o Servicio Médico Particular), que
pertenezca a cualquier municipio.

SINALOA
El DIF estatal®® de Sinaloa procura la colaboracién con diversos centros de atenciéon para
otorgar mayores beneficios a este sector poblacional, resultando en las siguientes acciones:

e Asilo “San José”, ubicado en Culiacan, es un Centro Integral Gerontoldgico, donde
reciben atenciéon multidisciplinaria y se brinda atencidén meédica y cuidados
personales, trabajando el bienestar emocional, fisico, desarrollo personal y educativo
de las personas mayores. Cuenta con un gimnasio especializado con aparatos de alta
tecnologia disenados especialmente para este grupo de edad y condiciones de
salud.

e Centro de Atencion Diurno para ancianos. Espacio que brinda servicios integrales a
personas adultas mayores de 65 anos, mientras sus familiares permanecen
trabajando. El centro otorga terapia ocupacional, alimentos y servicios médicos.

e Clubes de la Tercera Edad. Proporcionan espacios donde pueden socializar de una
forma sana, desarrollando sus capacidades a través de actividades culturales,
deportivas, convivencias y viajes recreativos.

e Centros de Desarrollo Integral. Estos puntos de reunion, estan localizados en la
periferia de la ciudad, brindan espacio a los adultos mayores para recibir
capacitacion para el trabajo, cursos y talleres y servicios.

57 Enlace: http://institutonicolasaguilar.gob.mx/
8 Enlace: https://dif.slp.gob.mx/procuraduria-de-la-defensa-de-las-personas-adultas-mayores-pdpam/

% Enlace: https://dif.sinaloa.gob.mx/p/atencion-al-adulto-mayor-e-integracion-social
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SONORA

A través del DIF Estatal®® se promueve asistencia, protecciéon, provision, prevencion y
atencion a las PAM, por medio de programas que incluyen actividades recreativas,
culturales, civicas y artisticas, tales como:

Procuraduria de Proteccion de Adultos Mayores (PRODEAMA) que cuenta con un
sistema integral de atencion en donde se realizan acciones y gestiones para detener
los agravios a los derechos humanos de las personas adultas mayores; ademas
representa de manera judicial a quien lo requiera y apoya en la realizacion de
tramites o servicios, a través del numero de emergencias 9-1-1 o de forma directa a
PRODEAMA.

El proyecto, “Agentes Promotores de los Derechos de los Adultos Mayores” dirigido
a los alumnos de educacion basica del Estado, quienes reciben platicas
participativas, dandoles a conocer los derechos de los adultos mayores, para mejorar
la calidad de vida y evitar la violencia fisica y emocional del adulto mayor en el
entorno familiar.

La Subprocuraduria de Prevencion, Promocion e Integracion Social. La cual tiene por
objeto, fortalecer, incluir y valorar a las PAM en el ndcleo familiar mediante
actividades dirigidas a la proteccion de sus derechos dentro del entorno familiar.

TABASCO
El DIF Estatal® a través del Programa de Asistencia Social a Adultos Mayores, a cargo de la
Direccion de Atencion al Adulto Mayor (DAAM), otorga los siguientes programas:

Centro Gerontologico: Donde se desarrollan actividades para conservar, mejorar la
funcionalidad y satisfacer las necesidades basicas de las personas mayores llevadas
a cabo por diversas areas de atencidn como la médica gerontoldgica, enfermeria,
odontologia, trabajo social, psicologia, podologia, tanatologia, nutricion, terapia
fisica, asi como la atencion de sus familiares y/o cuidadores.

Casa de Dia para PAM dependientes, con alteraciones cognitivas, a quienes se les
proporciona estrecha vigilanciay multiples intervenciones. Cuenta con el modelo de
atencion gerontoldégica de corta estancia, en el cual se evallan las necesidades y
capacidades de las PAM en el aspecto clinico, funcional, mental y social.

Residencia “La Casa del Arbol”, cuenta con un modelo basado en el Plan Integral de
Atencion Individualizada (PIAl) para las personas adultas mayores, cuyo proposito
fundamental es lograr su bienestar, a partir de sus caracteristicas y necesidades
personales.

0 Enlace: http://web.difson.gob.mx/ _
8 Enlace: https://tabasco.gob.mx/noticias/destaca-dif-nacional-trabajo-de-tabasco-favor-de-un-desarrollo
adultos-mayores
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TAMAULIPAS
El Sistema DIF Tamaulipas®, ofrece espacios, acciones y estrategias que brindan una sana
convivencia entre la poblacion mayor de 60 anos y mas, como:

e 060 Casas Cluby 416 Grupos en Comunidad. En estos espacios se promueven talleres
ocupacionales como manualidades, corte y confeccién, cocina, reposteria,
panaderia, pintura, dibujo, computacién, activacion fisica, danzén, cachibol, danza,
baile de saldon, zumba, alfabetizacion, gimnasia cerebral, musica, canto, circulos de
lectura, declamacioén, oratoria, belleza, gimnasio de acondicionamiento fisico y
huertos familiares.

e 8 Estancias de Cuidado Diario en municipios como son: Madero, Mante, Matamoros,
Miguel Aleman, Nuevo Laredo, Reynosa y Tampico.

e |La Procuraduria de Atencion al Adulto Mayor. Cuyo objetivo es dar atencion a las
personas adultas mayores en riesgo o desamyparo, brindando asesorias juridicas y
platicas psicologicas.

e Programa “Alerta Plateada”, que tiene como propdsito emitir una alerta de
busqueda para localizar a las PAM extraviadas o que estan en riesgo de extravio,
probablemente a causa de alguna enfermedad.

e Proyecto Cafeteria “Dulces Recuerdos”. El cual promueve la participaciéon de PAM
en el funcionamiento de la cafeteria a través de la elaboraciéon de alimentos, servicio
en mesas, limpieza, entre otras actividades laborales.

e Programa “Adultos en Accion.” De aqui 1,800 PAM trabajan como guias turisticos,
empacadores, vigilantes ecolégicos, agentes viales y otras actividades en 23
municipios. Durante la pandemia han recibido apoyos alimentarios para evitar que
salgan de su casa, ademas, bimestralmente se les hace entrega de una aportacion
econdmica, para que adquieran medicamentos o productos de primera necesidad
para mejorar su calidad de vida.

e En la Casa Hogar del Adulto Mayor dependiente del DIF Estatal, los residentes que
se encuentran bajo el cuidado de este organismo reciben cuidado y atencion, con la
oportunidad de participar en talleres de yoga, lectura, pintura, reciclaje, ajedrez,
tejido, entre otros.

e A través de la Direccion de Enlace, Gestoria y Procuracion de Fondos, Atencion
Ciudadana, Vinculacion y Voluntariado se han otorgado miles de apoyos, como
material de vivienda, sillas de ruedas, protesis de pierna, medicamentos, placas
dentales, estudios médicos, material quirdrgico, cirugias de cataratas, andadores,
cirugias y protesis de rodilla y cadera, entre otros servicios y aparatos funcionales.

TN

82Enlace: http://www.diftamaulipas.gob.mx/ejes/adultos-mayores/
63 Enlace: https:;//www.eluniversal.com.mx/estados/dulces-recuerdos-la-cafeteria-cargo-de-60-abuelitos#&-t
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TLAXCALA

El Estado de Tlaxcala a través del Sistema DIF Tlaxcala® brinda por medio de sus
programas, atencion a los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad, coordinando,
promoviendo e instrumentando acciones que permitan mejorar su calidad de vida, tales
CoMmo:

e Atencidn médica y servicios asistenciales, que contribuyen a su integracion y
desarrollo individual, social, cultural y recreativo. Promueve su reintegracion al
Nnucleo familiar o social y les proporciona apoyos economicos, alimenticios o en
especie, como medicamentos o aparatos funcionales, segun sus condiciones de
pobreza, marginacion y vulnerabilidad.

e Clubes o grupos de personas adultas mayores. En donde reciben sesiones
educativas de nutricion y auto cuidado de su salud; atencidon de medicina general,
odontologia y optometria; actividades recreativas, culturales y deportivas, como
talleres de costura, bordado, reposteria, pintura, canto y danza, visitas a museos,
campamentos recreativos y ayuda para comercializar productos artesanales
elaborados por ellos mismos.

e Programa “Siete campamentos recreativos”, ubicados en diferentes entidades como
son: Mazatlan, Sonora, Guanajuato, Guerrero, Quintana Roo, Nayarit, Veracruz y
Aguascalientes, en el cual el SNDIF, proporciona hospedaje y alimentacion gratuita
y las personas adultas mayores pagan el transporte.

e Centro de Evaluacion de aptitudes y habilidades para PAM y el Programa Escuela
para Abuelos o capacitacion de adultos mayores. Teniendo como institucion
responsable al Sistema Estatal de Promocién del Empleo y Desarrollo Comunitario.

e Instituto Tlaxcalteca para la Educacion de los Adultos ofrece “Alfabetizacion,
aprender a leer y escribir”, asi como educacion primaria y secundaria, el cual abarca
contenidos de capacitacién para el trabajo, facilitando el autoempleo y el
mejoramiento en el desempeno laboral y por consiguiente en sus condiciones de
vida.

VERACRUZ

El Estado de Veracruz entregd aparatos auxiliares auditivos y lentes, sillas de ruedas,
bastones y andaderas a lo largo del Estado, por medio de la Direccion de Asistencia e
Integracion Social (DAIS), DIF Estatal®®. Ademas, en apoyo a la economia de las personas
adultas mayores, se otorgaron medicamentos y se cubrieron gastos médicos después de
realizar una valoracion a personas sin derechohabiencia.

&4 Enlace: https://www.tlaxcala.gob.mx/index.php/adultos-mayores?id=981
SEnlace: http://www.difver.gob.mx/2021/05/programa-atencion-integral-al-adulto-mayor/
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Entre las acciones que realiza el DIF Estatal se destacan las siguientes:

e El Centro de Rehabilitacion e Inclusiéon Social de Veracruz (CRISVer), cuenta en sus
instalaciones con el “Gimnasio del adulto mayor” dedicado a reforzar las capacidades
fisicas y de coordinacion, ademas, apoya en el acondicionamiento fisico a pacientes
con alguna discapacidad motriz favoreciendo su rehabilitacion.

e El programa de “Atencién Integral al Adulto Mayor”, realiza valoraciones médicas a
las personas mayores de 60 anos y mas portadoras de una patologia incapacitante,
promoviendo el envejecimiento saludable, mediante orientacion como una
herramienta para mejorar la calidad de vida y prevencion de la discapacidad.

e La “Quinta de las Rosas"® es un Centro de Atencién integral de dia, en la cual se
apoya a personas adultas mayores de 60 anos, fortaleciendo su salud emocional,
mental y social realizando actividades artisticas, deportivas y culturales. Durante la
contingencia, aprovechd las redes sociales para permanecer cerca de los usuarios, a
través de capsulas audiovisuales para mantener el cuidado de su estado fisico y
mental.

La Secretaria de Proteccion Civil del Estado de Veracruz®” emitié recomendaciones de
Proteccion Civil a las autoridades de los 212 municipios, para dar atencion a las PAM en
casos de emergencia y/o desastre, apoydandose en las publicaciones de “Help Age
Internacional”, donde se remarca la importancia de que este sector poblacional sean vistas,
escuchadas y comprendidas, con acceso a los servicios de apoyo esenciales y cuyo
potencial y contribucién sean reconocidas y apoyadas.

YUCATAN

Dentro de la entidad se realizan Encuentros Regionales, platicas informativas, foros
Intergeneracionales y la Expo Adulto Mayor, ésta ultima se lleva a cabo una vez al afo, sin
embargo, debido a las medidas sanitarias ordenas por el COVID-19, se convirtid en un
programa televisivo llamado “Celebrando en Familia a las Personas Adultas Mayores”,
llegando a todos los hogares yucatecos, actividades adicionales a las realizadas por el DIF
Yucatan.

Asimismo, en el municipio de Mérida se elaboro el Plan Estratégico para una Ciudad
Amigable con las Personas Mayores®® y en conjunto con el Plan Municipal de Desarrollo

% Enlace: http//www.difver.gob.mx/2020/11/centro-de-atencion-integral-para-personas-adultas-mayores- qumta ge-
rosas/

Mayores. aut pd1c
%8 http://www.merida.gob.mx/dif/pdf/planestrategico_ciudadamigable.pdf
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2018-2021, la Capital del Estado se ha comprometido con las PAM a implementar
programas y acciones de politica publica orientadas a atender necesidades de salud,
capacitacion, movilidad, integracion social, empleo, entre otras.

Entre las acciones que realiza el DIF Estatal se destacan las siguientes:

Se implementd una estrategia para continuar los cursos y talleres que se ofertan a
través de los 57 Clubes del Adulto Mayor de manera virtual, impulsando a su vez, |la
relacion intergeneracional entre nifas, ninos, adolescentes, y las personas adultas
mayores.

El Club del Adulto Mayor tiene como objetivo mejorar la calidad de vida,
independencia y autorrealizacion, a través de multiples actividades y con el apoyo
de los promotores del programa en cada uno de ellos, con actividades como terapia
ocupacional, manualidades, activacion fisica, folklor, zumba, tai chi y talleres como
cocinay reposteria, urdido de hamaca, corte y confeccién, por mencionar algunos.
A través de los 177 Espacios Escolares y Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy
Desarrollo, en 79 municipios se brinda una nutricion adecuada. De igual manera,
con el esquema de Asistencia Integral en Alimentacion, se entregan paquetes
alimentarios y se resguarda su salud con servicios como revision de peso y talla,
pruebas de glicemia capilar, toma de presidon arterial y platicas informativas.

Por otra parte, en el Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE) y las 73
Unidades Basicas de Rehabilitacion, se ofrecen sesiones de terapia y rehabilitacion a
quien lo requiera. También, se les proporcionan estos servicios en plataformas
digitales y cuentan con el Centro Regional de ortesis, protesis y ayudas funcionales
(Cropafy).

Centro Integral para la Plenitud de las Personas Mayores “Renacer”, que proporciona
espacios de atencion, sensibilizacion y de apoyo interdisciplinario, para mejorar el
desarrollo cognitivo, social y cultural; asi como albergue para quienes se encuentran
en situacién de abandono, mejorando su salud fisica y mental.

Clubs®, los cuales, a través de sus actividades ocupacionales y recreativas, favorecen
la socializacidon, mediante talleres de psicologia y nutricidn, asi como actividades
recreativas.

La Secretaria de Salud cuenta con el Programa de Atencién al envejecimiento’. para la
prevencion y control de enfermedades que afectan a las personas de 60 anos y mas. A
través de éste programa se previene la enfermedad prostatica, accidentes por caida, se
atiende la salud mental, osteoporosis, atencion de las neumonias para disminuir la

8 http//www.merida.gob.mx/dif/php/adulto_mayor.phpx
70 https://www.yucatan.gob.mx/ciudadano/ver_programa.php?id=256
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mortalidad por esta enfermedad con la aplicacién de vacuna anti influenza y el tratamiento
de la incontinencia urinaria.

Este programa se aplica en los 106 municipios del Estado de Yucatan, basicamente en
personas que no tienen derechohabiencia a algun servicio de salud.

ZACATECAS
Finalmente, en Zacatecas, las acciones encaminadas a beneficiar a los adultos mayores son
coordinadas por el DIF Estatal”, contribuyendo con los siguientes Programas:

Programa “Vidas Diferentes”. Dentro del cual se apoyd a PAM con becas econdmicas.
A quien se encuentra en una condicion vulnerable se les proporcionaron apoyos
alimentarios mensuales y su inclusion en el programa estatal “Cobijando a las
Familias con Amor”, distribuyendo cobijas en varios municipios del estado.

Los programas “Escuchemos Juntos” apoyando con aparatos auditivos; “Descubre
tu Sonrisa”, que fue una campana estatal de elaboracién y dotacién de proétesis
dentales a personas adultas mayores y “Una Vision DlIFerente”, proporcionando
lentes para vista cansada.

En el programa “Una Vida a la Vez", se entregaron apoyos econémicos directos a
personas adultas mayores en condicién de vulnerabilidad, gracias a la participacion
y colaboraciéon del Voluntariado de Mujeres Migrantes, quienes les apadrinaron con
una beca mensual para contribuir a satisfacer sus necesidades primordiales.

En el Centro de Rehabilitaciony Educacion Especial (CREE) y en las Unidades Basicas
de Rehabilitaciéon, se generaron las condiciones necesarias para que guienes por
cuestiones degenerativas o con una discapacidad, tengan acceso oportuno y
adecuado a su terapia fisica, ocupacional y psicolégica.

A través de la Procuraduria de Proteccidon a Nifas, Nifos, Adolescentes y Familia, se
proporciono asesoria y apoyo legal, psicoldgico y de trabajo social; manteniendo de
forma permanente una mesa especial para atender los casos de maltrato a las PAM,
velando por su bienestar y el respeto a sus derechos.

En Casa del Abuelo, atendieron a 500 personas adultas mayores, proporcionandoles
dos alimentos diarios, atenciéon médica, terapia ocupacional, terapia fisica y de
rehabilitacion, asi como terapia holistica, ademas de actividades recreativas y se
establecid una ruta de transporte para trasladarles de la Casa a sus domicilios
particulares.

Se inicid la remodelacion de casas de asistencia, entre estas la Casa Hogar de la
Tercera Edad, que tiene 35 anos de antigUedad, la cual se optimizd y equo para

7 http://sitiosl.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php
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que las PAM pudiesen vivir y disfrutar de un hogar que contribuya a mejorar su salud
emocional, fisica y mental dotandolos de uniformes personalizados a cada uno de
los albergadosy se les renueva de manera constante tanto ropay calzado en general.
Se mejord el area de nutricion, ofreciendo cinco alimentos diarios bajo supervision
meédica. La atencidn médica se brinda siete dias a la semana y cuidados generales
de enfermeria las 24 horas del dia y cuentan con acompafamiento en sus citas de
control y hospitalizacion.

Participan en actividades fisicas, recreativas y culturales; se les ofrecen cursos y
talleres que ayuden a estimular y retrasar su degeneracion fisica y cognitiva, asi
como eventos a puerta cerrada para fomentar la convivencia y participacion,
ademas de crear experiencias memorables en las personas adultas mayores.

Por el momento, existe confinamiento permanente con suspension de visitas
externas, se lleva a cabo la higienizacion periddica de todas las areas, en especial las
de uso comun, se instalaron filtros y tuneles para higienizar y se capacité al personal,
todo enfocado a la nueva normatividad COVID-19 en todas las areas.
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CONCLUSION

En el 2021, en México se estimaba que existian, segun el Consejo Nacional de Evaluacién de
la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), 15 millones 3 mil 303 personas adultas mayores
de 60 anos o mas, por lo que se podria decir que la situacion demografica para este sector
poblacional esta en tendencia de aumentar en las proximas décadas.

Por esta razon, las instancias principales encargadas de efectuar acciones en favor de las
personas adultas mayores, como son la Secretaria de Bienestar, INAPAM, INEA, SNDIF,
Secretaria de Salud, deberan considerar 2 factores importantes al momento de disenar sus
politicas, programas o proyectos en los proximos Ejercicios Fiscales:

e Elincremento de la esperanza de vida de la poblacién adulta mayor a nivel nacional
es algo inminente y cercano, por lo que es urgente garantizar las condiciones
sociales para que las personas adultas mayores vivan con calidad y dignidad.

e La incorporacién de una perspectiva de vejez y envejecimiento digno en el disefo,
creacidny ejecucion de sus acciones, a fin de impulsar un mayor nimero de politicas
publicas para el bienestar de las personas adultas mayores, atendiendo a sus
necesidades y de conformidad con los aspectos sociales que se viven hoy en dia.

Por otra parte, a través del analisis de informacidn presentada en este Informe se concluye
gue la Secretaria de Bienestar y el SNDIF fueron los principales organismos publicos
encargados de coordinar la mayoria de acciones en favor de las personas adultas mayores
en todos los niveles (Nacional, Estatal y Municipal).

En ese sentido, los Estados que presentan un mayor numero de acciones dirigidos a las
personas adultas mayores son: Aguascalientes (10), Chihuahua (7), Ciudad de México (7),
Jalisco (12), Estado de México (8) y Zacatecas (8) que, en coordinacion con dependencias
municipales lograron beneficiar en mayor ambito a su poblaciéon de PAM.

Asimismo, se destaca el trabajo interinstitucional que realizd Plan Estratégico para una
Ciudad Amigable con las Personas Mayores, Mérida 2021, el cual destaca la importancia de
poner a las PAM en el centro de atencion para los planes de movilidad, integracion social,
empleo, entre otras en los proximos ejercicios fiscales.

Sin embargo, todas las acciones previamente descritas y ejecutadas en todo el pais,
contribuyeron en gran medida a la proteccion y el bienestar de las personas adultas
mayores, a partir de sus programas, politicas y proyectos de caracter contributivo y no

J] G
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contributivo, toda vez que el bienestar de las PAM es un asunto integral y abarca todas las
esferas.

Finalmente, el INAPAM reconoce el esfuerzo de cada Institucion de la APF y de los estados,
de continuar realizando sus politicas, planes y proyectos pese a las restricciones y medidas
preventivas ocasionadas por el virus SARSCov-19 durante el Ejercicio Fiscal 2021, y que
conjuntamente, sirvio para el disefo de otras acciones que coadyuvaran al bienestar de la
poblacion adulta mayor del pais durante la contingencia sanitaria.
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SIGLAS Y ACRONIMOS

APF: Administracion Publica Federal.

CADIP: Centro de Atencion y Desarrollo Integral a Pensionados.
CAIAM: Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor.

CAS: Centros de Asistencia Social.

CASSA: Circulos de Aprendizaje, Saberes y Socializacion.

CAPAM: Centro de Atencion para Personas Adultos.

CEAC: Centro de Educacion Artistica y Cultural.

CECATI: Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial.
CEAGEM: Centro de Atencion Gerontoldgica del Estado de Morelos.
CEAM: Casa Estatal del Adulto Mayor.

CEDECO: Centros de Desarrollo Comunitario.

CEDIF: Centro Estatal de Desarrollo Integral de la Familia.

CEMAM: Centro Metropolitano del Adulto Mayor.

COESEN: Comité Estatal de Atencion al Envejecimiento.

COESPO: Consejo Estatal de Poblacion.

CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.

CDC: Centros de Desarrollo Comunitario.

CDF: Centros de Desarrollo Familiar.

CDMX: Ciudad de México.

CINDECO: Centro de Atencion Integral para Personas Adultas Mayores.

CMSDIF: Comité Municipal del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.
CRAM: Centro de Rehabilitacion del Adulto Mayor.

CREE: Centro de Rehabilitacion y Educacién Especial.

CRI: Centros de Rehabilitacion Integral.

CRISVer: Centro de Rehabilitacion e Inclusion Social de Veracruz.

CRopafy: Centro Regional de ortesis, protesis y ayudas funcionales.

DAAM: Direccién de Atencién al Adulto Mayor.

DAIAM: Desarrollo y Atencion Integral al Adulto Mayor.

DAIS: |a Direccion de Asistencia e Integracion Social.

DIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

DIFEM: Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México.

DOF: Diario Oficial de la Federacion.

IAAMEH: Instituto para la Atencion de las y los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo.
IAP: Instituciones de Asistencia Privada.

IEPAM: Instituto Estatal de las Personas Mayores.
HIEPE: Instituto de Investigacion, Innovacion y Estudios de Posgrado para la
Estado de Nuevo Ledn.
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INAPAM: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.
INEA: Instituto Nacional para la Educacion del os Adultos.

INED: Instituto del Envejecimiento Digno.

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social.

IPEJAL: Instituto de Pensiones del Estado de Jalisco.

ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.
LDPAM: Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
PAABE: Proyecto de Apoyo Alimentario Basico Emergente.

PAM: Personas Adultas Mayores.

PAT: Programa Anual de Trabajo.

PASBIC: Proyecto Anual de Salud y Bienestar Comunitario.

Pl: Programa Institucional.

PIALI: Plan Integral de Atencion Individualizada.

PPNNA: Procuraduria de Proteccion a Ninas, Nifos y Adolescentes.
PRODEAMA: Procuraduria de Proteccion de Adultos Mayores.
SNE: Servicio Nacional del Empleo.

STPS: Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

SIBISO: Secretaria de Inclusion y Bienestar Social.
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