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I. Introduccion

De acuerdo con los datos de la Organizacién Mundial de la Salud, actualmente
las personas viven mas tiempo que antes, ademas en todos los paises se
presenta un aumento en el ndmero y la proporcién de personas adultas
mayores respecto a su poblacién total, a este proceso de transicion demografica
se le ha denominado “envejecimiento poblacional”.

En el caso de nuestro pais, la transicion demografica llega de forma tardia y no
avanza hasta el siglo XX, paraddjicamente, el ritmo de las transformaciones
demograficas presenta un caracter acelerado, induciendo un profundo cambio
en la estructura y composicion de la poblacion en muy pocas décadas.

En este contexto, el envejecimiento poblacional en México brinda la oportunidad
de generar acciones y programas que faciliten a las personas adultas mayores
entornos adecuados, tanto fisicos como sociales para vivir con bienestar.

Por ello, desde 2022 el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM), a través de su Direccion de Gerontologia desarrolla actividades de
vinculacién e intercambio de informacién con instituciones publicas y privadas
que permiten identificar y difundir los programas, acciones y servicios que
fomentan un envejecimiento saludable.

Lo anterior, en atencién a las facultades conferidas en su Estatuto Organico,
articulo 24, fraccion VIII que establece:

Promover los derechos de las personas adultas mayores e informar sobre los
servicios especializados que brindan las instituciones, dependencias y entidades de
la administracion publica de los tres niveles de gobierno, asi como los sectores social
y privado de acuerdo con sus atribuciones y dmbitos de competencia.



Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
Direccién de Gerontologia

Instructivo de uso para el Catadlogo de programas, acciones y servicios de instituciones
del Gobierno Federal que incentivan el bienestar de las personas adultas mayores 2025.

Como resultado de dicha labor, la Direccion de Gerontologia elaboré a partir de
2023, cuatro Catdlogos de programas, acciones y servicios que incentivan el
bienestar de las personas adultas mayores. El primero de ellos integra informacion
del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores; el segundo enlista y
describe los programas, acciones y servicios de las dependencias federales; el
tercero incorpora la informacion de las dependencias estatales y el cuarto
contiene la informacién de las organizaciones sociales.

Estos catalogos integran informacion obtenida mediante busquedas
electrénicas en paginas web oficiales, validada a partir de la revisién de las
reglas de operacion de los programas y/o servicios y por medio de vinculacion
telefénica o por correo electrénico, la cual, se actualiza semestralmente para
garantizar su veracidad.
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IL. Objetivo

El presente instructivo tiene como propdsito facilitar y potencializar la
busqueda de informacién contenida en el Catdlogo de programas, acciones y
servicios de instituciones de Gobierno Federal que incentivan el bienestar de las
personas adultas mayores.

En el primer apartado del instructivo se refiere detalladamente la informacién
incluida en cada uno de los encabezados, ademas de explicar las clasificaciones
de los tipos de apoyo que brindan los programas, acciones y servicios incluidos
en el Catalogo.

En la sequnda parte se detallan las cinco variables que se pueden utilizar para
potencializar la busqueda de informacion, a través del uso de filtros.

III. Encabezados.

El Catdlogo de programas, acciones y servicios de instituciones del Gobierno Federal
que incentivan el bienestar de las personas adultas mayores, se compone por cinco
columnas:

1. NO.

TIPO DE
DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO APOYO QUE

B BrinDaA B

La columna denominada “NO.” enumera los programas, acciones o servicios
registrados en el Catalogo.
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2. DEPENDENCIA

TIPO DE
PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO APOYO QUE

B erinoal

En la sequnda columna, se incluye el nombre de la institucion responsable de
ejecutar los programas, acciones o servicios que favorecen el bienestar de las
personas adultas mayores.

3. PROGRAMA, ACCION O SERVICIO

TIPO DE

DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO APOYO QUE

B - | - | B ernoa B

NO

En la tercera columna se registra el nombre de los programas, acciones o
servicios, en este apartado también se pueden encontrar categorias de
“estrategia” y/o “proyecto”.

Para el disefio del Catalogo se consider6 como Programa a las acciones que
promueven el cumplimiento de los derechos sociales, econdmicos y culturales
gue tienen por objetivo contribuir a la mejora de las condiciones de vida de la
poblacion, los cuales, pueden dividirse en programas de transferencias
monetarias o materiales, de prestacién de servicios, de construccion,
mejoramiento u operacién de la infraestructura social.

A la Accion como las actividades que se realizan para mejorar o transformar
una situacién social, éstas pueden ser individuales o colectivas y estan
organizadas para lograr un objetivo especifico, son llevadas a cabo por
instituciones publicas o privadas.

Los Servicios como un conjunto de actos destinados a satisfacer las
necesidades de la poblacion; se dirigen especialmente a la prevencion de
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situaciones de riesgo, déficits de apoyo social y econdmico, situaciones de
vulnerabilidad, etc., con el fin de coadyuvar a mejorar las condiciones de vida y
proteger la igualdad de oportunidades.

4.  UBICACION Y DATOS DE CONTACTO ‘

TIPO DE
DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO APOYO QUE

BRINDA [

En esta columna se integran los datos de contacto de las dependencias, como:
direccidon, numero telefdnico, correoy enlace electrénico para que las personas
interesadas se vinculen con ellas.

Es importante tomar en cuenta que los enlaces electrdnicos integrados, dirigen
a la pagina de internet en donde se encuentra alojada informacién mas

detallada. Para ello es necesario:

a) Copiar el enlace al que se requiera acceder y pegar en el buscador web

https://www.gob.mx/inapam,
Montserrat - 100 - i . psi// g /inapam/

Emaji Win + Punts
Georetar(a de Blenestar. Ca © - adindustrial, Aquassalientes, Aguasealientes, C. P 20290
Tel: 449.971.2622 N K A- A a | @ Instituto Nacional de las Personas Adul
Correo: aguassalientes@inapam.gat.mi Deshacer Ctrl+ I
|ittps e gob madinapam*

X Lo Q  https://www.gob.mx/inapam/ - Bisque  Rehacer Ctrl + Mayts + Z

Paramayor inforaeion y a
Convencidn Sur esql 1G0T, Atencisn de Lunes a Viernes

de 0800 2 16:00 horas. Para Dp(IOﬂES € pegado: calientes gob mudtramite/E00-DIF-36

Inapam, 37 afios al servicic de l.. - ht  Corar Ctrl = X

Copiar Ctrl + C

Requisitos: @ Lineamientos para la reincorpor.., 2

“Tener B0 afios de edad o i Pegar Crl= v
“Deben ser autosuricientes, S Blisqueda nteligente

Mo padecer alguna Tl Slas . ALBERGUES Y RESIDENCIAS DE D... - v Pegar como texto sin formata trl = Mayls + V

Llenat céduls de inscripeidt Seleccionar todo Ctrl = A

Elegir de la lista desplegable...

“Llevar los materiales neces

b) Una vez pegado el enlace, es necesario dar un “enter” ﬂ para que el
buscador web visualice la pagina virtual donde se aloja la informacién
relacionada al programa, accién o servicio seleccionado.
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. Institute Nacional de las Perso *® + i

(&) 23 www.gob.mx/inapam/ _ =l - g b} & 0

H%’;”I‘E’a Registro para vacunacién  Informacion sobre COVID-19  Trimites  Gobierno  English Q,

Multimedia Acciones y programas Contacto Documentos Prensa Transparencia
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Cabe sefialar que, al momento de visualizar los enlaces, es posible que el
buscador arroje un mensaje “Completely Automated Public Turing test to tell
Computers and Humans Apart” (CAPCHA).

Estos CAPCHA son un tipo de medida de seguridad que tiene como objetivo
proteger del spam, es decir, mensajes no solicitados y que pueden ser
maliciosos, estos CAPCHA suelen presentarse como diversas pruebas que
requieren ser descifrados por contrasefias mediante una prueba que
demuestre que es una personay no un robot quien pide visualizar el enlace.

_Match the characters in the picture Help |

To continue, type the characters you see in the picture. Why?

o
v 6}9\% =9
The picture contains 8 characters.

Characters: [ ]
Continue
Descargar
Captcha: Como uswario registrado, no se le presenta
—_— ningun captcha, Registrate. s gratis
8+5=

NG soy un robot

[ Continue — )

Si aparece un CAPCHA, es necesario responder o completar la informacion que
solicita, unavez realizada esta accidn, el enlace hara una redireccion a la pagina
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virtual donde se aloja la informacidn relacionada al programa, accién o servicio
gue se desea visualizar.

5. TIPO DE APOYO QUE BRINDA

TIPO DE
DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO APOYO QUE

B erinpa B

Este encabezado refiere el tipo de apoyo o apoyos que brinda cada uno de los
programas, acciones o servicios, estos se pueden clasificar de la siguiente
manera:

e Alimentario: Tienen como objetivo contribuir a un estado nutricional
adecuado que permita el desarrollo integral de las personas adultas
mayores en condiciones de vulnerabilidad, tales como: comedores
comunitarios, bancos de alimentos y despensas.

e De alojamiento: Son espacios que independientemente de su
denominacién o régimen juridico, otorga un lugar seguro y protegido
para dormir, especialmente importante para personas sin hogar o que
huyen de situaciones de violencia doméstica.

e De atencidén integral: Se refiere a los apoyos que atiendan a las
personas en sus tres esferas: bioldgica, psicoldgica y social, implicando
la atencidn interinstitucional y de diversos profesionales.

e De capacitacién: En esta clasificacion se encuentran los cursos, talleres,
platicas, capacitaciones, congresos, etcétera, que facilitan el desarrollo
de capacidades y habilidades que coadyuvan a la autorrealizacidon
personal.

e De descuento: Este rubro se refiere a los apoyos que brindan
descuentos para el uso de bienes y servicios a costos rebajados o
menores a los que prevalecen en el mercado como: servicios de
gratuidad, tarjetas de descuento, tarifas preferenciales, etc.
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De salud: En este grupo se contemplan todas aquellas acciones
dirigidas a proteger, promover y restaurar la salud de la personay de la
colectividad, el autocuidado de la salud, asi mismo, estimular la
participacion de la poblacién en la promociony el fortalecimiento de una
cultura de vida saludable, tales como: estudios de especialidad, atencién
médica especializada, prétesis, constancias de discapacidad, visitas
meédicas  domiciliarias;  terapias, orientacion  psicolégica vy
acompafiamiento; rehabilitacion, protesis de cualquier tipo, consultas
estomatoldgicas, cuidados y promocion de la salud.

Econémico: Los apoyos econdmicos comprenden la entrega monetaria,
ya sea a partir de pensiones, vales, tarjetas, u otros.

Educativo: Los apoyos educativos buscan satisfacer las deficiencias o
necesidades de un servicio escolar, el objetivo principal es ayudar a las
personas a superar los obstaculos que pueden incluir dificultades de
aprendizaje, falta de motivacion, falta de acceso a recursos educativos o
problemas personales que afectan su autorrealizacién.

En especie: Esta clasificacidon incluye los bienes que se brindan a las
personas para favorecer su bienestar, tales como: ropa, cobijas,
zapatos, juguetes, materiales para construccién, enceres del hogar,
insumos para el campo (semillas y fertilizantes), entre otros, excluyendo
los apoyos monetarios.

Juridico: Se refiere a la asesoria y acompafamiento juridicos ofreciendo
informacidn y orientacion legal con el fin de velar por los derechos, entre
estos se comprenden también tramites como: la obtencién de CURP,
RFC, acta de nacimiento, escrituras de bienes e inmuebles, orientacion
y/0 acompafiamiento en procesos legales.

Laboral: En este apartado se consideran todos aquellos apoyos que
buscan beneficiar o proveer de oportunidades para la insercion laboral,
orientacién y vinculacién productiva.
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o Para el desarrollo comunitario: Se integran los apoyos que tienen
como objetivo fomentar la participacidon social, comunitaria y las
acciones o proyectos para el mejoramiento del entorno dentro de las
colonias o localidades, asi como las de crear y fortalecer las redes de
apoyo.

e Recreativo: En esta clasificacion se contemplan los apoyos que se
refieren a todas aquellas actividades socioculturales, ocupacionales,
artisticas, de activacién fisica y recreativas; estas Ultimas hacen
referencia a toda actividad que se realiza con el uso del tiempo libre.

1. Busqueda de informacion especifica mediante el
uso de filtros Y en las columnas.

La accion de filtrar permite buscar informacién que cumple con los criterios o
especificaciones que se requieren, como se menciond antes, el archivo del
Catalogo de programas, acciones y servicios de instituciones de Gobierno Federal
que incentivan el bienestar de las personas adultas mayores, esta disefiado en
formato Excel, por lo que, para realizar la busqueda de la informacion se
pueden seqguir las siguientes instrucciones

a) Es necesario seleccionar con el cursor’® los encabezados de las
columnas, la selecciéon mostrard un borde en color verde.

Catélogo de programas, acciones y servicios de instituciones del Gobierno Federal que incentivan el bienestar de las personas adultas mayores.

Actualizacion Diciembre 2024

TIPO DE APOYO QUE
'] BRINDA

UBICACION Y DATOS DE CONTACTO

NO. DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO
|| ||

b) Una vez seleccionados los encabezados, ubicar el icono de filtrar Y
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c¢) El visualizador de documentos “.xs/s” contiene el icono de filtrado Y
este suele encontrarse en la parte superior derecha del menu, tal como
se muestra a continuacion

BB

Anilisis da P
hipdtesis

S = B = B EH

leno  Quitar  Validacién Consolidar Modelo de
adas de datos - datos ~

Previsidr

[

§ &% INAPAM
s | 1( PERSONAS ADULTAS MAYORE

Catéalogo de programas, acciones y servicios de instituciones del Gobierno Federal que incentivan el bienestar de las personas adultas mayore

Actualizacién Diciembre 2024

DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO

d) Es necesario hacer click @ sobre el icono de filtrado Y

Hacer click en

i 2 Autosuma * G

%) Rellenar = b
0 Ordenary

Borrar - filtrar =  selecc

Modificar ~

filtrar y ordenar

e) Después de dar click {b se desprendera un listado de opciones: dos
opciones que permiten ordenar alfabéticamente o personalizar el orden
deseado, y en sequida aparece la opcidn de “Filtro” al cual, una vez mas

hay que dar click {"}
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B o

Ordenary Buscary
filtrar*  seleccionar~

_3' Ordenarde da

i+ UOrdenardeZa A

|L_‘| QOrden personajizado...

Y| Filtro

Hacer click en

filtrar

f)  Unavezseleccionado, apareceran unos ”botones"E en cada celda de los

encabezados, al hacer click {b en cada uno -] apareceran las opciones
con informacién a elegir o que especificamente se requiere.

Actualizacion Diciembre 2024

DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO

Ubicacin: Av. Paseo de la Reforma 116, Col. Juarez, 05600 Ciudad de México. Teléfono: 5553.28

de Mayores
Ls pensitin para el Bienestar de los Adultos Mayores consiste &n un apaya econtimico de $6,00000 bimestrales.
3 hugs: dulo Dienestar.gob.muindex

|asierismo. propordiana el apoyo econdmico de "Pago de Marcha® a la persona registrada como auifar del o la beneficiaria.

Secretaria de Bienesar

1. Filtrar por “No.”

Es posible acceder a la informacién de los programas, acciones o servicios a
partir del nUmero con el que aparece designado en el catalogo, para ello es
necesario buscar o seleccionar ™ el 0 los ndmeros de interés del listado que

aparece, sequido de un click \[b en “aceptar” como lo muestra el siguiente
ejemplo
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NO

R - |

2] Ordenar de menor a mayor

DEPENDENCIA

i e Dar click en

Ordenar por colar >

Vista de Hoja >

NZ Borrar filtro de "NO." —

Filtrar por color > ACEPTAR
i >
= |

[ (Seleccionar todo)

e

De manera inmediata, el documento mostrara informacién en todos los
encabezados sélo del nimero o nUmeros seleccionados.

DEPENDENCIA PROGRAMA, ACCION 0 SERVICIO UBICACIGN Y DATOS DE CONTACTO

GeriatM35

qarenica | i de tcrics que han mostiads s eficages, sequizs y cosinr|
. e E

*Faecrecer sleniiecimieni sudae.

Ubicacian: Hambuga Bpiso 2, ol Jusrer, dealdia Cuaubtémos, CPOSS00, LI
A i balans

3 i defSequn Socid (M35] | nplementar jasnteqales de tenii izt intendsplnaias digds d idad, mosdiiced, dscapacidad, estancis hospidariay
(eastos deles pincipales padecimiznios eneste gupa eain.
n Vo s s el et

I
Capantat
g o imss goh. melsabad-eninealgenizvimss i

*Foemazitn derecursos humanas especialzadis en Geranfa.

uuuuuu Iz p
*Wnicalr [z encidn médhez enine b e riveles de atenchin y canjtar |as acciones de Prastaciones Ecandmicas y Sacides en bensficio g2 |as personas
s

2. Filtrar por “DEPENDENCIA”

En caso de requerir informacién especificamente de una o mas dependencias,

es necesario hacer click \Ib en el botén de filtro y seleccionar o buscar la
dependencia a consultar, esta accion permite descartar informacion de las
dependencias que no son de interés.
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DEPENDENCIA

2] OrdenargesaZ
il Ondenardezan PROGRAMA, ACCION 0 SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO @

Grdenar por calor >

Yista de Hoja ¥

* e ol o e po i coa on b semicns hcionses, a3 Pencein de ioricas Que b vl i lcaces, QT oo

M T2 Bowar ko de "DEPENDENCIA o o
Fitar por cglor > e dpecad oo dehgrbasn s deal
L ———
Filtros de pexto N sl oo st s s el

T st Hinbago psn Ol e, e o, CF GG COHC
b,

B unaemininegald: s peonas abdasnapesenundadzs nédess.

e e 2 7 ¥

) (Seleccionar todo) b Rt e ; i ] "
T Consejo Nacionsl para Prevenir l; T“me e " .
[ Diconsa i ;N
| Institute de Seguridad y Servicios “rm'i'mm"“"%“"“ .
@ Instituto Mexicano del Seguro So Dl etk Hweeihanlispessnt dhsnges
Insttuto Naciona! de Geriatria (I s s s o e o e st s s e s s n b e i
JInstitutc Nacional de las Persona: o

[linstitute Nacional para la Educac

3. Filtrar por “PROGRAMA, ACCION O SERVICIO”

El documento contiene la columna “Programa, accion o servicio”, lo que permite
hacer su seleccién en la lista de opciones de filtrado, esto proporciona
informacién contenida en todos los encabezados especificamente de los que
se han seleccionado.

A este filtro se le puede agregar la seleccidn de filtros de otros encabezados.
Por ejemplo, programas, acciones o servicios y entidad.

TIPO DE
PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO APOYO QUE

DEPENDENCIA

2| OrdenardeAaz
%l Ordenardezan
N Programa para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores .
1 Secretarfa deBienestar - ) 650 pesos e 5 fimica
Vista de Hoja >
S£ Borrarfiltro de *PROGRAMA, ACCION ..." —
Credencial INAPAM: La credencial permite asceder amdliples beneficios con relacién a alimen) e polchloe .
! dial salud ransporte,
. -sabid transporte. Filtros de texta >
Programa de Vinculacién Productiva: tiene lalabor de realizar vinculaciones que promueven
o de Vi l Producti i Iz labor o l i que pi F
generan ingresos para las personas adultas mayores. Ademss, mediante la sensibilizacién al s=cto]
personas adulas mayorss al sectarlaboral. (Seleccionar todo)
Credencial INAPAM: La credencial permite acceder a miiltiples beneficios con relaci6n a alimentacién, asesoria y servicios legales, educacion, re
+ Residencias de dia: suabjetivo esbrindar atencién gerontoligics 2 personas adulas mayores Formacién de personal especializado en la atencién 2 las personas adultas mayores: Debido al incremento de la poblacién de personas adultas
i“”“'“' almentacidn, ntervencidin de uabajo sooial terapia ooupacianal y estimulacién cognite3 través de a Estrategia Abriendo Espacios, del Servicio Nacional de Empleo fiene como tarea promover un enfoque de inclusisn laboral median | |
poyos en especie a las personas fisicas de escasos recursos sin cobertura de seguridad secialTiene como objetivo brindar los apoyos en especie | ([, "
g |t Nacionsl delas Perconas Adukss Mayores | e con espacios de estansia permanente y su obietius es brindar stencidn gerentolégioal sistencia Alimentaria  Sujetos VulnerablesContribuye a la seguridad alimentaria de los sujetos en condiciones de riesgo y vulnerabilidad, medii | | [\ ocora
(NAPAMY pérmanente, sericia d almentacién, sctidades fisioas, rscreativas, soupacionales, culurales, o5 LIMSS Es una plataforma educativa tiene coma objetivo frecer cursos en linea gratuitos. En ella, encontrards distintas estrategias en las que pu | | [pacnscién
las24 . " o on el propésito de promover un envejecimiento saludable mediante l2 produccién de nueves conocimientos, su difusién y utilizacién; ef desar
ireceion de Prestaciones Econdmicas, Sociales y Culturales (1SSSTE)Apoyar a la formacién de cuidadores de personas adultas mayores, para em
+ Clubes: son grupos auegestivos de personas de B0 3o y més, con itersses somunes, ue s ireccién de Prestaciones Econémicas, Sociales y Culturales (ISSSTE)Poner a disposicién capacitacién para personas adultes mayores, asf como |
di - oulturales.fi El Sisterna Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), a través de la Direccién General de Integracién Social, tiene como objetivo b
- Centros culturales: & t
i . entre otras; =l
ey

T ron v (e e e



Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
Direccién de Gerontologia

Instructivo de uso para el Catadlogo de programas, acciones y servicios de instituciones
del Gobierno Federal que incentivan el bienestar de las personas adultas mayores 2025.

En caso de conocer el nombre del o los programas, acciones o servicios, es
necesario hacer su seleccion en la lista de opciones de filtrado, esto
proporciona informacion contenida en todos los encabezados especificamente
de los que se han seleccionado.

4. Filtrar por “UBICACION Y DATOS DE CONTACTO"

Es importante resaltar que, pese a que estos encabezados se pueden filtrar, no
es recomendable, ya que la informacion de estos es extensay al realizar filtros
resulta complejo, teniendo como posibilidad arrojar informacion no deseada.

5. Filtrar por “TIPO DE APOYO QUE BRINDA”

En caso de requerir informacién especifica sobre el apoyo o beneficio brindado,
es necesario elegir el tipo en el filtrado de este encabezado, por ejemplo:
alimentario, de alojamiento, de atencidon integral, en especie, juridico, de
capacitacion, para el desarrollo comunitario, de descuento, econdmico,
educativo, laboral, recreativo y de salud.

TIPO DE APOYO QUE

= BRINDA g
Ubicacien: Av. Paseo de la Reforma 116, Col justez, 16600 Ciudad de Mérico, Teléfenc: 55533 &1 Orenar de AaZ

tencidn Cludadana: 8005 334264
Secretaria g Biensstar

PROGRAMA, ACCION O SERVICIO UBICACION Y DATOS DE CONTACTO

il Ordenargezan

Ordenar par color >

Ubicacién de Médulos:

Wista de Hoja >
hitps Jiuticatumodulobienestar.gob.mdindex

Bienestar 800 MEXICO (B006- 334264). 34 Bom

ro de *TIFQ DE APOYO QUE.."

m ¥ programas/; par Pe

TUbicacion: Av. Pases de Ia Reforma 116, Cel. jusrez, 06600 Ciudad de México. Teléfene: 5553]
Atencidn Cludadana: 800 £30 42 64

Secretaria de Bienestar.

Bienestar Ubicacién de Modulos:

nestar brinda apayo econdimico de $3,000.00 bimestrales a partir de 2025. gob.m

Jpension mujeres- De stencién integral
31

se2ledad.

Para realizar el rdmie e la tarjeta del INAPAN, 5 de manera presencial en los Médulos de A
Insiituto Nacional de las Personas Adultas. Mayores (INAPAM) de cada entidad

Maduios INAPAN:

hip:/i200.183.126 A3/CINAPAM bienestar

al INAPAM: L3 cradencial per convenios para descuentos con relacién 3

1, transporte, vestido y hogar.

s, asi tomo actividadss volunta o5
Para mayor informacion
&1 INAPAM facita y promueve onax

hitps o

1 atencon medca, peicologica,|Para mayor informacion consultar Cancelar |
o es s -y ”

o

e trabajo sodia), terapia ocupationsly

Ante cualquier duda o sugerencia sobre la informaciéon compartida, favor de
comunicarse a los numeros telefénicos de la Direccién de Gerontologia del
INAPAM: 55-5687-9182 y 55-9155-4154 o a los correos electrénicos:
d.pena@inapam.gob.mx y o.lidia@inapam.gob.mx
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