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Introduccion

Desde 2019, el Gobierno del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador ha implementado
politicas orientadas a fomentar y promover los derechos universales, con el propdsito de
edificar una sociedad mas equitativa para todas las personas en distintas etapas de sus vidas.
Esta iniciativa se basa en principios fundamentales, como "por el bien de todos, primero los
pobres" y "no dejar a nadie atras, no dejar a nadie fuera", alinedndose con esfuerzos a nivel
internacional como los Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad
(1991), la Proclamacioén sobre el Envejecimiento (1992), la Declaracién Politicay el Plan de Accidn
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (2002b), la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (2015), la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores (2023), entre otros documentos.

Estas colaboraciones han propiciado cambios significativos en la manera de abordar y atender
a las personas adultas mayores en las distintas esferas sociales (familia, sociedad y Estado),
como la modificacién del enfoque asistencialista utilizado a finales del siglo XX, caracterizado
por acciones voluntarias y de autogestion comunitaria dirigidas a este sector hacia un enfoque
centrado en la reivindicacion de derechos, especialmente los sociales y de participacion
(Wasiek, 2022).

Este nuevo paradigma reconoce las contribuciones actuales y potenciales de |la poblacién de
sesenta afnos y mas, al bienestar colectivo, la identidad cultural, la diversidad de sus
comunidades y el desarrollo econdmico, politico y social de las naciones, asegurando su
derecho a una vejez digna.

Asimismo, destaca la importancia del andlisis de las trayectorias de vida al reconocer que las
desigualdades que se entrecruzan y acumulan a lo largo del tiempo, se vuelven mas evidentes
y se intensifican en la etapa de la vejez. Estos esfuerzos también han incluido temas prioritarios,
como la erradicacién de la violencia y el maltrato (Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores [LDPAM], Articulo 3, Fraccion Xll; Articulo 5, Fracciéon |, incisos ¢ y d; asi como en los
Articulos 9y 10).

En la actualidad, nos enfrentamos a un desafio crucial: la generacién de informacion precisa y
relevante que respalde la toma de decisiones. Para abordar este reto, una de las estrategias es
el empleo de datos numéricos y meétodos estadisticos. Este abordaje permite explorar,
identificary describir patrones, relacionesy tendencias en los fendmenos sociales, econdmicos,
culturales u otros en los cuales se busca intervenir.

Conforme a lo establecido en el Articulo 28, Fracciones XVI y XVII de la LDPAM, se atribuye al
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)la responsabilidad de realizar el
analisis, organizacidn, actualizacion, evaluacion y difusion de la informacién relacionada con las
personas adultas mayores.

De acuerdo con esta legislacion, le corresponde al Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores, a través de la Direccion de Gerontologia, segun lo establece el Articulo 24, fraccion XII,
del Estatuto Organico del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, mantener

1

2023

Afiopr o

? Francisco
VILEA

SN E «
24 %\\\f\ \‘\\\\

S=\Y "‘Q(.ﬂ = NS

é‘




BIENESTAR A, INAPAM

- -~
SECRETARIA DE BIENESTAR INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

actualizada la informacién concerniente a este grupo etario. Esta tarea se logra mediante la
elaboracion y difusion de diagnosticos sobre la situacion de las personas adultas mayores, con
base en informacidén cuantitativa producida por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) y el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO), en reconocimiento que ambos
organismos forman parte del sistema de estadisticas oficiales de nuestro pais y tienen entre
sus atribuciones suministrar a la sociedad y al Estado informaciéon de interés nacional (Ley del
Sistema Nacional de Informacién Estadistica y Geografica [LSNIEG], 2023, Articulo 3;
Reglamento de la Ley General de Poblacién [RLGP], 2012, Articulo 37, fraccion lll).

En virtud de lo mencionado, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores presenta el
Segundo Informe Semestral 2023 que aborda las tematicas:

l. Panorama demografico y proceso de envejecimiento poblacional
. Derechos humanos y discriminacion
1. Disponibilidad y uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

El primer tema aborda la evolucion de la transicion demografica a nivel nacional y estatal,
enfocandose en los cambios en las estructuras etarias. La relevancia de este fendmeno no sdlo
radica en el aumento de la esperanza de vida, sino también en la proyeccion para el afio 2030,
donde se estima que la poblacion de personas adultas mayores alcanzara los 20.6 millones,
representando el 15% del total nacional. En esta proporcidn, el Estado de México se posicionara
como la entidad con la mayor cantidad de personas adultas mayores, llegando a 2.7 millones.
A nivel estatal, la Ciudad de México destacara como una de las entidades mas envejecidas, con
un 21.1% de su poblacién conformada por personas de 60 aflos y mas, es decir, 21 por cada 100
habitantes de esta demarcacion territorial (Consejo Nacional de Poblacion [CONAPQ], 2023).

Para el ano 2050, el envejecimiento poblacional serd mas acentuado, la proporcién de personas
de 60 afos y mas a nivel nacional constituira una cuarta parte de la poblaciéon total (24.1%), es
decir, 1 de cada 4 personas en México tendra 60 aflos o mas. En este escenario, en términos de
volumen, el Estado de México continuara siendo la entidad con el mayor nimero de personas
mayores a nivel nacional, alcanzando los 4.7 millones. La Ciudad de México, por su parte, se
estima que seguira siendo la entidad con la mayor proporcién de personas mayores en relacion
con el ndmero total de residentes en esta unidad territorial, con aproximadamente un tercio
de su poblacion teniendo 60 anos o mas de edad (CONAPO, 2023).

El segundo tema se centra en la vulnerabilidad de las personas adultas mayores frente a la
discriminacién, ya sea consciente o inconsciente, motivada por la edad, y coémo esta
discriminacién puede agravarse al entrecruzarse con otros factores considerados motivo de
discriminacién como el género, la condicidn étnica, las preferencias sexuales, entre otras.
Evidenciar estas manifestaciones de intolerancia resulta trascendental, ya que afectan los
derechos humanosy las libertades fundamentales, asi también son caldo de cultivo para actos
de violencia. La discriminacién hacia las personas mayores, segun lo revelan los datos
abordados, se manifiesta principalmente a través de estigmas y prejuicios asociados con
practicas edadistas afectando su autonomia, salud, inclusidn y participacion en la sociedad.

El tercer tema explora la relacion entre la tecnologia y las personas mayores, cuestionando
como adaptar eficazmente estas herramientas y el acceso a la informacion a sus necesidades
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y capacidades. Esta perspectiva puede mejorar la calidad de vida de las personas adultas
mayores, ademas de potenciar su contribucion activa a la economia y la sociedad en general.

El presente Informe Semestral de 2023 da seguimiento al Primer Informe Semestral publicado
en junio de este mismo ano, que se enfocd en la construccién de un inventario detallado de 95
fuentes de informacion cuantitativas generadas por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia y el Consejo Nacional de Poblacion. Estas fuentes permiten analizar diversas
tematicas relacionadas con la vejez y el envejecimiento.

Es importante destacar que tanto el primero como el segundo documento forman parte de
una serie de analisis programados para 2024. Estos abordaran tematicas como personas
indigenasy afrodescendientes, educacion, salud, trabajo remuneradoy no remunerado, acceso
a actividades culturales y deportivas, infraestructura en la vivienda e infraestructura social;
gobierno, seguridad publica e imparticiéon de justicia; poblacién en situacién de reclusion,
diversidad sexual y de género, y violencia de género, asi como la situaciéon relacionada con la
pandemia de COVID-19. Estos informes contribuyen al objetivo de generar materiales de
consulta publica que presenten datos oportunos y confiables, desglosados por caracteristicas
como sexo y edad, utilizando los acervos estadisticos del INEGIy el CONAPO.
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I. Panorama demografico y proceso de
envejecimiento poblacional

A. Estructura etaria

El concepto de poblacion, abordado desde la perspectiva demografica, constituye un marco analitico
versatil y Util para diversos estudios. Esta perspectiva permite una definiciéon temporal y espacial de
los procesos de cambio en la estructura y composicion de una poblacién. Desde una dptica micro, el
concepto ofrece una vision resumida de elementos individuales, mientras que, desde una
perspectiva macro, proporciona una vision integral de los sistemas sociales. Esta conexién entre la
historia individual y la colectiva, sometidas a diversos eventos demograficos en una unidad de
tiempo, ha sido destacada por investigadores como Ryder (1964) y Livi Bacci (1990 y 1999).

La evolucion del tamano y composicion de una poblaciéon son resultado de la interaccion entre las
variables basicas: fecundidad, mortalidad y migraciéon con diversos fenémenos de la vida social
(Welti, 1997). Dentro del panorama referencial para explicar la dinamica poblacional y su estructura
etaria, la Teoria de la transicién demografica es una de las mas concurridas'. En términos sencillos,
este postulado distingue dos escenarios extremos: en el primero, las tasas de mortalidad y
fecundidad son elevadas, mientras que, en el segundo, ambas tasas son mas bajas. A medida que
este proceso avanza y se experimenta un descenso en la mortalidad, y especialmente en la
fecundidad, se avanza a un paulatino envejecimiento poblacional (Lopes, 1973; Chackiel, 2006b;
[lustracion I-1).

Aunque esta transicion afecta al tamano y crecimiento de la poblacidn, su impacto mas significativo
se relaciona con la estructura etaria y sus implicaciones en la planificacion del desarrollo social,
econdmico y de la salud, debido a los cambios en el peso relativo de los diferentes grupos de edad
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2022).

T A partir de la teoria de la transicién demogréfica, se han elaborado diversas adaptaciones con el propésito de identificar,
clasificar y comparar la fase demografica que experimentan distintos paises. Una de estas adaptaciones fue desarrollada por
la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) a principios de la década de los noventa (consultar CEPAL,
1995 y Chackiel, 2006b). Este modelo considera las tasas brutas de natalidad y mortalidad. Es esencial destacar que, como
cualquier tipologia, cada grupo presenta un grado de heterogeneidad, que se refleja en la intensidad de los cambios en sus
variables demograficas. Otras tipologias también suelen emplear la Tasa Global de Fecundidad, la proporcion de personas de
60 aflos y mas respecto a la poblacioén total, la tasa de crecimiento natural, tasa de migracion neta, por mencionar algunos
indicadores (véase CEPAL, 2021y 2022).
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llustracion I-1. Modelo de transicion demografica

Etapa Pre- transicional

La fecundidad y mortalidad son altas Eta Pa de transicion

y el crecimientode la poblacion
dependede las oscilaciones de las

tasas de mortalidad que estan Esta etapa suele separarase en dos

expuestas a acontecimientos fases: inicialy final o de culminacion.

incontrolables. En la fase inicial la mortalidad
disminuye cuantiosamentey sin En esta etapa las tasas de
retrocesos, pero la fecundidad mortalidad y de fecundidad vuelven
todavia se mantiene en los niveles a reducirse, recuperando con ello el
tradicionales, produciéndose un crecimiento natural de la poblacién
crecimiento demogréafico muy y su estructura por edades.

acelerado; mientras que en la fase
final la fecundidad,como una
respuesta adaptativa, baja también
sus niveles, lo que reduce
progresivamente el ritmo de
crecimiento poblacional.

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Lopes, N., (1973) “Transicion
demografica: iresumen histdrico o teoria de poblacion?” En Revista Estudios demogrdficos y urbanos, vol. 7, nam. O1.

En México, la transicion demografica ha progresado notablemente desde las Ultimas décadas del
Siglo XX. A diferencia de Europa, donde este proceso tomd aproximadamente dos siglos en
completarse, en nuestro pais y en la mayoria de los paises de América Latina y el Caribe, se ha
desarrollado de manera mas tardia y acelerada, tomando en promedio alrededor de setenta afos
(Lopes,1973; Zavala de Cosio, 2014; CEPAL, 2022).

El Grafico I-1ilustra la evolucion del porcentaje relativo de tres grandes grupos etarios (0 a 14 anos, 15
a 59 anosy 60 anos y mas) en seis territorios. Los primeros tres paises examinados (Francia, Finlandia
y Espana) se encuentran actualmente en una fase avanzada de la transicion demografica, marcada
por cambios graduales en la composicidon de su estructura etaria. Segun se observa en el grafico, la
proporcidon de personas menores de 15 afos ha permanecido por debajo del 20% desde las ultimas
décadas del siglo pasado, mientras que el grupo de 60 aflos y mas ha experimentado un crecimiento
sostenido. En contraste, los paises latinoamericanos observados (Brasil, Chile y México) han
registrado un proceso mas marcado e intenso, especialmente desde |la década de 1960 debido a la
alta fecundidad.

La distribucion de personas entre las edades de 15 a 59 anos revela importantes disparidades entre
los casos de los paises europeos y latinoamericanos abordados. Por ejemplo, Francia y Finlandia no
experimentaron un aumento significativo en este grupo etario, ya que su poblacion se mantuvo
relativamente estable, oscilando entre el 50% y el 60% respecto a la poblacion total durante el periodo
analizado.

En contraste, Espana, hacia finales del siglo XX y principios del XXI, experimentd un significativo
aumento en la proporcién de personas en este grupo de edad, asociado a flujos migratorios
significativos. Este fendmeno estuvo influenciado por cambios en la politica migratoria, entre los
cuales destacé la aprobacion de la Ley Organica 7/1985, de 1 de julio, sobre Derechos y Libertades de
los Extranjeros en Espafa, asi como otras normativas posteriores que abordaron aspectos laborales
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e integracion social. Estas reformas favorecieron la inmigracion, especialmente de personas
procedentes de paises como: Marruecos, Rumania, Ecuador y Colombia (Consejo Econémicoy Social
[CES], 2019).

En el caso latinoamericano, se puede observar una proporcién significativa de este grupo etario (15 a
59 anos), especialmente en los casos de Brasil y México. El punto mas algido para el primer caso se
registra entre los aflos 2000 y 2020, mientras que, para el segundo, abarca desde el aflo 2010 hasta
2030. Sin embargo, a partir de este momento, se aprecia una disminucién progresiva.

La evolucion demografica en los paises europeos ha sido progresiva en el tiempo, sin embargo, en
las Ultimas décadas el proceso de envejecimiento poblacional en esta regidon se ha intensificado. Por
ejemplo, en Francia, desde las ultimas décadas del siglo XX, la proporciéon de personas adultas
mayores ya sobrepasaba el 14%, limite inferior que toman de base diferentes clasificaciones como la
de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)? para considerar que un pais se
encuentra en una etapa de envejecimiento poblacional avanzado (Grafico I-1; Grafico | 2; Anexo 1).

Como se aprecia en los graficos, la tendencia en Francia se mantuvo constante hasta la primera
década del presente siglo. A partir de ese momento, la proporcién de personas adultas mayores
experimentd un rapido aumento, alcanzando un 27.1% en el afo 2020. En este periodo, Francia ya se
encontraba en una fase muy avanzada de envejecimiento poblacional, marcada por una Tasa Global
de Fecundidad (TGF) inferior a 2.5 hijos por mujer y una proporcioén de personas de 60 aflos y mas
superior al 21%, segun la clasificaciéon mencionada.

La intensidad y velocidad de los cambios en la estructura etaria son notables, ya que en tan sélo tres
décadas (2000-2030), el grupo de personas de 60 anos y mas en Francia aumentdé casi 10 puntos
porcentuales, pasé de registrar 20.7% en el ano 2000 a 30.6% en 2030, segun estimaciones de
Naciones Unidas (IN)(Véase Grafico I-1; Grafico | 2; Anexo 1).

En cuanto a Finlandia, el aumento en la proporcion de personas adultas mayores también ha sido
gradual a lo largo del tiempo. Desde un 10.1% en 1950, pasando a un 14.1% en 1970, un 19.9% en el ano
2000, hasta llegar a un 29.9% en el ano 2020. Se proyecta que, para la tercera década del presente
siglo, este pais registre una proporcion de personas adultas mayores de 31.9%, como se visualiza en
el Grafico I-1, asi como I-2 (Véase también Anexo 1).

Espana, por su parte, sigue una trayectoria demografica similar a la de Francia y Finlandia, aunque
el efecto de la migracion, especialmente en edades econdmicamente activas (15-59 anos), ha
moderado el impacto del envejecimiento poblacional. Sin embargo, segun las proyecciones de
poblacién de Naciones Unidas, a partir de 2030 se espera que la proporciéon de personas adultas

2 Grado de envejecimiento poblacional: i) proceso incipiente (Tasa Global de Fecundidad (TFG) 22,5y personas mayores <10%),
ii) proceso moderado (TFG <2,5 y personas mayores <10%), iii) proceso moderadamente avanzado (TFG <2,5 y personas
mayores >10%-14%), iv) proceso avanzado (TFG <25y personas mayores >14%-21%) y v) proceso muy avanzado (TFG <25y
personas mayores >21%). Para mas informacion véase CEPAL, 2021y 2022.
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mayores en Espana sea ligeramente superior a la de los paises en comparacion, alcanzando el 32.2%
(Véase Grafico I-1; Grafico | 2; Anexo 1).

En el contexto latinoamericano, Chile se destaca como un caso notable en cuanto al envejecimiento
de la poblacién. Se proyecta que supere el 20% de personas adultas mayores para el afno 2030, lo que
lo convertiria, junto con Uruguay, en uno de los paises mas envejecidos de la region de América
Latina. Ademas, se espera que en las proximas décadas otros paises como Brasil, Colombia y México
se sumen a esta tendencia (Graficol-1; Grafico I-2; Anexo 1; CEPAL, 2022).

La evolucion demografica en Brasil y México, tal y como se observa en los graficos, ha sido rapida. El
marcado aumento en la proporcion de personas de 60 anos y mas en la estructura etaria se
vislumbra en los siguientes datos: en el caso de Brasil pasé de registrar una proporcion de 4.0% en
1950, a 5.8% en 1980, 13.8% en 2020 y se estima alcance 18.3% en el ano 2030. De manera similar México
en estas décadas registré en 1950 4.4%, en 1980 un 53% y en la segunda década del presente siglo
1.7%. Para 2030 ambos paises ya se encontrardn en una etapa de envejecimiento poblacional
avanzado (Véase Anexo 1).

Grafico I-1. Evolucién y proyeccion de la poblaciéon por grandes grupos de edad, Finlandia, Francia, Espafia,
Brasil, Chile y México, 1950-2100
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccién de Gerontologia con base en Naciones Unidas (UN),
2022. World Population Prospects 2022, Nueva York, 2022.
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Grafico I-2. Evolucion y proyeccion de la poblacion de 60 afios y mas, Finlandia, Francia, Espana, Brasil, Chile y
México, 1950-2050
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Naciones Unidas (UN),
2022. World Population Prospects 2022, Nueva York, 2022.

El proceso de transicion demografica en México inicié en la década de 1930 con la reduccion de las
tasas de mortalidad y se intensificé en la segunda mitad del siglo XX con la disminucion de la
fecundidad (Zavala de Cosio, 2014). La Tasa Global de Fecundidad (TGF), que indica el promedio de
hijos por mujer, descendid de 6.2 en 1950 a 1.9 en 2020. Este valor, al situarse por debajo del umbral
critico de 2.1, no sélo sehala una disminucion en la tasa de natalidad, sino también apunta a una
tendencia de decrecimiento poblacional, lo que evidencia la insuficiencia de un reemplazo

generacional que revitalice la estructura etaria (Consejo Nacional de Poblacion [CONAPO], 2023;
Tabla I-1).

En conjunto, con la reduccién de la mortalidad y el aumento en la esperanza de vida, esta dinamica
resulta en estructuras poblacionales mas envejecidas. Por ejemplo, en 1950, la Tasa Bruta de
Mortalidad (TBM) era de 18.7 defunciones por cada 1000 personas, la Tasa Bruta de Natalidad (TBN)
registraba 45 nacimientos por cada 1000 personas, la Esperanza de Vida al Nacer (EV) era de 46.3
anos, y la edad mediana, que representa la edad que divide a la poblaciéon en dos grupos iguales, se
situaba en 18 afos. Para 1990, la TGF habia descendido a 3.6 hijos por mujer, la TBM registraba 5.4
defunciones por cada 1000 personas, la TBN registraba 30 nacimientos por cada 1000 personas, la EV
alcanzaba los 71.1 afos, y la edad mediana se incrementaba a 19 anos.

México, durante este periodo (1950-1990), seguia en la fase inicial de la transicion demografica
(lustracion I-1). A pesar de que se registra una disminucién en la fecundidad, el numero de
nacimientos continuaba siendo significativo. Este hecho, combinado con la disminucién de la
mortalidad, especialmente la infantil, que tuvo un impacto directo en el aumento sostenido de la
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esperanza de vida* resultd en tasas de crecimiento natural superiores al 2%. En este intervalo, las
tasas de natalidad y mortalidad promediaban 39.8 nacimientos y 10.8 muertes por cada 1000
personas. Este fendmeno condujo a un considerable aumento de la poblacidn, pasando de 28.4
millones en 1950 a 84.6 millones en 1990 (Tabla I-1).

A principios del siglo actual, la poblacién mexicana ascendié a 128.2 millones de habitantes. Aunque
el pais ha experimentado un crecimiento poblacional constante desde 1950, y se proyecta que esta
tendencia perdure hasta el aflo 2060, se anticipa que la disminucion en la fecundidad y la adaptacion
progresiva resultaran en un crecimiento a un ritmo moderado. Este cambio se refleja en el progresivo
descenso de las tasas de crecimiento natural, segun se presenta en la Tabla I-1.

Tabla I-1. Indicadores demograficos. México, 1950-2070

ARO Poblacion total TBM! TBN? TCN3 TGF4 EV> Edgd
mediana

1950 28,463,441 18.73 4495 2.62 6.29 46.3 18.0
1960 37,678,427 12.84 46.29 3.35 6.63 56.1 17.0
1970 51,560,567 10.34 435] 3.32 6.51 60.3 16.0
1980 68,072,118 0.94 34.71 278 4.84 66.4 17.0
1990 84,502,988 5.40 2995 2.45 3.66 71.1 19.0
2000 99,368,858 477 24.71 1.99 2.85 74.0 22.0
2010 114,756,059 537 20.54 1.52 2.37 74.3 25.0
2020 128,209,170 9.32 16.57 0.73 1.99 68.9 28.0
2030 138,033,990 6.63 13.77 0.71 1.76 76.6 32.0
2040 144,476,530 7.55 11.61 0.41 1.63 78.5 36.0
2050 146,943,948 8.76 101 0.13 1.57 80.1 40.0
2060 145,822,700 10.13 9 -0.1M 1.55 81.6 44.0
2070 141,440,479 11.44 8.19 -0.33 1.54 83.0 47.0

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), 2023. Poblacion a mitad de afo e Indicadores demograficos. Conciliacion Demografica 1950 a 2019 y
Proyecciones de la poblacion de México 2020 a 2070.

'Tasa Bruta de Mortalidad, TBM (por cada mil personas). Es el cociente entre el nimero de fallecimientos registrados durante
un periodo especifico y la poblacion total registrada en dicho periodo por mil.

2Tasa Bruta de Natalidad, TBN (por cada mil personas). Es el cociente entre el niUmero de nacimientos registrados durante un
periodo especificoy la poblacidn total registrada en dicho periodo por mil.

3 Tasa de Crecimiento Natural, TCN (%). Es la diferencia entre la Tasa de Natalidad y la Tasa de Mortalidad por cien.

“Tasa Global de Fecundidad, TGF“.

SEsperanza de vida al nacer para ambos sexos.

En el afo 2023, como se ilustra en el Grafico -3, la forma clasica de la piramide demografica que se
observa en 1950 comienza a desdibujarse con la disminucion de la proporcion de los grupos de edad
de 0 a 4 anos y el ensanchamiento de los grupos quinquenales de edad de 10 a 45 anos. Debido al
movimiento de las cohortes en el tiempo histérico y los patrones de fecundidad y mortalidad, se

3 A excepcién del ailo 2020, gue presenta una estimacién inferior y se desvia de la tendencia proyectada. Este dato se atribuye
a la sobremortalidad registrada en el periodo de contingencia sanitaria por el virus COVID-19. Estas defunciones abarcan
tanto los casos con referencia de virus identificado como aquellos en los que no fue expresamente identificado (sospechosos).
Para mas informacion véase Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI, 2021).

“Se define como el nimero promedio de hijos que tendria una mujer a lo largo de su vida reproductiva, asumiendo las tasas
de fecundidad observadas en un momento especifico. Para mas informacion véase Comisidon Econdmica para América Latina
y el Caribe (CEPAL, 2022; 2023).
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estima que para 2050 y 2070, la estructura de la poblacidn se asemeje a un rectangulo como
resultado de una mayor concentracion de personas en los grupos de edad intermedios y avanzados.

Gréfico |-3. Distribuciéon de la poblacién por edad y sexo. México, 1950, 2023, 2050 y 2070
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPQ), 2023. Poblacidon a mitad de afio. Conciliacion Demografica 1950 a 2019 y Proyecciones de la poblacion
de México 2020 a 2070.

Para el ano 2030, se calcula que la poblaciéon total alcance los 138 millones, y para el afno 2050, los
146.9 millones de personas. La distribucion demografica prevista para ese afo sera la siguiente: el
16.3% corresponderd a personas menores de 15 anos, el 59.6% estard conformado por personas entre
15y 59 afnos, y el 24.1% serd representado por personas de 60 aflos y mas. Durante este periodo (2030-
2050), se espera que las tasas de crecimiento natural disminuyan de manera progresiva, pasando de
un 0.71% hasta alcanzar un 0.13% (CONAPO, 2023).

Ademas, segun estimaciones de CONAPO (2023), se prevé que, a partir de 2056, |la diferencia entre el
total de nacimientos y defunciones en nuestro pais se acerque a cero. A partir de este punto, las tasas
de crecimiento natural comenzaran a ser negativas, en respuesta al aumento de las tasas de
mortalidad y la influencia de la esperanza de vida. En este escenario dindmico, la poblacion
experimentara una disminucidon progresiva. En términos absolutos, se estima que la poblacidn total
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alcanzara los 146.9 millones en 2050, disminuira a 145.8 millones en 2060 vy, finalmente, se proyecta
en 141.4 millones en 2070 (Tabla I-1).

B. Envejecimiento poblacional

México, actualmente estd experimentando un proceso de envejecimiento moderadamente
avanzado, lo que significa que su Tasa Global de Fecundidad (TGF) es inferior a 2.5 hijos por mujer y
tiene una proporcion de personas adultas mayores entre el 10% y el 14% (CEPAL, 2022).

Desde 1970, la proporcién de personas de 60 aflos o mas ha experimentado un crecimiento
constante tanto en términos relativos como absolutos, resultado de descensos significativos en las
tasas de fecundidad y mortalidad. En 1970, se estimaba que la poblacion de personas adultas
mayores era de 2.9 millones, representando el 5.7% del total poblacional. En la segunda década del
presente siglo, este grupo demografico registraba 14.4 millones, constituyendo el 11.2%. Se estima
gue para el afno 2030, esta poblacién alcance los 20.6 millones, representando el 15.0%, y para el 2070
esta proporciéon ascenderd a 48.3 millones, lo que representara el 34.2% de la poblacion total, segun
datos del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2023; Grafico I-4; Tabla I-2).

Gréfico I-4. Estimaciones y proyecciones de la poblacidén por decenios. México, 1950-2070
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), 2023. Poblacion a mitad de ano. Conciliacion Demografica 1950 a 2019 y Proyecciones de la poblacion
de México 2020 a 2070.

Nota: La proporcion de personas de 60 afios y mas es resultado del cociente entre el nimero de personas de 60 aflos y mas
de edad registradas durante un periodo especifico y la poblacion total registrada en dicho periodo por cien.

El conocimiento del volumen y dindmica de la poblacién a nivel nacional es esencial para la
planificacion demogréfica. Esta comprension no sélo contribuye al mejoramiento de las condiciones
de vida de los habitantes, sino que también busca alcanzar una participacion justa y equitativa de
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hombres y mujeres en los beneficios del desarrollo econémico y social, en consonancia con los
principios establecidos en el Articulo 5 del Reglamento de la Ley General de Poblacion (RLGP, 2012).

Desde una perspectiva de planificaciéon que abarca diferentes niveles de actuacion, la distribucion
del envejecimiento poblacional a nivel nacional, especificamente la cantidad de personas adultas
mayores concentradas en cada entidad federativa, segun se aprecia en el Grafico I-5y Tabla I-2, se
prevé que, en el ano 2020, de los 14.4 millones de personas adultas mayores registradas en el pais, 1.8
millones pertenecian al Estado de México, 1.4 millones a la Ciudad de México, 1.1 millones a Veracruz
y 953 mil 634 a Jalisco. Esto se traduce en que, de cada 100 personas adultas mayores en México, 12.6
se encontraban en el Estado de México, 9.8 en |la Ciudad de México, 7.6 en Veracruzy 6.6 en Jalisco.

En el caso del Estado de México, para la tercera década del presente siglo se anticipa un aumento
porcentual de 0.73 con respecto al afo 2020, lo que representa numéricamente un crecimiento de
939 mil 24 personas adultas mayores. Proyectando hacia el ano 2070, se estima que de los 48.3
millones de personas adultas mayores, el Estado de México seguira concentrando la mayor
proporcidon con un 12.6%, seguido por Jalisco con un 6.8%, la Ciudad de México con un 6.2%, y Nuevo
Ledn con un 5.7%. En conjunto, estos territorios concentraran aproximadamente un tercio de la
poblacion de 60 anos y mas (Grafico I-5; Tabla I-2).

Grafico I-5. Proyeccion de la distribucion de la poblacidon de 60 afios y mas en México por entidad federativa,
2020y 2030
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), 2023. Poblaciéon a mitad de afo. Conciliacion Demogréfica 1950 a 2019 y Proyecciones de la poblacion
de México 2020 a 2070.

Nota 1: La proporcién de personas de 60 anos y mas es resultado del cociente entre el nidmero de personas de 60 aflos y mas
de edad registradas en x entidad federativa durante un periodo especifico y la poblacion de 60 afos y mas de México
registrada en dicho periodo por cien.

Nota 2: Las etiquetas de datos presentadas corresponden a las proporciones registradas en el afno 2030.

La dinamica demografica de cada estado experimentara cambios significativos a lo largo de estas
décadas. En este contexto, algunas entidades federativas destacan debido a la notable proporciéon
de personas adultas mayores con respecto a su poblacién total. En el ano 2020, la Ciudad de México,
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Veracruz, Morelos, Oaxaca y Sinaloa fueron los estados que registraron una mayor proporcion de
personas adultas mayores. Sin embargo, es la Ciudad de México la que experimentara mayor
crecimiento en la préxima década. Se proyecta que esta entidad transite del 15.2% en 2020 a 21.1% en
2030. En términos absolutos, se anticipa que la poblacién de este grupo demografico aumente de
1.4 millones en 2020 a 1.9 millones en 2030, y a 2.9 millones en 2070 (CONAPO, 2023).

A partir de la quinta década del siglo actual, la mayoria de los estados de la Republica Mexicana se
uniran a esta tendencia. Algunos estados, entre ellos Colima, experimentaran un proceso acelerado
en su transicion demografica durante este periodo. Se prevé que la proporcién de personas adultas
mayores en Colima aumente del 11.8% en 2020 al 16.4% en 2030, hasta alcanzar un significativo 40%
en el afno 2070. Esto situard a Colima como el segundo estado mas envejecido en 2070, Unicamente
superado por la Ciudad de México. En esta clasificacion, le seguiran los estados de Veracruz, Morelos
y Estado de México (consultar Tabla I-2; Anexo 2).

Otros casos considerables son el de Yucatan, Campeche y Chihuahua que a partir del ano 2020
también experimentaran en futuras décadas un aumento acelerado en la proporcion de personas
adultas mayores respecto a su poblacion total. En el caso de Yucatan, pasara de registrar 11.7% en
2020 a 15% en 2030 y 37.9% en 2070; Campeche, por su parte pasara de registrar una proporcién de
10.5% en 2020 a 14.5% en 2030 y 36.7% en 2070, mientras que Chihuahua pasara de registrar 10.5% en
2020 a15.1% en 2030y 36.9% en 2070. Estos tres estados en 2070 ocuparan los lugares: sexto, onceavo
y décimo respectivamente, dentro de los estados mas envejecidos (Tabla -2, Anexo 2).

Tabla I-2. Proyeccién de la poblacion de 60 afios y mas segun entidad federativa. México, 2020, 2030, 2050 y

2070
2020 2030 2050 2070 2020 2030 2050 2070
Estado ;
(En personas) (En porcentajes)
Republica Mexicana 14,413,123 20,648,733 35,441,034 48,361,363 N2%  150%  241% @ 342%
Aguascalientes 138,253 217 244 416,441 627,620 9.5% 133%  22.4% | 33.5%
Baja California 361,131 610,661 1,238,501 1,861,775 9.4% | 139% | 242% @ 357%
Baja California Sur 72,582 123,441 271,973 432,409 8.9% 125% | 22.0% @ 33.0%
Campeche 98,200 141,100 246,906 315,530 10.5%  145% @ 257% @ 36.7%
Coahuila 332,507 522,660 938,188 1,332,940 10.4%  14.6% @ 229% @ 32.0%
Colima 87,812 128,594 224142 299,143 N.8% | 16.4% @ 27.7% @ 40.0%
Chiapas 480,190 676,791 1,274,084 1,915,879 84% | 105% | 16.8% @ 23.7%
Chihuahua 401,752 639,164 1,158,961 1,680,713 10.5%  151% @ 24.8% @ 36.9%
Ciudad de México 1,420,742 1,901,714 2,695,897 2,999,259 15.2% 211% | 33.6% | 45.8%
Durango 199,783 287,635 476,927 666,568 10.8%  14.5% @ 23.0% @ 33.7%
Guanajuato 644,304 912,831 1,649,890 2,336,998 103% | 135% @ 227% @ 33.0%
Guerrero 421,618 519,958 743,644 920,592 MN.7% 145% @ 22.6% @ 32.8%
Hidalgo 365,101 524,406 955,248 1,376,647 N.7% @ 152% @ 25.0% @ 37.0%
Jalisco 953,634 1,353,637 2,372,507 3,305,503 N2%  14.6% 23.6% @ 33.5%
México 1,820,417 2,759,441 4,742,044 6,115,034 10.6% 152% @ 261% @ 37.9%
Michoacan 570,127 742,745 1,211,704 1,658,117 11.8% 14.2% 21.0% @ 28.5%
Morelos 260,719 359,401 578,680 760,523 13.0% | 171% @ 271% @ 39.3%
Nayarit 150,224 208,674 362,638 520,473 12.0% | 15.0% @ 235% @ 33.8%
Nuevo Ledn 624,762 985,005 1,872,739 2,798,473 10.6%  143% @ 222% 30.8%
Oaxaca 523,613 654,988 1,039,445 1,405,460 125% | 14.6% 21.7% @ 29.8%
Puebla 703,767 969,086 1,728,556 2,510,255 10.5%  13.0% @ 20.7% @ 29.7%
Querétaro 228,759 379,638 830,058 1,297,967 9.5% 132% | 23.8%  36.1%
Quintana Roo 125,801 237,883 600,527 930,597 6.6% 10.4% 21.5% 32.3%
San Luis Potosfi 343,335 465,356 767903 1,067,413 120% | 151% @ 232% @ 32.7%
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2020 2030 2050 2070 2020 2030 2050 2070
Estado =
(En personas) (En porcentajes)

Sinaloa 375,276 531,730 858,106 1,159,782 12.2% 16.2% | 254%  37.0%
Sonora 342,325 519,026 888,645 1,238,218 1.4% 159% |« 252% @ 36.2%
Tabasco 244,950 354,387 602,772 739,688 10.0%  14.3% 251% @ 34.9%
Tamaulipas 408,336 616,524 1,057,580 1,411,097 1.4% 15.9% 26.0% @ 37.3%
Tlaxcala 139,622 201,702 374,763 550,185 10.2% 13.2% 21.7% 31.4%
Veracruz 1,107,649 1,453,451 2,084,723 2,420,431 13.6% 18.1% 28.6% @ 39.9%
Yucatan 276,299 398,154 771,249 1,156,201 M.7% 15.0% @ 255% @ 37.9%
Zacatecas 189,533 251,706 405,593 549,873 11.5% 14.2% 21.3% | 29.4%

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direcciéon de Gerontologia con base en Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), 2023. Poblacion a mitad de aflo. Conciliacion Demografica 1950 a 2019 y Proyecciones de la poblacion
de México 2020 a 2070.

Nota: La proporcidon de personas de 60 afos y mas es resultado del cociente entre el nUmero de personas de 60 aflos y mas
de edad registradas en x entidad federativa durante un periodo especifico y la poblacion total registrada en x entidad
federativa en dicho periodo por cien.

En sintesis, para el siglo XXI se perfilan siete tendencias clave:

1. Contraccién de la piramide poblacional: Evidenciada por la disminucién de la poblacion
menor a 15 anos y el aumento de la poblacion de 60 afios y mas, debido a la reduccién en la
fecundidad y mortalidad.

2. Amplitud de grupos de edad intermedios y avanzados: Se prevé un incremento en la
amplitud de estos grupos a partir de 2030, influenciado por desplazamientos de las cohortes
a lo largo del tiempo histérico y bajas tasas de fecundidad y mortalidad entre 1990 y 2010.

3. Feminizacion del envejecimiento: A nivel nacional, se observa una tendencia hacia una
mayor proporcion de mujeres en los grupos de edad mas avanzada.

4. Disminucién gradual de la tasa de crecimiento natural: Se espera una reduccién neta de la
poblacion debido a la disminucion de la fecundidad y un aumento de la mortalidad,
especialmente después de 2050.

5. Desafio demografico en el Estado de México y Ciudad de México: La considerable
proporcidon de personas adultas mayores en estos estados plantea importantes
consideraciones para el diseno de politicas publicas, ya que se espera que concentren
aproximadamente una quinta parte de la poblacidn de este grupo en las préoximas décadas.

6. Aumento acelerado en la poblacion de 60 afios y mas en la Ciudad de México: Se anticipa
un crecimiento notable en esta poblacidn, superando la dinamica nacional y manteniendo
un ritmo acelerado en las préximas décadas. Esta situacion se intensifica al considerar que la
Ciudad de México ocupa el segundo lugar entre los estados con mayor concentracion de
personas mayores a nivel nacional.

7. Impacto del envejecimiento poblacional en varios estados: Colima, Veracruz, Morelos,
Yucatdn y Tamaulipas también experimentardan cambios significativos en sus estructuras
etarias. Esto demandara politicas a nivel nacional y estatal que aborden las implicaciones de
contar con una proporciéon significativa de personas adultas mayores, que no sélo vivirdn mas
tiempo, sino que también podrian tener estructuras familiares mas reducidas.
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Il. Derechos humanos y discriminaciéon

La presencia de grupos poblacionales que enfrentan rechazo y exclusién destaca la necesidad
de fortalecer la proteccidn de los derechos humanos y libertades fundamentales, sin importar
la edad. La discriminacién hacia las personas adultas mayores se manifiesta a través de
estigmas y prejuicios que impactan su autonomia, salud, inclusién y participacion en diversas
esferas sociales. Desde |la Declaracion Universal de Derechos Humanos en 1948, que proclama
la igualdad y dignidad inherentes a todos los seres humanos, hasta la Observacion General
Numero 18 del Comité de Derechos Humanos de Naciones Unidas (UN) en 1989, que establece
la igualdad juridica como principio fundamental para la proteccién internacional de los
derechos humanos; se reafirma la obligacién de combatir la discriminacion sin fundamentos
razonables.

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, especificamente en el Articulo 1,
se establece que todas las personas en el territorio mexicano tienen derecho a disfrutar de las
garantias que ofrece esta Constitucion. Estas garantias no pueden ser restringidas ni
suspendidas, excepto en los casos y bajo las condiciones que la propia Constitucion establece.
Ademas, se prohibe expresamente cualquier forma de discriminacién, considerandola como
una practica que atenta contra la dignidad humana y que anula o menoscaba los derechos y
libertades de las personas (CPEUM, 1917).

Conforme a la Ley Federal para Preveniry Eliminar la Discriminacion (LFPED), la discriminacion
se define como cualquier distincién, exclusion, restriccion o preferencia, ya sea por accién u
omision, con o sin intencion, que carezca de objetividad, racionalidad o proporcionalidad,y que
tenga como objetivo o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades.

Esta discriminaciéon puede basarse en diversos motivos, como el origen étnico o nacional, el
color de piel, la cultura, el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, econémica,
de salud fisica o0 mental, juridica, la religién, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la
situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la
identidad o filiaciéon politica, el estado civil, la situacién familiar, las responsabilidades familiares,
el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo. También se incluyen
manifestaciones como la homofobia, misoginia, xenofobia, segregacion racial, antisemitismo,
discriminacion racial y otras formas de intolerancia (LFPED, Articulo 1, Fraccion Ill).

El Informe de América Latinay el Caribe para el cuarto examen y evaluacion del Plan de Accion
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, titulado "Envejecimiento en América Latina
y el Caribe. Inclusidon y derechos de las personas mayores" (2022), destaca que los esfuerzos
dirigidos a combatir la discriminacion hacia las personas adultas mayores se han enfocado en
garantizar la efectividad de sus derechos y evidenciar las barreras que dificultan su pleno
disfrute. Diversas acciones implementadas incluyen la generaciéon de informacién para
evidenciar la discriminaciéon, la implementacion de programas de asistencia juridica para
denunciar y sancionar casos de discriminacién y maltrato hacia las personas adultas mayores,
la ejecucion de campanas de concientizacion sobre la discriminaciéon y las repercusiones del
edadismo, asi como el fortalecimiento de iniciativas gubernamentales destinadas a proteger
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los derechos de este grupo etario (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe,
[CEPAL], 2022).

Las personas adultas mayores enfrentan discriminacién a causa de estigmas y prejuicios
asociados con la edad. La normalizacion de esta discriminacion obstaculiza el reconocimiento
de sus contribuciones presentes y futuras en la sociedad, limitando asi el ejercicio pleno de sus
derechos y libertades. Este fendmeno, conocido como edadismo, segun la definicion de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), se manifiesta cuando se utiliza la edad para
clasificar y dividir a las personas de una manera que causa dafo, desventaja o injusticia, y
socava la solidaridad intergeneracional (2021).

El edadismo adopta diversas formas a lo largo de la vida. Segun la conceptualizacion de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), se revela en tres dimensiones principales:
estereotipos (pensamientos), prejuicios (sentimientos) y discriminacidén (acciones o
comportamientos). Estas expresiones pueden dirigirse tanto hacia otras personas como
autoinfligirse. Cada una de estas dimensiones puede manifestarse en tres niveles: institucional,
interpersonal y dirigido; y autoinfligido, a través de dos formas de expresion: explicito
(consciente) e implicito (inconsciente) (2018; citado en Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2021).

El “Marco conceptual de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2022" y el
“Informme Mundial sobre el Edadismo”, mencionan que los estereotipos son generalizaciones
excesivas y falsas acerca de grupos de personas, basadas en ideas, actitudes y valores
preconcebidos segun las caracteristicas de los miembros de los grupos sociales. Los
estereotipos relacionados con la edad pueden variar entre positivos y negativos dependiendo
del contexto sociohistérico (OPS, 2021; Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI,
2022b]).

Estudios como el de Cuddy A, Norton M.y Fiske S. (2005) y Lockenhoff, C,, et al. (2009), han
revelado que en ambitos de salud y sociales, a las personas adultas mayores se les atribuyen
estereotipos considerados positivos, como ser calidas y agradables. En contraste, se les asocian
creencias negativas, como falta de competencia, irritabilidad, frustracion, soledad, fragilidad,
asexualidad, necesidad y discapacidad, entre otros (como se cité en OPS, 2021).

En el ambito laboral, algunos estereotipos positivos vinculan a este grupo etario con
confiabilidad, compromiso, experiencia y habilidades de liderazgo. Por otro lado, los
estereotipos negativos sugieren que son poco productivas, resistentes al cambio,
tecnolégicamente incompetentes, dificiles de capacitar y aprender. Ademas, en el ambito de
los medios de comunicacidn, se les retrata como personas involucradas y, al mismo tiempo,
poco atractivas, dependientes, vulnerables e inactivas (Cuddy et al., 2005; Lockenhoff et al,,
2009; como se cité en OPS, 2021).

Por otro lado, los prejuicios son reacciones emocionales o sentimientos, ya sean positivos o
negativos, hacia una persona basados en la percepcion de su pertenencia a un grupo. Los
prejuicios contribuyen a establecer o mantener relaciones asimétricas entre grupos. En el caso
del edadismo, los prejuicios van dirigidos hacia una persona o un grupo en funcién de las
percepciones que se tienen de su edad (OPS, 2021). Segun Rodriguez (2006) y Solis (2017), los
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prejuicios también se pueden entender como una opinidn socialmente compartida y negativa
gue Nno necesariamente se materializa en un acto discriminatorio hacia ciertas personas, no
obstante, incrementa la probabilidad de un trato injusto hacia esos sectores de la poblacion,
reduciendo sus oportunidades y violando sus derechos (como se citd en INEGI, 2022b).

En cuanto a los estigmas, son atributos desacreditadores que califican a una persona (marca o
etiqueta negativa). Estos simbolos construidos social y culturalmente son asociados a ciertas
personas o grupo de personas debido a ciertas caracteristicas, circunstancias o atributos
percibidos como diferentes o socialmente desaprobados. Los estigmas estan relacionados con
un orden socialmente construido y reforzado en el tiempo. Algunos ejemplos son el tono de
piel, la estatura, la vestimenta, orientacion sexual, etnia o raza y condicidén socioeconémica
(INEGI, 2022b).

Por su parte, la discriminacion se hace patente a través de acciones, practicas o politicas
aplicadas a las personas debido a su pertenencia percibida o real a un determinado grupo
social, generando alguna forma de desventaja (discriminacidn negativa) o ventaja
(discriminaciéon positiva). Esta discriminaciéon puede manifestarse de manera consciente o
inconsciente en diversos ambitos de la vida social y en distintos momentos de la trayectoria
vital de las personas.

La interseccidon de la discriminacion por edad con otros motivos, como el género, la condicion
étnica o el capacitismo?®, por mencionar algunos ejemplos de discriminacion, puede agravar las
situaciones de desventaja, afectando el envejecimiento activo y saludable de las personas. En
el caso de las personas mayores, estas inequidades acumuladas derivadas de la discriminacion
tienen una influencia directa en su bienestar (OPS, 2021; INEGI, 2022b).

La perspectiva de "edadismo segun el género", resaltada por la Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS), evidencia las disparidades en la discriminacion por edad entre mujeres y
hombres. De acuerdo con la OPS, distintas investigaciones han demostrado que la interseccion
de estas dos formas de discriminacion, tanto por edad como por género, afecta de manera mas
significativa a las mujeres adultas mayores por las multiples formas de discriminacion, esto en
comparaciéon con los hombres adultos mayores y hombres y mujeres jévenes (2021).

Percepcion de respeto a los derechos

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS), referentes al
ano 2022, del total estimado de personas adultas mayores, el 61.06% de mujeres y hombres
sostienen que sus derechos son respetados mucho o algo. Por otro lado, el 30.46% opina que
se respeta poco, mientras que el 7.79% manifiesta que no se respetan en absoluto. Ademas,
menos del 1% indica no saber. Desde un enfoque comparativo entre mujeres y hombres, no se
observan diferencias relevantes (Véase Grafico II-1).

5 El capacitismo refiere a estereotipos, prejuicios y la discriminacién hacia personas con discapacidad o personas que
son percibidas como afectadas por una discapacidad (OPS, 2021, p. 1).
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Grafico lI-1. Poblacion de 60 afos y mas por grado de respeto percibido en el pais acerca de sus
derechos por sexo. México, 2022
(En porcentajes)

(o)
0.57% 0.78% 0.69%

100% [ —70
8.16% 7.79%

90%
80%
70%
60%

30.10% 30.76% 30.46%

50% 29.69%
40%

30%
20%
10%

0%

31.61%

Hombres Mujeres Total

® Mucho mAlgo mPoco Nada mNo sabe

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis.

Principales problematicas percibidas

Las problematicas actuales a las que se enfrentan las personas adultas mayores en el pails,
segun su opinidén, estan relacionadas principalmente con el hecho de que su pension no les
alcanza para cubrir sus necesidades basicas (36.3%), seguido de la falta de oportunidades para
encontrar trabajo, con 20.9% y carecer de pension o jubilacion (13.7%). En contraparte, los temas
relacionados con el despojo o robo de bienes, asi como la falta de acceso a servicios de salud,
no constituyen problematicas significativas para ambos sexos, segun datos de la ENADIS de
2022.

Desde una perspectiva de género, las cifras muestran notables disparidades en tres
problematicas clave: la falta de oportunidades laborales, el maltrato o abandono, y la
dependencia econdmica hacia los familiares. En el primer aspecto, se observa una brecha de 6
puntos porcentuales entre hombres y mujeres, siendo los hombres quienes informan una
proporcion superior. En cuanto al maltrato o abandono y la dependencia econdmica, son las
mujeres quienes experimentan ligeramente una proporcion mayor (Grafico 11-2).
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Grafico lI-2. Poblacion de 60 aflos y mas segun las principales problematicas percibidas, México, 2022
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporcionod respuesta en alguna de las
categorias de anélisis.

Prejuicios y estigmas

El "Marco conceptual de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion 2022"y el "Informe Mundial
sobre el Edadismo" destacan que la exposicién prolongada a actos discriminatorios puede
llevar a la internalizacion de estos mensajes, denominada como edadismo autoinfligido. Este
fendmeno se refiere a la tendencia de las personas a aplicarse a si mismas sesgos basados en
la edad, interiorizando las percepciones predominantes en la cultura circundante después de
repetidas exposiciones a estas influencias.

Entre los prejuicios y estigmas prevalentes en la poblacion adulta mayor de México, segun
datos de la ENADIS 2022, destacan aquellos vinculados a las capacidades para utilizar
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC) y la percepciéon de sentirse poco valoradas
en sus entornos cercanos. Del total estimado de personas adultas mayores en México, el 88.2%
de este grupo etario coincidid en que les resulta dificil utilizar la tecnologia, y el 78.1% estuvo de
acuerdo en que la mayoria de la gente se impacienta facilmente con ellas (Véase Anexo 3).
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Desde una perspectiva de género, las mujeres registraron un mayor porcentaje en las
afirmaciones relacionadas con las dificultades para utilizar la tecnologia (88.9%) y la
impaciencia de la gente hacia las personas adultas mayores (79.5%). En el caso de los hombres
las tendencias son similares, 87.4% y 76.3%. respectivamente; sin embargo, en la afirmacion
relacionada con la falta de valoracién de su experiencia por parte de los familiares, los hombres
tienen un ligero aumento respecto a las mujeres, este es de 1.1% (véase Grafico I-3).

Grafico II-3. Poblacion de 60 aflos y mas segun percepcidon sobre estigmas sociales y prejuicios por sexo.
México, 2022
(En porcentajes)

Hombres Mujeres
Las personas mayores generalmente son una carga
para su familia 42.2 55.2
La experiencia de las personas mayores es poco 627
valorada por sus familiares :

A las personas mayores les cuesta trabajo utilizar la 874 88.9

tecnologia (celular, computadora, internet) : :
La mayoria de la gente se desespera facilmente con

las personas mayores 763 795 205
De acuerdo [ En desacuerdo 100 80 60 40 20 O 20 40

Porcentaje

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".

Discriminacion

En México, de 2017 a 2022, de la poblacién de 60 afos y mas estimada, aproximadamente una
sexta parte sufrié un acto de discriminacién, equivalente a 2.9 millones (16.36%). De esta
proporcion, el 75.42% de las personas adultas mayores reportaron de 1 a 2 motivos de
discriminacion, 1523% de 3 a 4 motivos, mientras que 9.35% reportd 5 motivos o mas de
discriminacion (Grafico ll-4, Anexo 4)
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Grafico llI-4. Prevalencia e intensidad de la discriminacion hacia la poblacion de 60 afios y mas. México,
2022
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 9. Experiencias de discriminacion de las personas de 60 afos o0 mas.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".

Durante este periodo, de las 2.9 millones de personas adultas mayores que informaron haber
experimentado discriminacion, el 39.2% identificé la edad como la principal razén. Entre los
hombres, ademas de la edad, las opiniones politicas (31.0%) y la forma de hablar fueron
sefaladas como otras causas de discriminacion (23.3%). En el caso de las mujeres, ademas de
la edad, el género y las creencias religiosas se destacaron como las principales razones, con un
20.3% y un 23.1%, respectivamente (ver Grafico I1-5).

En lo que respecta a la percepcion de los ambitos donde podrian experimentarse situaciones
discriminatorias, tanto hombres como mujeres, consideran que lugares como escuelas,
servicios de salud y negocios presentan minima o nula discriminacion. No obstante, al buscar
empleo, aproximadamente la mitad de las personas adultas mayores perciben una elevada
discriminacion (48.29%) (Grafico lI-6; Anexo 5).

Las investigaciones centradas en el edadismo en el ambito laboral indican que este tipo de
discriminacion puede manifestarse en diversas etapas del ciclo laboral. Ademas, sefalan que
hay una menor probabilidad de que las personas adultas mayores sean entrevistadas y
contratadas en comparacion con las personas jovenes. En caso de que las personas adultas
mayores sean contratadas, tienen una mayor probabilidad de enfrentar un acceso limitado a
la capacitacion. Aquellos que experimentan edadismo en el entorno laboral también estan mas
inclinados a jubilarse de manera anticipada (Bal, A. et al., 2011; Chang E. et al,, 2020; como se cit6
en OPS, 2021, p.29).
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Grafico II-5. Principales motivos de discriminacion declarados por la poblacion de 60 afios y mas por
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 9. Experiencias de discriminacion de las personas de 60 afilos o mas.
Nota 1. Las estimaciones se derivan de una pregunta de opcién multiple, por lo tanto, cada porcentaje se calcula con
relacion al numero total de casos afirmativos dentro de cada opcidn de respuesta segun sexo. En consecuencia, los

porcentajes no suman 100%

Nota 2: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporcionod respuesta en alguna de las
categorias de anélisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".

Gréafico llI-6. Poblacién de 60 anos y mas segun percepcidn sobre los principales ambitos de la vida
publica donde se les discrimina por sexo. México, 2022
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Cuando van a las Cuando van a los Cuando van a buscar
escuelas negocios (tiendas, empleo
restaurantes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciono respuesta en alguna de las
categorias de anélisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".

El fendmeno de la discriminacion, resultado de la interaccién entre estereotipos, prejuicios,
estigmas, acciones y comportamientos discriminatorios, puede ser examinado mediante la
evidencia de sus efectos. En este analisis, se aborda a través de tres aspectos: autonomia,
dependencia econémica e Indice de envejecimiento activo.

La autonomia en la vejez se refiere a la capacidad de las personas para tomar decisiones y
ejercer control sobre su propia vida, lo que implica libertad e independencia en la toma de
decisiones personales, sociales y de salud. Ademas, integra la posibilidad de participar
activamente en la sociedad y de mantener relaciones interpersonales significativas (INEGI,
2022b). Segun datos de la ENADIS en 2022, el 80.7% de las personas de 60 anosy mas afirmaron
sentir mucha libertad para tomar sus propias decisiones, mientras que un 10.8% indicd tener
alguna libertad, un 7.8% menciond tener poca libertad y solo un 0.7% sefaldé no tener ninguna
libertad. Esta tendencia es similar tanto en hombres como en mujeres (Grafico I1-7).

Grafico llI-7. Percepcion de la poblacion de 60 aflos y mas sobre su libertad de decision por sexo. México,
2022

(En porcentajes)
0.4% 0.9%

0.7%

Hombre Mujer Total

EMucha ®Alguna ®Poca ®ENinguna
Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".
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Sin embargo, al analizar la informacion segun grupos quinquenales de edad, se evidencia que,
aunque la mayoria de las personas adultas mayores de diferentes edades reportan un alto
grado de libertad, a medida que aumenta la edad, las categorias de "alguna", "poca"y "ninguna"
libertad para tomar decisiones comienzan a ganar terreno. Esto indica que, a mayor edad,
existe una tendencia a percibir una menor autonomia, lo que impacta directamente en el
ejercicio pleno de los derechos humanos (Grafico 11-8).

Gréfico 11-8. Percepcioén de la poblacidon de 60 afios y mas sobre su libertad de decisidn por grupos de
edad. México, 2022
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".

Este patréon, identificado por el estudio de Etxeberria (2014), se atribuye a que, en las edades
mas avanzadas, el ejercicio de la autonomia se vuelve problematico debido a factores
inherentes al envejecimiento, como cambios bioldgicos, fisioldégicos, psicosociales vy
funcionales, asi como a relaciones y contextos sociales discriminatorios.

Desde una perspectiva estereotipada, se tiende a hablar de personas que eran independientes
y se vuelven dependientes, de capaces a incapaces. No obstante, el autor destaca que ninguna
persona, independientemente de la edad, es plenamente ajeno al entramado social, ya que
todos necesitamos de alguien, de alguna u otra manera, a lo largo de nuestro curso de vida.

Las relaciones de interdependencia que se forman a lo largo de la trayectoria vital de una
persona se basan en la solidaridad. Bajo este esquema:

“la dependencia deja de ser identificada con la sumision al otro, para pasar a reconocer la
fragilidad propia, pero enmarcdndola en la solidaridad constitutiva de los seres humanos. La
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persona mayor tiene derecho no unicamente al respeto de su iniciativa libre, sino también al
apoyo a su iniciativa fragilizada, para activarla en la medida de lo posible, asi como a la acogida
yelcuidado en los dmbitos en los que deja de ser definitivamente viable (Etxeberria, 2014, p.62).”

En el caso de la poblacion adulta mayor, especialmente en las personas mas longevas, la
autonomia se entenderia como una "autonomia acompanada", que reconoce la disminucion
de capacidades al mismo tiempo que convive con la potenciacion de aquellas capacidades que
se mantienen, respaldando el reconocimiento y garantia de valia, autonomia y derechos
humanos a lo largo de toda la vida (Etxeberria, 2014).

La discriminacion, por otro lado, tiene impactos econémicos significativos que afectan diversos
aspectos de la vida financiera de las personas. En el ambito laboral, las personas enfrentan
barreras para acceder a empleos, ascensos o salarios equitativos debido a estereotipos,
prejuicios, estigmas o actos de discriminacion. Aquellas personas discriminadas en este ambito
también pueden encontrar mayores dificultades para construir un patrimonio y asegurar su
bienestar econdmico a largo plazo.

La brecha salarial de género es otro ejemplo de este fendmeno, donde las mujeres a menudo
perciben salarios inferiores a sus colegas masculinos por realizar el mismo trabajo. Esta
disparidad no sélo es injusta, sino que también contribuye a la desigualdad econdmica y al
empobrecimiento de las mujeres a lo largo de su vida, llevandolas a depender
econdmicamente de diferentes fuentes, como el cdnyuge, hijos o el Estado (OPS, 2021).

En el contexto de las personas adultas mayores, la discriminacion puede acentuar la
vulnerabilidad econdmica, afectando las oportunidades laborales, el acceso a servicios
financieros y de salud, y, en términos generales, la construccién de una vejez digna.

En México, las principales fuentes de sustento econédmico para las personas de 60 aflos y mas
fueron el trabajo o negocio, mencionado por el 33.6%, y la pensidn para adultos mayores, por el
33.4%. Desde un enfoque de género, se evidencia que, en el caso de los hombres, las principales
fuentes de sustento fueron el trabajo o negocio (51.1%), su pensidon por retiro y viudez (33.9%), y
la pensidn para adultos mayores (32.0%). En contraste, para las mujeres las principales fuentes
de sostén econdmico fueron la pensidn para adultos mayores (34.5%), la ayuda econdmica de
sus hijos e hijas (34.1%), y el esposo, esposa o pareja (26.7%) (Grafico 11-9).

Grafico 11-9. Poblacion de 60 afios y mas segun principal sostén econdmico segun sexo. México, 2022
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Esposo(a) o pareja Hijo(s) o hija(s) Otro familiar

Hombre  Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre  Mujer Total
mSi mNo mSi mNo mSi mNo

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de anélisis.

Para garantizar los derechos y libertades de las personas, es esencial crear un entorno que
permita a cada individuo vivir de acuerdo con sus valores y aspiraciones en todas las etapas de
la vida. En el caso de las personas mayores, esto implica satisfacer necesidades como el
crecimiento personal, la movilidad, las relaciones sociales, la contribucidon a la sociedad, la
independencia y la toma de decisiones (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015).

El indice de Envejecimiento Activo (IEA) sirve como una herramienta conceptual para evaluar
en qué medida las personas mayores pueden contribuir a la economia y la sociedad. Ademas,
este indice mide cémo el entorno facilita o limita el aprovechamiento del potencial de las
personas mayores. Se estructura en diversas dimensiones como empleo, participacion en la
sociedad, independencia, salud y seguridad, asi como un entorno habilitador, proporcionando
una vision multidimensional del envejecimiento activo.

Creado inicialmente para la Unidén Europea y adaptado por diversos paises, el indice facilita
comparaciones internacionales y permite desagregaciones por areas geograficas y por sexo.
Este indicador utiliza valores que oscilan entre O y 100 puntos, representando desde una
minima hasta una maxima contribuciéon a la economia y a la sociedad, asi como la capacidad
para envejecer activamente.

En el caso de México, tal como se observa en el Grafico lI-10, el indice de envejecimiento activo
registra una puntuacion de 39.9, lo que indica un grado medio bajo de realizacién del potencial
de las personas mayores en el afio 2021. La participacion en la sociedad, en términos generales,
es la dimensién menos aprovechada, evaluada a través de indicadores como actividades de
voluntariado, cuidados a hijos y nietos, cuidados a personas mayores y participacion politica,
mientras que la dimensiéon mas aprovechada “Entorno habilitador para el envejecimiento
saludable”, evaluada a partir de los indicadores: esperanza de vida restante a los 55 anos,
proporcién de esperanza de vida saludable a los 55 afios, bienestar mental, uso de tecnologias
de la informacién, conectividad social, esto es la proporcién de personas de 55 aflos 0 mas que
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se redne por gusto con familiares, amigos o colegas al menos una vez a la semana, y nivel
educativo®.

Desde una perspectiva de género, se destaca una diferencia importante de 10.4 puntos entre
mujeres y hombres en el indice de envejecimiento activo, siendo la dimensién del empleo
donde mayor brecha existe, 31.6 puntos de diferencia. En otras dimensiones la tendencia es
similar entre ambos sexos.

Grafico 11-10. Indice de Envejecimiento Activo (IEA) y dimensiones segun sexo. México, 2021

mTotal eHombres MW Mujeres

Maxima
contribuciénala 80 A
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sociedad, asf IEA Empleo Participacion en Entorno Independencia,
como la la sociedad habilitador para saludy
capacidad para el seguridad
envejecer envejecimiento
activamente saludable

Fuentes: Instituto Nacional de Geriatria-Sistema de Informacién Estratégica en Salud, Dependencia Funcional y
Envejecimiento (INGER-SIESDE). (2023) indicadores del Sistema de Informacién Estratégica en Salud, Dependencia
Funcional y Envejecimiento (SIESDE).

En conclusiéon, resulta crucial destacar que la discriminacion representa una amenaza
significativa para los derechos y libertades de la poblaciéon adulta mayor. El edadismo, que
abarca actitudes, practicas y politicas que perjudican a individuos o grupos debido a su
avanzada edad, continuUa siendo un desafio persistente, sobre todo cuando se entrecruza con
otros motivos de discriminacion.

6 Para mas informacion de los indicadores que componen cada dimensidon del IEA véase nota metodoldgica del
Sistema de Informacién Estratégica en Salud, Dependencia Funcional y Envejecimiento. Consultado el 13 de diciembre
de 2023 en: http://132.247.103.153/websiesde/files/71002/7.1.2-Metadato.pdf.
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La discriminacion, especialmente basada en la edad, tiene un impacto negativo en el fomento
de un envejecimiento activo y saludable. Esta discriminaciéon contribuye al aislamiento social,
el deterioro fisico y cognitivo, la falta de actividad fisica, y la percepcidn de ser una carga, tanto
para la familia como para la sociedad en general.

Esta forma arraigada de discriminacion, presente en las estructuras sociales, econémicas,
psicolégicas y politicas, sitUa a las personas en una posicién marginal. Esta realidad se refleja
en los datos recopilados por la Encuesta Nacional sobre Discriminacion 2022, el Sistema de
Informacién Estratégica en Salud, Dependencia Funcionaly Envejecimiento (SIESDE), asi como
en los documentos examinados, donde se muestra que las mujeres adultas mayores enfrentan
discriminacién no sélo por su edad avanzada, sino también debido a su género, mientras que,
en el caso de los hombres, por expresar opiniones politicas y por su manera de hablar. Estos
hallazgos también resaltan los efectos acumulativos de estas practicas discriminatorias que se
hacen evidentes en esta etapa de la vida, y que destacan la necesidad de abordar la
discriminacién desde una perspectiva integral y diferenciada entre hombres y mujeres.

Se suman a estos desafios otros aspectos de gran importancia para la poblacién adulta mayor,
como la negacidn injustificada del derecho al empleo basada en la edad, la escasez de
oportunidades e inclusién laboral, asi como el subempleo y la vulneracién de derechos
laborales. Estos problemas contribuyen a la creacion de un ambito ocupacional poco favorable
para las personas mayores, limitando sus derechos y su participacion activa en la fuerza de
trabajo.

El reconocimiento y abordaje de estos asuntos se vuelve fundamental, ya que el edadismo en
el ambito laboral aumenta el riesgo de pobreza e inseguridad econdmica en las personas
adultas mayores, afectando negativamente su salud y aumentando su dependencia de los
sistemas estatales de bienestar. Ademas, obstaculiza el objetivo de construir una sociedad mas
justa e inclusiva para todas las edades.

En este contexto, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) reconoce la
importancia de consolidar los derechos humanos y libertades fundamentales, asi como
eliminar todas las formas de discriminacion, especialmente aquellas basadas en la edad y el
género. Algunas de las acciones emprendidas por el Instituto son la capacitacion en diversas
habilidades y la promocién de la vinculaciéon laboral, contribuyendo con ello al nuevo modelo
de desarrollo de la Cuarta Transformacion. Este modelo busca construir un envejecimiento
activo y saludable, asi como una vejez plena, independiente y auténoma.
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Ill. Disponibilidad y uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion

En los dltimos dos siglos, hemos sido testigos de cambios tecnoldgicos acelerados que han
dejado una profunda huella en multiples areas, como la manufactura, el transporte, las
comunicaciones, el procesamiento de informaciéon y la atencidn médica. Estos avances han
tenido un impacto considerable tanto en la sociedad como en la economia de todas las
naciones.

El progreso en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) se ha hecho evidente
en una amplia gama de areas, que va desde el sector financiero hasta el comercial, la prestacion
de servicios publicos y la educacién. Por su parte, la globalizacion ha llevado a una
interconexion mundial en la que la informacién fluye de manera rapida y constante,
reduciendo la relevancia de las fronteras geogréficas y culturales en comparacién con épocas
anteriores. Sin embargo, una preocupacioéon crucial es que, a medida que avanzamos en este
campo, la brecha digital se amplia, afectando en mayor medida a grupos vulnerables, como las
personas de edad avanzada, las mujeres, las personas con capacidades diferentes, las minorias
étnicas o linguisticas, los grupos indigenas y los residentes de zonas desfavorecidas o remotas
(UN, 2021).

Desde la perspectiva gerontoldgica, se han desarrollado varias teorias y conceptos con el
propdsito de explicar las disparidadesy oportunidades en cuanto al acceso a las tecnologias de
la informacidon y comunicaciéon. Una de estas teorias es la denominada teoria del retraso que
se enfoca en la discrepancia que surge entre la cantidad de informacidon que una persona
posee, la cual esta asociada a un momento y lugar especificos, y las practicas que definen las
formas contempordneas de organizaciéon social en ese periodo histdrico (Ryder, 1965; Giddens,
1993; Cutler, 2005).

Cutler (2005) en su escrito “Cambio tecnoldgico y envejecimiento” rescata cuatro elementos
esenciales al analizar esta relacion. En primer lugar, destaca que las innovaciones tecnoldgicas
suelen ser desarrolladas por personas jévenes y orientadas hacia este mercado demografico.

En segundo lugar, subraya como la rapidez del avance tecnoldgico y las formas de acceso
digital puede generar disparidades en la adaptaciéon de las personas a los nuevos dispositivos.

En tercer lugar, con la miniaturizacion y la reduccion de costos, muchas tecnologias se han
vuelto accesibles para amplios segmentos de la poblacién. No obstante, es crucial reconocer
gue la adopcion y adaptacion de estas tecnologias se ve influenciada por una serie de factores
entrecruzados, que incluyen la edad, el género, la etnia, la ubicacién geografica, diferencias en
las capacidadesy el estrato socioeconémico.

En cuartolugar, subraya el papel crucial de las TIC en diversas facetas de la vida cotidiana, como
la interaccién social, el enriguecimiento intelectual, la recopilacién de informacidn, la
aplicacién en entornos laborales y el apoyo para enfrentar desafios relacionados con la salud y
funcionalidad.
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En los ultimos tiempos, se ha observado un notable avance en la creacion de tecnologias y
estrategias disenadas especificamente para atender las necesidades de las personas adultas
mayores. Esto se ha producido en respuesta al reconocimiento de las oportunidades y desafios
gue surgen a medida que la poblacidn envejece, la esperanza de vida aumenta y se promueve
un envejecimiento saludable y activo en un contexto de derechos e inclusion.

El proyecto "Década del Envejecimiento Saludable 2020-2030" lanzado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es un ejemplo de iniciativa que no sdlo aspira a que las personas
vivan mas aflos con buena salud, sino que también busca fomentar un compromiso conjunto
entre gobiernos, comunidades, el mercado y las familias para garantizar, entre otros aspectos,
la inclusion digital de las personas adultas mayores a través de la adaptacion de su entorno.
Esto se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de “no dejar a nadie atras” al
reconocer la importancia de considerar la capacidad funcional de las personas en las distintas
etapas de la vida, la alfabetizacion digital, igualdad de género, inversién en infraestructura
tecnoldgica para un envejecimiento saludable, tecnologia y servicios de internet asequibles y
aptos para todas las edades (ODS 4, 5,9 y 10).

En este contexto, surgen cuestionamientos acerca de cdmo la tecnologia y las formas de
acceso a la informacion pueden ajustarse de manera efectiva a las necesidades y capacidades
de las personas adultas mayores. Esto, a su vez, plantea la posibilidad de potenciar su
contribucion a la economia y la sociedad en general.

Estas consideraciones pueden evaluarse desde diversas perspectivas, una de las mas
estudiadas es la infraestructura tecnoldgica, que se recopila, por ejemplo, en los Censos de
Poblacion y Vivienda y Encuestas en Hogares. Estas fuentes proporcionan datos sobre el
equipamiento de las viviendas de personas de 60 anos y mas, que incluye radio, television,
computadora, laptop o Tablet, teléfono con linea fija y celular, asi como servicio de internet.

En México, de acuerdo con los datos del Censo de Poblacion y Vivienda del aflo 2020, un alto
porcentaje de personas cuenta con servicios de radio, television y teléfono celular en viviendas.
Las, cifras alcanzan 70%, 93% y 90%, respectivamente. Esto indica una penetracién significativa
de estas tecnologias en la vida cotidiana de la poblaciéon mexicana. Sin embargo, es importante
destacar que existe un marcado rezago en la adopcién de otras tecnologias de la informacion
y la comunicacioén. Sélo el 40% de las personas cuenta con computadoras, laptops o tableta
dentro de su vivienda lo que pone de manifiesto una brecha importante en el acceso a estas
herramientas tecnoldgicas.

Ademas, apenas la mitad de la poblacién tiene acceso a Internet desde su vivienda (véase
Grafico llI-1). Sin embargo, es importante subrayar que la accesibilidad a Internet a través de
otras vias de conexidén ha promovido una mayor inclusién digital y un acceso equitativo a las
TIC en México.

Este hecho se hace evidente al observar los resultados de la Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH). Desde el afo
2015, se ha registrado una tendencia creciente en el acceso a internet, alcanzando un 79% de
usuarios en 2022, lo que representa un incremento de 3 puntos porcentuales en comparacion
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con el ano anterior. Este crecimiento absoluto se traduce en la incorporacion de 4.4 millones
de nuevos usuarios (INEGI, 2022a).

Grafico IlI-1. Poblacién que dispone de tecnologias de la informacién y la comunicacion en su vivienda.
México, 2020
(En porcentajes)

Radio

Televisor

Computadora, laptop
o

Linea telefonica fija
Teléfono celular

Internet

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base INEGI (2020). Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
Cuestionario Ampliado.

Nota 1: Las estimaciones presentadas refieren a la disponibilidad de las tecnologias de la informacién y comunicacion
de las viviendas particulares habitadas.

Nota 2: Proporciones respecto al total de la poblacion.

Nota 3: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis.

En virtud de lo anterior, al analizar la distribucién tanto dentro como entre los grupos de edad
Yy género, se observa que, al menos en lo que respecta a los dispositivos mas comunes en las
viviendas segun los datos del Censo de 2020, no se detectan diferencias significativas. Empero,
cuando examinamos la proporcién de personas que tienen una computadora, laptop o Tablet,
linea telefonica, teléfono celular e internet, podemos observar distinciones significativas entre
los diferentes grupos de edad.

De acuerdo con lo anterior, se pueden identificar dos patrones. El primero es que las personas
en el grupo de edad de 15 a 59 afos tienen una mayor proporcién de acceso a una
computadora, laptop o Tablet (42%) y a internet en sus viviendas (59%), lo que representa un
aumento de diez puntos porcentuales en comparacion con la poblacion menor de 15 anosy la
de 60 anos y mas.

El segundo patrén es que, a medida que aumenta la edad, el porcentaje de personas con una
linea telefénica fija en la vivienda también aumenta, mientras que la posesion de un teléfono
celular es menor entre las personas adultas mayores en comparacion con sus homaologos mas
jovenes. Es importante destacar que tener estos dispositivos en la vivienda no garantiza
necesariamente su uso efectivo. No obstante, existe una alta probabilidad de que, si la vivienda
esta equipada con alguno de estos dispositivos o servicios, sean utilizados por sus habitantes
(Grafico lllI-2; Anexo 6).
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Grafico lllI-2. Poblacién que dispone de tecnologias de la informacién y la comunicacion en su vivienda
por sexo y grupos de edad, México, 2020
(En porcentajes)

Radio Televisor Computadora, laptop

o tablet
92%
68%

69% 92%

Oal4 15a59 60 anos Oal4 15a59 60 anos Oal4 15a59 60 anos
afnos anos y mas anos afos y mas afos afnos y mas

Linea telefénicafija Teléfono celular Internet

90%
[

n 59% 0%

20% 39%

) 90%
30% 38%

58% 49%

0Oal4 15a59 60 anos O0Oal4 15a59 60 anos Oal4 15a59 60 anos
afnos anos y mas anos afos y mas anos anos y mas

. Hombres - Mujeres

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base INEGI (2020). Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
Cuestionario Ampliado.

Nota 1: Las estimaciones presentadas refieren a la disponibilidad de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion
de las viviendas particulares habitadas.

Nota 2: Proporciones respecto al total de cada sexo y grupo de edad.

Nota 3: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis.

La adaptacion de las tecnologias, que hace referencia a las modificaciones necesarias para
adecuar las TIC a las capacidades de las personas en diversas etapas y circunstancias facilita el
acceso y el uso de los dispositivos.

Algunos ejemplos concretos de estas adaptaciones en computadoras y teléfonos madviles son
la inclusion de herramientas como softwares de ampliaciéon de pantalla, sistemas Braille,
lectura en voz alta, reconocimiento 6ptico de caracteres (OCR)7, reconocimiento de voz,
pantallas tactiles y sistemas cognitivos de recordatorios en linea (Czaja & Moen, 2004).

La ENDUTIH 2022 proporciona datos fundamentales para comprender las disparidades y
oportunidades en el acceso, especialmente en el uso de Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion (TIC), incluyendo a las personas adultas mayores. Segun los datos del ano 2022,

7 Refiere al reconocimiento de texto o extraccién de texto a partir de una imagen por medio de una maquina, por
ejemplo, a través de un celular. Para mas informacioén véase Microsoft Learn, (2023).
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en un periodo de tres meses desde la fecha de levantamiento, sélo 43.7 millones de personas
de 6 anos o mas utilizaron computadora, laptop o Tablet en su hogar o fuera de él, lo que
representa el 36.99%.

Al analizar la informaciéon por grupos de edad, se observa que son los grupos mas jovenes (de
10 a 40 anos) los que registran una Mayor proporciéon en el uso de computadoras, laptops o
tabletas en su hogar o fuera de él. Por ejemplo, el grupo de edad de 15 a 19 aflos se encuentra
21 puntos porcentuales por encima del valor promedio. En contraste, los grupos de mayor edad
son los que reportan las cifras mas bajas en el uso de estos dispositivos digitales, oscilando
entre el 20% y el 2%. Esto significa que, en el grupo de 60 a 64 afos, por cada 100 personas
dentro de este grupo etario, sélo 20 utilizan una computadora, laptop o Tablet dentro o fuera
de su hogar. Esta proporcion disminuye de manera acentuada en los grupos de edad mas
longevos, donde en el grupo de 85 anos y mas, aproximadamente solo 2 personas de cada 100,
dentro de este grupo etario, utilizan estos dispositivos (Grafico IlI-3).

Grafico IlI-3. Poblacién que en los Ultimos tres meses utilizé una computadora, laptop o Tablet en su
hogar o fuera de él, por grupos de edad, México, 2022
(En porcentajes)

6-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85y
aflos  aflos  aflos  afios afios afios afos afos  afos aflos  aflos afflos  afios  afios  afios  afos mas
afos

B Si utilizo estas herramientas B No utilizo estas herramientas

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base INEGI. Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y
Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2022.

Nota 1: Las estimaciones presentadas refieren a la disponibilidad de estos dispositivos en las viviendas particulares
habitadas.

Nota 2: Proporciones respecto al total de cada grupo de edad.

Nota 3: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de anélisis.

Dentro de los motivos por los cuales las personas no utilizan una computadora, laptop o Tablet
son: en el grupo de 6 a 14 anos, el motivo principal fue la falta de conocimiento sobre cémo
utilizar estos dispositivos (35.38%). Ademas, un porcentaje considerable (32.58%) sefiala que no
tienen acceso a uno de estos dispositivos, aungue saben coémo utilizarlos, y un 14.01% menciona
motivos econémicos como factor limitante (Tabla IlI-1).

En el caso del grupo de 15 a 59 anos, los motivos principales para no utilizar estos dispositivos
incluyen la falta de conocimiento sobre su uso (29.81%), la falta de interés o necesidad (25.30%),
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y la falta de acceso a ellos, a pesar de tener conocimientos sobre su manejo (21.89%) (Grafico IlI-
4).

Por dltimo, en el grupo de 60 aftos y mas, la razdén principal es la falta de conocimiento sobre
cémo utilizar estos dispositivos (62.45%). Sin embargo, un 20.04% indica que no les interesa o

no los necesitan (Tabla IllI-1).

Tabla Ill-1. Motivos por los cuales las personas no utilizan computadora, laptop o Tablet por grandes
grupos de edad, México, 2022
(Frecuenciay porcentaje)

6 al4anos 15?59 60an’osy 6 a 14 anos 15?59 Ganosy
. anos mas anos mas
Motivos
(En personas) (En porcentajes)

Notiene accesoauna, aunque |, noosos | 10174627 | 839,604 32.58% 21.89% 5.42%
sabe utilizarla
No sabe utilizarla 4417951 | 13854192 | 9,666,322 3538% 29.81% 62.45%
No le interesa o no la necesita 1,030,043 11,758,660 3,102,252 8.25% 25.30% 20.04%
Por falta de recursos 1,749 4,700,286 886,124 14.01% 10.11% 572%
economicos
Usa su teléfono celular 790,014 5,375,694 476104 6.33% 11.57% 3.08%
inteligente (Smartphone)
Desconoce su utilidad 133,639 204,412 263,379 1.07% 0.44% 1.70%
Por discapacidad fisica o 62,622 263,710 209,342 0.50% 0.57% 135%
mental
Otra razén 235,046 139,188 36,073 1.88% 0.30% 0.23%
Total 12,485932 | 46,470,769 | 15479200 | 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base INEGI. Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y

Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2022.
Nota 1: Las estimaciones presentadas refieren a la disponibilidad de estos dispositivos en las viviendas particulares

habitadas.
Nota 2: Proporciones respecto al total de cada grupo de edad.
Nota 3: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las

categorias de anélisis.

En lo que respecta a las experiencias y estrategias empleadas por las personas que saben
utilizar herramientas tecnoldgicas en relaciéon con su grupo de edad, se evidencia en el Grafico
ll1-4 que, en el grupo de 6 a 14 anos, el aprendizaje del uso de estos dispositivos se transmitid
mayormente a través de parientes, amigos, conocidos o vecinos (46.1%) y mediante el
aprendizaje autodidacta (39.9%). En el grupo de 15 a 59 afos, este conocimiento se adquirid
principalmente en el entorno escolar (51.9%) y por cuenta propia (43.1%). En cuanto a las
personas adultas mayores, la capacidad de utilizar estas herramientas se obtuvo en la mitad
de los casos de forma autodidacta (54.1%), mientras que una cuarta parte menciona haberla
adquirido en el @mbito laboral (25.10%).
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Grafico lll-4. Experiencias y estrategias de aprendizaje en el uso de la computadora, laptop o Tablet por
grandes grupos de edad. México, 2022
(En Porcentajes)

6 al14 anos 15 a 59 anos 60 anosy mas
Con parientes, amigos, En la escuela Por cuenta propia
conocidos o vecinos _46,10% _~9O% _.10%
Por cuenta propia f
Por cuenta propia . _ 43.10% En eltrabajo - 2510%
_ 39.90% con parientes, amigos, 5 . .
conocidos o vecinos - 10.90% Con parientes, amigos, o
En la escuela En el trabajo conocidos o vecinos - 21.90%
[ 0,
- 23.10% . 9.£0% En la escuela {3.20%
- . 0
En cursos gratuitos fEn cu:jsols pagad?s . 6.30%
fuera de la escuela I 1.60% ueradela eSCU.e a En cursos pagados
En cursos gratuitos I 210% fuera de la escuela - 10.50%
En cursos pagados fuera de la escuela En cursos gratuitos
9 Otro modo
fuera de la escuela | 1.50% 0.00% fuera de la escuela I 3.80%
N X X N X X X X N X X X
(@] o o o (@] o o o o o (@] (@}
~N N O N ~NF O N ~NF O

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base INEGI. Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y
Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2022.

Nota 1: Las estimaciones se derivan de una pregunta de opciéon multiple, por lo tanto, cada porcentaje se calcula con
relacion al numero total de casos afirmativos dentro de cada opcion de respuesta segun el grupo de edad. En
consecuencia, los porcentajes no suman 100%

Nota 2: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis.

En este contexto, se destaca que la poblacion adulta mayor se posiciona como uno de los
grupos en mayor desventaja en el ambito digital. Aunque las oportunidades que surgen en
esta época son innegables, también se presentan brechas y consecuencias imprevistas, como
la proteccion de datos, la privacidad, la inversion en infraestructura tecnoldgica, asi como
amenazas de ciberseguridad y fraudes cibernéticos, segun revelan los datos de reclamaciones
contra la Banca presentadas por personas adultas mayores ante la Comision Nacional para la
Protecciony Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (CONDUSEF) entre eneroy mayo
de 2018. En este periodo, una parte significativa de las denuncias, segun la mencionada
institucion, podrian atribuirse a fraudes, especialmente relacionados con consumos, cargos y
disposicion de efectivo en cajeros automaticos no reconocidos.

De ahila trascendencia de resaltar no sélo el equipamiento en infraestructura tecnolégica, sino
también la necesidad de emprender acciones especificas para mejorar las habilidades
digitales. Esto cobra especial relevancia al considerar las oportunidades que se presentan en
los @mbitos publico y laboral, como se evidencié en el andlisis de las fuentes consultadas. En
un sentido, se observé que la falta de conocimiento en el manejo de computadoras, laptops
y/o Tablet es la principal razén por la cual las personas de 60 afilos y mas no hacen uso de estos
dispositivos. Por otro lado, entre aquellos que si los utilizan, es comun que adquieran estas
habilidades en el ambito laboral o de manera autodidacta.
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La integracion de tecnologias emergentes, como el uso de teléfonos inteligentes, representa
otra via significativa hacia la inclusion digital. Segun el Instituto Federal de
Telecomunicaciones, los smartphones se han convertido practicamente en computadoras de
bolsillo, permitiéndonos no sélo realizar y recibir lamadas, sino también conectarnos a internet,
compartir mensajes y fotografias, informarnos y acceder a diversas aplicaciones para llevar a
cabo una variedad de acciones, desde tareas diarias hasta el monitoreo de la salud, acceso a
servicios bancarios, realizacidn de pagos, programacion de citas médicas, entre otras. Es
relevante destacar que ocho de cada diez personas mayores cuentan con uno de estos
dispositivos, lo que abre una valiosa oportunidad para incorporar a las personas de mayor edad
a la era digital.

Desde una perspectiva de curso de vida, no se puede pasar por alto que la brecha digital
también afecta a los grupos intermedios de edad, especificamente a los comprendidos entre
los 40 y 59 anos. Si no se interviene con capacitacion en materia digital, estos individuos
podrian ingresar a la vejez en las proximas décadas con un importante rezago tecnoldgico,
tanto en equipamiento como en habilidades.

El peso de la tecnologia en las oportunidades laborales es innegable, especialmente
considerando los cambios demograficos que experimentard nuestro pais en las proximas
décadas, donde uno de los desafios serd el envejecimiento de la fuerza laboral. En este
contexto, es esencial que las tecnologias evolucionen para adaptarse a las necesidades y
capacidades de las personas a medida que envejecen®

Por tanto, se vuelve crucial promover acciones y estrategias que impulsen la participacion de
las personas adultas mayores en la era digital. Ejemplos concretos de estos esfuerzos son los
cursos de computo e internet promovidos por el INAPAM, los cuales se ofrecen a personas
mayores en los centros culturales bajo su administraciéon. Estos cursos se enfocan en el manejo
de la computadora, Tablet y teléfono inteligente, con el objetivo de preservar las funciones
cognitivas de las personas y fomentar la interaccion social entre los participantes.’.

Asimismo, el Gobierno de la Ciudad de México, a través del programa PILARES, imparte cursos
de coémputo orientados a las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidon. Estos cursos
permiten a personas de todas las edades familiarizarse, aprender y aprovechar los medios
digitales disponibles en la actualidad'™.

Por su parte, el Instituto Federal de Telecomunicaciones en su portal de internet presenta una
“Guia para el Uso de Teléfonos Celulares Dirigida a Adultos Mayores”, donde, ademas de
explicar de manera grafica diversas funciones de los teléfonos inteligentes también incorpora
aplicaciones que contribuyen a un envejecimiento saludable y activo" .

8 Véase Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2021).

9 Véase Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2023).
0Véase Gobierno de la Ciudad de México, PILARES para el Bienestar (s.f).
TVéase Instituto Federal de Telecomunicaciones (sf.).
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En resumen, la adaptacion de las tecnologias al envejecimiento de la poblacion y la
implementacion de programas educativos especificos son pasos fundamentales para
contrarrestar el aislamiento, fortalecer los vinculos y fomentar relaciones sociales. Asimismo,
para acercar actividades educativas, laborales y recreativas, garantizando con ello una
participacion activa y efectiva de todas las generaciones en la sociedad digital actual.
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https://news.un.org/es/story/2021/10/1497742#:~:text=Con%20motivo%20del%20D%C3%ADa%20Internacional,sociedad%2C%20independientemente%20de%20la%20edad
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://www.jstor.org/stable/2090964
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Anexos

Anexo 1. Evolucién y proyeccidon de la poblacién por grandes grupos de edad, Finlandia, Francia, Espafia,
Brasil, Chile y México, 1950-2050
(En porcentajes)

Pais ARO 0 al4anos 15 a 59 anos 60 anosy mas
1950 29.76 60.10 10.14
1960 30.40 58.31 11.28
1970 24.62 61.22 1417
1980 20.31 63.34 16.36
1990 19.32 62.21 18.48
Finlandia 2000 18.15 61.94 19.91
2010 16.56 58.74 24.71
2020 15.66 55.37 28.97
2030 13.24 54.84 31.92
2040 13.27 5396 32.77
2050 13.39 52.21 34.40
1950 22.70 61.05 16.24
1960 26.24 56.92 16.84
1970 24.55 57.30 18.15
1980 22.37 60.39 17.24
1990 20.06 60.70 19.24
Francia 2000 18.72 60.54 20.74
2010 18.30 58.45 2324
2020 17.55 55.33 27.02
2030 15.89 53.49 30.62
2040 15.49 51.48 33.03
2050 15.33 50.10 34.57
1950 26.49 62.66 10.85
1960 27.44 60.44 1212
1970 27.87 58.01 1412
1980 25.96 58.70 15.34
1990 19.88 61.11 19.01
Espafa 2000 14.69 63.91 21.40
2010 14.97 62.84 2219
2020 14.40 59.67 2594
2030 11.64 56.14 32.22
2040 11.19 49.23 39.57
2050 11.35 4593 4272
1950 42.53 53.47 4.00
1960 44,09 51.52 4.39
1970 42.65 5224 51
Brasil 1980 38.42 55.72 5.86
1990 3524 57.86 6.90
2000 29.83 61.95 8.21
2010 24.75 64.99 10.25
2020 20.83 65.35 13.82
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Pais ARo 0 al4anos 15 a 59 afnos 60 anosy mas
2030 18.19 63.50 18.30
2040 16.21 60.52 23.27
2050 14.90 56.30 28.80
1950 38.36 56.37 527
1960 39.59 54.95 5.46
1970 38.05 55.76 6.19
1980 33.41 59.40 7.20
1990 29.89 60.75 9.36
Chile 2000 26.81 61.99 11.20
2010 21.48 64.64 13.88
2020 18.62 63.90 17.48
2030 16.61 60.60 22.80
2040 14.53 57.84 27.63
2050 13.53 53.50 3297
1950 44104 51.08 478
1960 46.56 48.82 4.63
1970 47.44 47.80 477
1980 44.58 50.10 5.31
1990 39.05 5491 6.04
México 2000 3424 58.49 7.27
2010 29.89 61.24 8.87
2020 25.34 62.94 1.73
2030 20.88 63.59 15.54
2040 18.52 61.21 20.27
2050 16.66 58.36 24.98

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Naciones Unidas,
World Population Prospects 2022, Nueva York, 2022.
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Anexo 2. Estimaciones y proyecciones de la poblacion por grandes grupos de edad, segun entidad
federativa, México, 1970-2070
(En porcentajes)
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Direccion de Gerontologia con base en Consejo Nacional
de Poblacién, 2023. Poblaciéon a mitad de afio, 1970-2070. Conciliacion Demografica 1950 a 2019 y Proyecciones de la
poblaciéon de México 2020 a 2070.
Nota: La estimacion de las proporciones de los grupos de edad (0 a 14 anos, 15 a 59 aflos y 60 anos y mas) se llevo a
cabo considerando como denominador la poblacion total de la entidad federativa analizada. La formula utilizada para
calcular estas proporciones fue: (poblacién dentro del grupo de edad x de la entidad federativa / poblacion total de la

entidad federativa) *100.
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Anexo 3. Poblacion de 60 afos y mas segun percepcidon sobre estigmas sociales y prejuicios por sexo.

México, 2022

Motivos

Las personas
mayores
generalmente son
una carga para su
familia

La experiencia de
las personas
mayores es poco
valorada por sus
familiares

A las personas
mayores les cuesta
trabajo utilizar la
tecnologia (celular,
computadora,
internet)

La mayoria de la
gente se desespera
facilmente con las
personas mayores

Repuesta

De acuerdo

En
desacuerdo

Total
De acuerdo

En
desacuerdo

Total
De acuerdo

En
desacuerdo

Total

De acuerdo

En
desacuerdo

Total

Hombre Mujer
(En personas)

3,197,812 4,142,799
4,379,666 | 5,098,459
7,577,478 9,241,258
4,754,179 5,676,864
2,829,651 3,543,015
7,583,830 9,219,879
6,646,425 8,230,991
958,312 1,024,471
7,604,737 9,255,462
5775277 7,333,423
1,789,302 1,886,673
7,564,579 = 9,220,096

Total

7,340,611
9,478,125

16,818,736
10,431,043

6,372,666

16,803,709
14,877,416

1,982,783

16,860,199
13,108,700
3,675,975

16,784,675

Hombre

42.2%
57.8%

100.0%
62.7%

37.3%

100.0%
87.4%

12.6%

100.0%

76.3%

23.7%

Mujer Total
(En porcentajes)

44.8% 43.6%
55.2% 56.4%
100.0% 100.0%
61.6% 62.1%
38.4% 37.9%
100.0% 100.0%
88.9% 88.2%
11.1% 11.8%
100.0% 100.0%
79.5% 78.1%
20.5% 21.9%
100.0% 100.0%

100.0%

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 5. Personas mayores.
Nota 2: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporcionod respuesta en alguna de las
categorias de anélisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".
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Anexo 4. Prevalencia e intensidad de la discriminacion hacia la poblacidon de 60 anos y mas. México,

2022
Porcentaje
Porcentaie con base en el
Motivos Categorias Frecuencia Porcentaje vélidoJ total de
personas
discriminadas*
No ha sido discriminado 15,105,243 833 83.64 No aplica
Almenos 1de los 1,655,789 9.1 9.17 56.04
motivos mencionados
: Al'menos 2 de los 572,567 32 317 19.38
Ha experimentado = motivos mencionados
discriminacion por: | | menos 3 de los
tono de piel, motivos mencionados 22K IS 16 2 992
manera de hablar, Al 4del
peso o estatura, menos 4 de 1os 156,788 09 0.87 531
forma de vestir o motivos mencionados
arreglo personal, | Almenos5delos 97 483 05 0.54 3.30
clase social, lugar | motivos mencionados ! : : ’
donde vive, Al menos 6 de los
’ greencias motivos mencionados szae 0.5 Do 278
religiosas, por ser
mujer (hombre), | 2 Mmenos 7 de los 57247 03 032 194
! motivos mencionados
edad, preferencia
sexual, ser persona | Al menos10de los 12353 0] 0.07 0.45
indigena o motivos mencionados ! ' ’ ’
afrodescendiente, | Al menos1lde los
discapacidad, motivos mencionados 10,545 01 0.06 0.36
enfermedad
! Al menos 12 de los
opiniones politicas, motivos mencionados 5913 00 0 0.20
estado civil o su
situacion de pareja Al menos13delos 1154 0.0 0.01 0.04
o familiar, otro motivos mencionados
motivo Al menos 14 dg los 1,030 00 0.01 0.03
motivos mencionados
Almenos 15 de los 7,289 0.0 0.04 0.25
motivos mencionados
Total 18,059,755 99.6 100.0
No sabe 45195 0.2
Perdidos Dato en blanco 32,193 0.2
Total 77,388 0.4
Total 18,137,143 100.0

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Médulo 9. Experiencia de discriminacion de las personas mayores.

NUmero y porcentaje acumulado de personas adultas mayores que experimentaron discriminacion por al menos
uno de los motivos enlistados: 2 millones 954 mil 512 (16.36%).

* La proporcion se calculd dividiendo el numero de personas de 60 afos o mas segun un determinado ndmero de
motivos de discriminacion entre la poblacion total que declard haber experimentado discriminacion por al menos uno
de los motivos enlistados (16 motivos en total: tono de piel, manera de hablar, peso o estatura, forma de vestir o arreglo
personal, clase social, lugar donde vive, creencias religiosas, por ser mujer (hombre), edad, preferencia sexual, ser
persona indigena o afrodescendiente, discapacidad, enfermedad, opiniones politicas, estado civil o su situacion de

pareja o familiar, otro motivo), expresando el resultado en términos de porcentaje.
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Anexo 5. Percepcion de la poblacion de 60 afios y mas sobre los principales ambitos de la vida publica
donde se les discrimina por sexo. México, 2022

p . Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total
Ambito Grado >
(En personas) (En porcentajes)
Mucho 1,398,474 = 1,706,667 = 3,105,141 19.55% 20.62% 20.12%
Cuandovan  Algo 1,852,016 2127621 3979637  2588% 25.71% 25.79%
a;asse‘r’\‘:'i‘é'igzs Poco 1,792,441 187015 = 3662556  2505% 22.60% 2374%
de gobierno = Nada 2112,021 | 2,570,493 4,682,514 29.52% 31.07% 30.35%
Total 7154952 | 8274,896 15429848 @ 100.00% = 100.00% = 100.00%
Mucho 1,103,781 1,208,871 2,312,652 18.35% 18.41% 18.38%
Cuandovan | Algo 1,448,406 @ 1587,736 @ 3,036,142 = 24.08% 2418% 24.13%
tribjrleTes o Poco 1517,719 1538307 3,056,026 @ 2522% 23.43% 24.29%
juzgados Nada 1945932 | 2231426 | 4177358 32.35% 33.98% 33.20%
Total 6,015,838 = 6,566,340 @ 12,582178 @ 100.00% = 100.00% = 100.00%
Mucho 1,100,056 = 1,347,155 2,447 211 14.79% 14.85% 14.82%
Cuandovan | Algo 1,532,650 = 1883228 @ 3,415878 20.61% 20.76% 20.69%
alos Poco 1664430 1765888 3430318  22.38% 19.47% 20.79%
servicios de
salud Nada 3139,875 @ 4,074,628 @ 7,214,503 42.22% 44.92% 43.70%
Total 7437011 | 9,070,899 @ 16,507,910 @ 100.00% = 100.00% = 100.00%
Mucho 512,507 530,589 | 1,043,096 8.37% 7.38% 7.84%
Cuando van | Algo 888,955 1,086,032 = 1974,987 14.52% 15.11% 14.84%
alas Poco 1,399,450 1,393,190 2,792,640 22.85% 19.38% 20.97%
escuelas Nada 3322514 4179541 7,502,055  54.26% 58.13% 56.35%
Total 6,123,426 = 7189352 13312778 = 100.00% = 100.00% = 100.00%
Mucho 626,332 745,010 1,371,342 8.40% 8.37% 8.38%
Cuando van o o o
2 los Algo 1253949 | 1,499,660 = 2,753,609 16.83% 16.84% 16.83%
negocios Poco 1,753,552 1,875,620 3,629,172 23.53% 21.06% 22.19%
(tiendas, ' Nadq 3818637 4784560 8603197  51.24% 53.73% 52.60%
restaurantes)
Total 7,452,470 @ 8904,850 16,357,320 100.00% = 100.00% = 100.00%
Mucho 3,532,588 4,031,502 7,564,090  48.88% 47.79% 48.29%
Cuandovan | Algo 1,462,358 1,854,576 @ 3,316,934 20.23% 21.99% 21.18%
a buscar Poco 1,031,674 1,139,231 2,170,905 14.28% 13.50% 13.86%
empleo Nada 1200342 = 1,410,636 @ 2,610,978 16.61% 16.72% 16.67%
Total 7,226,962 = 8435945 15662907 @ 100.00% = 100.00% = 100.00%

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base en INEGI (2022). Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (ENADIS). Microdatos del Mddulo 5. Personas mayores.

Nota: Las estimaciones no incluyen los datos de los casos en los que no se proporciond respuesta en alguna de las
categorias de analisis, asi como aquellos en los que la respuesta fue "no sabe".
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Anexo 6. Poblacion que dispone de tecnologias de informacion y la comunicacion en su vivienda segun
grupos de edad. México, 2020

5 © Hombres Mujeres

> +

= & 15-a 60 15-a 60 15-a 60 15-a 60

3 a 2201: S5 anosy 2201: 59 anosy 2201: 59 anosy 2201: 59 anosy

.% & anos mas afos  mas afos  mas afos  mas
04 . . .

e (En miles de personas) (En porcentaje) (En miles de personas) (En porcentaje)

Si 1,066 26919 4852 685% 712% 693% 10,746 28,621 5518 685% 709% 67.7%
Radio No 5093 10862 2152 31.5%  288% 30.7% 4937 1,732 2,638 31.5% 291%  32.3%
Total 16159 37,781 7,004 100% 100% 100% 15683 40,352 8,155 100% 100% 100%
Si 14,879 35063 6,361 921%  928% 90.8% 14,420 37648 7,499 919%  933%  91.9%
Televisor No 1,282 2,718 643 7.9% 72% 9.2% 1,264 2,706 657 8.1% 6.7% 8.1%

Total 16160 37,782 7,004  100% 100% 100% 15684 40,353 8,156 100% 100%  100%

Si 5371 15,724 2,283 33.2% 41.6% 32.6% 5,231 17,128 2,646 33.4%  424%  32.5%
Computadora
, laptop o No 10,789 22,057 4,721 66.8% 584% 67.4% 10,452 23224 5509 66.6% 576% 67.5%
Tablet
Total 16,159 37,780 7,004 100% 100% 100% 15,683 40,352 8,155 100% 100% 100%
Si 4,852 14,521 3274  30.0% 384% 468% 4,662 15883 4,205 297% 39.4%  51.6%
Linea

P - No Nn307 23257 3729 700% 61.6% 532% 11,020 24466 3950 703% 60.6% 484%
telefénica fija

Total 16159 37,778 7,004  100% 100% 100% 15682 40,350 8,155 100% 100% 100%

Si 14,558 34,468 5611 90.1% 912%  80.1% 14,128 37,052 6426 901% 918% 788%

Tce.ljfﬁgro No 1602 3314 1393 99%  88% 199% 1556 3302 1729  99%  82%  212%
Total 16161 37782 7,004 100% 100% 100% 15684 40354 8155 100%  100%  100%

Si 8091 21898 3405 501% 580% 486% 7,810 23727 4094 49.8% 588% 50.2%

Internet No 8068 15883 3599 499% 420% 514% 7,873 16625 4061 502%  412%  49.8%

Total 16160 37,781 7,004  100% 100% 100% 15683 40,352 8,155 100% 100%  100%

Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores con base INEGI. Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020.
Cuestionario Ampliado.

Nota 1: Las estimaciones presentadas refieren a la disponibilidad de estos dispositivos en las viviendas particulares
habitadas.
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