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Introduccion

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) en atencion a las
facultades conferidas por la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores,
en su articulo 25 que a la letra dice:

“El Instituto procurard el desarrollo humano integral de las personas adultas
mayores, entendiendose por éste, el proceso tendiente a brindar a este sector de
la poblacion, empleo u ocupacion, retribuciones justas, asistencia y las
oportunidades necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de
vida, orientado a reducir las desigualdades extremas y las inequidades de género,
que aseguren sus necesidades basicas y desarrollen su capacidad e iniciativas en
un entorno social incluyente”.

Asi mismo, en cumplimiento al Estatuto Organico del Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores en su Articulo 24, Fraccion VIILI.

“Promover los derechos de las personas adultas mayores e informar sobre los
servicios especializados que brindan las instituciones, dependencias y entidades de
la administracion publica de los tres niveles de gobierno, asi como los sectores social
y privado de acuerdo con sus atribuciones y dmbitos de competencia’.

Elabora el presente catalogo con el objetivo de difundir los programas, acciones y
servicios que brinda en beneficio de las personas mayores.

Actualizacion a junio de 2023
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1. Capacitacion

El INAPAM ofrece actividades de capacitacion y actualizacion en temas
relacionados a vejez y envejecimiento con enfoque de derechos y de género.

Con los objetivos de fomentar una cultura del envejecimiento activo, reconociendo
a las personas mayores como sujetas de derechos, asi como proporcionar
conocimientos en materia gerontoldgica a las personas que brindan servicios a esta
poblacién, mejorando su practica profesional y contribuyendo asi al bienestar de las
personas adultas mayores.

Para ello, se contemplan cursos, talleres y conferencias dirigidas a:

e Personas adultas mayores.

e Personas servidoras publicas

e Personas interesadas en temas de vejez y envejecimiento.
e Publico en general.

1.1 Programa para personas servidoras publicas y personas
interesadas en temas de vejez y envejecimiento.

Con el fin de colaborar en la capacitacion y sensibilizacion de las personas
servidoras publicas e interesadas en los temas de vejez y envejecimiento, para elevar
la calidad de los servicios que se otorgan a la poblacion y mejorar los sistemas de
atencion, el INAPAM ha puesto en marcha este programa que representa una
alternativa adecuada para la capacitacion de recursos humanos en el campo de la
gerontologia integrando el enfoque de derechos humanos y de género.

Nombre del curso Objetivo general Duracion Temario
_ S Presencial 1.Gerontologia, vejez
El personal del servicio publico ontologia, vejezy
. 6 horas (3 | envejecimiento.
conocera aspectos generales o . .
ST . horas diarias | 2. Aspectos psicosociales de
del envejecimientoy la vejez con :
. S durante 2 | lavejez.
Introduccién a la la finalidad de obtener ; O
) . . dias). 3. Vision integral del
gerontologia herramientas que les permitan . L
. . Virtual envejecimiento.
establecer acciones para brindar L.
: L 15 horas (51 4. Intervencién
un mejor servicio a las personas . o
sesiones de 3| gerontogeriatrica
adultas mayores. ;
horas) integral.
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Objetivo general

Duracion

Temario

Géneroy vejez

Identificar la relacidn entre
género y vejez con el fin de
concienciar a las personas
participantes sobre la
importancia de incorporar en
su labor cotidiana herramientas
para la promocion de la equidad,

la igualdad \Y% el
empoderamiento con la
finalidad de disminuir las

brechas de género en esta
etapa de la vida.

Presencial

12 horas (3
horas diarias
durante 4
semanas)

Virtual

12 horas (4
sesiones de 3
horas)

1. Marco Conceptual

2. Géneroy vejez

3. Herramientas para la
promocién de la equidad, la
igualdady el
empoderamiento

Prevencién del
maltrato hacia las
personas adultas

mayores

|dentificar las dimensiones que
conforman el maltrato,
adquiriendo herramientas que
le permitan fomentar acciones
de prevencién en su darea de
trabajo y su comunidad, desde
una perspectiva de género y
curso de vida.

Presencial

25 horas
(5 horas diarias
durante 5
dias)

Virtual:

16 horas (4
sesiones de 4
horas)

1. Aspectos Gerontoldgicos
2. Maltrato en Personas
Mayores

3. Acciones de Prevenciéony
Orientacién sobre el
Maltrato.

4. Perfil Profesional y
Maltrato

Comprender los fundamentos y
principios bdsicos que rigen la

gerontologia, incorporando

la perspectiva de género con

el fin de promover | Presencial: 1. Gerontologia: Ciencia de las
Gerontologia con | intervenciones gerontoldgicas | 18 horas (6 | vejeces
perspectiva de basicas dirigidas al | horas diarias | 2. Perspectiva de género y

género empoderamiento de una vejez | durante 3 | envejecimiento.

con equidad 'y de un | dias). 3. Intervencién gerontoldgica

envejecimiento activo,

competente y generativo a

través de estrategias didacticas

educativas.

Capacitar al profesional en el

proceso de planeacion de 1. Introduccién a los servicios
Planificacion de servicios  asistenciales para | Presencial sociales.

servicios de personas mayores, | 12 horas | 2. El diagndstico de |la

asistencia social considerando las necesidades y | (4 horas | comunidad.
para las personas | diagndstico de la comunidad, | diarias 3. La planeacion de
adultas mayores asi como las etapas de | durante 3 dias) programas sociales para

elaboracioén, ejecucion \Y%
evaluacién de este.

personas mayores.

Entornos
amigables con las
personas adultas

mayores

Sensibilizar a los participantes
sobre los entornos amigables
con las personas mayores para
favorecer un envejecimiento
activo.

Presencial:

4 horas (1
Virtual:

4 horas (1dia).

dia).

1. Vejez y urbanizacion.
2. Entorno amigable.

3. Envejecimiento activo.
4. Ocho aspectos de las
ciudades amigables. Red
mundial.
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Duracion

Temario

Formacién de

Identificar los principales
aspectos relacionados al
cuidado integral de las personas

1. El panorama del
envejecimiento.

2. ¢ Quién cuida a la persona
adulta mayor?
3. Organizacion del cuidado.
4., Tratamiento no
farmacoldgico.

5. Reglas del Cuidado.
6. Sindrome del Colapso del
Cuidador.

adultas mayores en el proceso | Presencial \Y L
personas . . . 7. El envejecimiento y el
) de enfermedad o discapacidad a | Virtual
cuidadoras . : .. proceso de enfermedad en
: : través de herramientas tedrico- | 36 horas (12 .
primarias de P . . hombres y mujeres.
practicas que les permitan | sesiones de 3 i
personas adultas ; . . . 8. Valoraciéon de las
influir en el bienestar y calidad | horas) .
mayores . actividades
de vida de las/los . . .
) Basicas de la Vida Diaria
involucradas/os en el (ABVD) en las ereonas
sistema de cuidados. P
mayores.
9. Sighos y sintomas como
guia de atencién en el
cuidado de las personas
mayores.
10. Cuidados Paliativos.
11. Redes de Apoyo Social.
1. Introduccién a los Cuidados
. Paliativos.
Las personas asistentes al .
. e 2. Estado terminal, plan de
curso identificaran la . o
. . e cuidados y atencién de
importancia en la planificacién e P
. - . sintomas en la persona
. implementacion de los | Presencial
Introduccién a los ! . mayor.
. o cuidados  paliativos en las | 20 horas (5 - .
cuidados paliativos o 3. Atencién Paliativa en
personas mayores con la | horas diarias .
a las personas . ) . pacientes  mayores  con
finalidad de brindar atencién | durante 4 L
mayores o ., enfermedad oncoldgica,
optima en procesos de | dias). . - N
- agonia y servicios sanitarios
enfermedad crénica no L
S paliativos.
transmisible y enfermedades S
. 4, Aspectos psicolégicos,
en fase terminal. o :
familia y cuidado
domiciliario.
1. Aspectos generales.
2. Determinantes sociales de
- . los
Reconocer los principales | Presencial
S trastornos mentales en las
padecimientos mentales de | 20 horas (5
- personas mayores.
las personas mayores, las | horas diarias .. .
. 3. Depresion y ansiedad en
formas de abordarlo y cémo | durante 4
Salud mental en . : ; las
prevenirlos con el fin de que | dias).
personas mayores o . personas mayores.
se sensibilice en la | Virtual 1
; - 2 . 4. Salud mental y familia.
identificacion, tratamiento y |15 horas (5 o -
. . 5. Demencia tipo Alzheimery
trato hacia ese grupo de | sesiones de 3 -
2 otras demencias.
poblacién. horas)

6. Ganancias cognitivas en el
envejecimiento

(emocionales e
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Objetivo general

Duracion

Temario

intelectuales)

7. Aspectos legales
especificos

8. Sexualidad de las personas
mayores.

9. Insomnio en las personas
mayores.

Sexualidad en la
vejez

Analizar la interaccién de los
factores bioldgicos, psicolégicos,
emocionales y socioculturales
que influyen en la manifestaciéon
de la sexualidad en la vejez asi
como sus implicaciones con el
fin de establecer alternativas
gue aporten para un ejercicio
saludable de la sexualidad en
esta etapa de la vida.

Presencial

20 horas (5
horas diarias
durante 4
dias).

Virtual

18 horas (6
sesiones de 3
horas)

1. Sexo y  sexualidad.
2.  Cambios fisioldgicos,
anatémicos y psicosociales
en el proceso de
envejecimiento.

3. Factores que influyen en la
expresion de la sexualidad en
la

vejez.

4. Hacia una reeducacion
sexual en la vejez.

Psicologia de las
personas adultas

Identificar los factores
psicosociales que influyen en
la conducta de las personas
adultas mayores, asi como las
consecuencias de ésta en sus
relaciones familiares y sociales,

Presencial
25 horas
(5 horas diarias

1. Antecedentes

2. La persona Adulta Mayor
ente

biopsicosocial

3. Personalidad de las

mayores g .
y de modo que la relacidén que se | durante 5 dias) personas
establezca con él sea mejor, adultas mayores.
tomando en cuenta sus 4. Tensiones psicosociales
caracteristicas personales.
- 1. Antecedentes
Que el participante conozca .
- 2. Marco de trabajoy
las bases de la terapia : .
. : : - determinantes de la terapia
Terapia ocupacional, identifique y

ocupacional en las
personas adultas
mayores

analice las alternativas mas
adecuadas para trabajar con
diferentes grupos de personas
adultas mayores en diversos
ambientes.

25 horas
(5 horas diarias
durante 5 dias)

ocupacional.

3. Terapia ocupacional en las
personas adultas mayores.
El equipo interdisciplinario y
la

terapia ocupacional.

Manejo del estrés
para un
envejecimiento
saludable

Adaquirir conocimientos \Y%
técnicas referentes al manejo
del estrés con el fin de fomentar
un envejecimiento saludable en
las personas.

Presencial \Y
Virtual

21 horas (7
sesiones de 3
horas cada
una)

1. Una visidén general de la
gerontologia.

2. Estrés y estresores

3. Respuesta fisioldgica

4, Factores que intervienen
en el proceso del estrés.
5. Estrés, salud y
envejecimiento

6. Evaluacion cognitiva y
afrontamiento

7. Manejo del estrés
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Para mas informacién, comunicarse a los teléfonos @_55-687-9182 y 559-155-4154

Y
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1.2 Capacitacién para publico en general

Con el objetivo de fomentar una cultura del envejecimiento activo desde lo
individual hasta la comunidad, el INAPAM oferta cursos y talleres con enfoque de
derechosy género, dirigidos a infantes, familiares y personas mayores.

Cursos y talleres

Nombre del
curso

Objetivo general Duracién Temario

Fomentar en los/as nifos/as
de 7 a 10 anos actitudes positivas

De la mano de hacia las 1. Antecedentes.

personas adultas mayores, a . T
las personas . L P Presencial 4 | 2. Descripciéon general del
través de técnicas lddicas que

mayores - ; } horas proceso de envejecimiento.
les permitan mejorar su relacién .
p 3. Expectativas.
con ellos, asl como
sensibilizarlos/as con respecto
a su propia vejez.
El familiar de las personas
adultas mayores identificara
los posibles cambios que
ocurren en las personas con el 1. ¢ Quiénes son las personas
Las personas paso de los afos con una | Presencial adultas mayores?
adultas mayores perspectiva de ciclo vital en |12 horas | 2. Cambios mas importantes.
en la familia. los ambitos biolégicos, | (4 horas | 3. La familiay la persona
psicolégicos y sociales, que les | diarias mayor.
permita reconocer, entender y | durante 3 | 4. Cuidados fisicos.
comprender la situacidon vy | dias) 5. Albergamiento de la
necesidades de las personas persona mayor.

adultas mayores para generar
y fortalecer una relaciéon de
apoyo, comprensién y solidaridad.
Las personas adultas mayores
conocerdan 'y comprenderdn
las diversas formas de maltrato en

1. Envejecimiento y maltrato.

Presencial y 2. Maltrato y violencia familiar.

Prevencién de

la violencia .. e virtual
- la relacion: familiar- 3. Factores causales del
familiary del cuidador/persona mayor asi 20 horas maltrato
maltrato hacia P yor, (4 horas )

como los factores que lo 4. Deteccion del maltrato.

las personas ) diarias - )
desencadenan, a fin de promover 5. Prevencién y manejo
adultas . . durante 5 .
actitudes y medidas de ) emocional.
mayores. dias)

prevencion, proteccion y defensa 6. Conclusiones.

de sus Derechos Humanos.
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1.3

Programa para personas adultas mayores

El Programa para Personas Adultas Mayores consta de educacion permanente
para las personas que transitan la vejez, este programa contribuye al desarrollo de
una cultura del envejecimiento activo, impulsando la practica de conductas de
autocuidado a fin de generar estilos de vida que favorezcan un envejecimiento

saludable.

Temario

Objetivo

Duracién

1. Autocuidado.
2. Calidad de vida.

salud y caracteristicas fisicas, a través de
consejos e informacidén sobre nutricién.

Las personas adultas mayores examinaran Presencial 3. Salud.
los habitos y estilos de vida que pueden 25 horas 4. Bienestar.
. influir en su salud, con el fin de fomentar su (5 horas 5. Factores de riesgo.
Autocuidado . - . ) S
bienestar en los ambitos personal y social, a diarias 6. La salud y sus
través del aprendizaje y aplicacion de durante 5 secretos.
técnicas de autocuidado. dias) 7. Elaboraciéon de un
programa personal de
autocuidado.
Las personas adultas mayores examinaran . .
L . - ; Presencial 1. ¢ Nos alimentamos
sus habitos alimenticios asi como la .
- - ) - 20 horas bien como personas
S influencia de los factores psicosociales en
Nutricion y L (4 horas mayores?
. 4 esos habitos, que pueden afectar su S o
alimentaciéon : ) diarias 2. Nutricion.
bienestar, con el fin de fomentar una .
. ., B . durante 5 3.Sugerenciasy
alimentacién mas apropiada a su estado de . .
dias) recomendaciones.

Presencial y

1. Fisiologia y anatomia
del drea cognitivay de

Estimulacién | El participante conocera los procesos en la Virtual la memoria del
de la memoria | memoria y en el area cognitiva que se 9 Horas cerebro.
Yy presentan con la edad con el fin de (3 horas 2. Cambios que se
procesos establecer estrategias de apoyo en sus diarias presentan con la edad.
cognitivos. grupos de trabajo. durante 3 3. Estrategias de
dias) apoyo.
4. Recomendaciones.
. 1. Sexo y sexualidad.
o Presencial y - .
Las personas adultas mayores analizaran la virtual 2. Sexualidad, mitos y
interaccion de los factores biolégicos, 12 horas lenguaje sexual.
. psicolégicos y socioculturales que influyen 3. Anatomia y fisiologia
Sexualidad 7 . . (4 horas
en la expresién de la sexualidad en la vejez, diarias sexual
asi como sus consecuencias y alternativas humana.
) . durante 3 .
con el fin de favorecer la salud integral. dias) 4. Sexualidad en la

vejez.
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Duracion

Temario

Objetivo

5. Salud y sexualidad.
6. Alternativas.

1. Su cuerpo es su

Las personas adultas mayores se Presencial amido
reencontrardn con su cuerpo en forma 14 horas go. .
L . . 2. Movimiento es vida.
Expresion progresiva, con el fin de aceptar los (32 horas L
) - o 3. Actividad, salud y
corporal cambios y reconocer sus capacidades, a diarias =
. T . recreacion.
través del conocimiento y practica de las durante 4 ;
o L . p 4. El espacio es
distintas técnicas de la expresiéon corporal. dias)
nuestro hogar.
1. Caidas.
Identificar los factores de riesgo que existen Presencial 2. Lesiones por fuerzas
- frecuentemente en el hogar, mecanicas
Campana de . . . 8 horas . .
L ademas de adquirir conocimiento en las inanimadas.
prevencion de . . . (4 horas S
Fesa0s medidas preventivas que le permitan diarias 3. Intoxicaciones por
90 mejorar sus condiciones de seguridad; con medicamentos.
domésticos . ) durante 2
el propdsito de impactar de manera dias) 4. Quemaduras

favorable en su calidad de vida.

(escaldadurasy
por contacto)

Destacar aquellas situaciones inherentes al

Presencial y

1. Definiciéon e
importancia de las

Maneio proceso de envejecimiento que afectan Virtual emociones.
adecu;do emocionalmente a las personas adultas 9 horas 2. Situaciones que
de las mayores, asi como enfatizar la importancia (3 horas afectan
. de las emociones y su adecuada diarias emocionalmente a las
emociones. . iy -
manifestacién como una alternativa que le durante 3 personas mayores.
permita mejorar su calidad de vida. dias) 3. Alternativas de
manejo.
1. Autoestima.
2. Factores que
influyen en el
Las personas adultas mayores conoceran la nivel de autoestima.
importancia que posee la autoestima para Presencial 3. Autoestimay
el logro del bienestar integral de la propia 12 horas relaciones
. persona, asi como las estrategias que le (4 horas interpersonales.
Autoestima . . . k L .
permitan identificar los comportamientos diarias 4. Cambios que
gue la afectan negativamente, con el fin de durante 3 pueden influir en
cambiarlos y favorecer aquellos que la dias) la autoestima de la
mejoren. persona mayor.
5. Estrategias para
mantener una
autoestima sana.
S Presencial
. Las personas adultas mayores adquiriran
Tanatologia, g . . 20 horas .
dueloy conocimientos bdsicos sobre Tanatologia (4 horas 1. Tanatologia.
. que le permitan integrar su visién en torno L 2. Duelo.
sentido . P diarias o .
. a la muerte y el manejo de las pérdidas 3. Aprendizajes vitales.
de vida . durante 5
como procesos naturales del ciclo de la p
. dias)
vida.
Presencial
L 1. Perdonar.
Las personas adultas mayores recibiran 9 horas .
. . S N 2. El perddn a nosotros
Manejo del orientaciéon acerca del significado del (3 horas MISMOS
perdoén perddén, su proceso de elaboracién y sus diarias "
" e . 2 3. El perddn a los
beneficios fisicos y emocionales, asi como durante 3 .
. . - demas.
sobre la mejor forma de manejar dias) -
:%">\\
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Duracion

Temario

Objetivo
resentimientos y/o culpas, con el fin de
apoyar su desarrollo humano, a través de
técnicas psicoldgicas.

Prevencion de

Las personas adultas mayores conoceran y

1. Envejecimientoy
maltrato.

la . . Presencialy | 2. Maltratoy violencia
. . comprenderan las diversas formas de 8 e
violencia - - Virtual familiar.
- maltrato  en la relacion:  familiar-
familiar - p 20 horas 3. Factores causales
cuidador/persona mayor, asi como los
y del maltrato ) (4 horas del maltrato.
. factores que lo desencadenan, a fin de . -
hacia las . . diarias 4. Deteccion del
promover actitudes \Y% medidas
personas . . durante 5 maltrato.
de prevencion, proteccion y defensa de sus p L
adultas dias) 5. Prevenciéony
Derechos Humanos. . :
mayores. manejo emocional.
6. Conclusiones.
1. Femeninoy
masculino,
diferencias bioldgicas
Las personas adultas mayores analizaran y culturales.
Vejez: los determinantes socioculturales que . 2. Los roles de géneroy
. ) Presencial y : :
igualdad de conducen a las diferentes formas en que los Virtual el ciclo de vida.
derechos ante | hombres y las mujeres envejecen, a fin de 4 horas 3.En buscade la
la contribuir, en el marco de los derechos (1 dia) igualdad y la no
diferencia. humanos, a la eliminacién de las discriminacion.
inequidades. 4. Calidad de vida para
hombresy
mujeres.
5. Derechos humanos.
1. Aspectos juridicos.
2. El cuidado de la
. . salud en la persona
Las personas adultas mayores conoceran y Presencial avor
comprenderan los factores bioldgicos, 25 horas yor. .
. A . 3. Personalidad.
Plan de vida psicolégicos y sociales que afectan su salud (5 horas -
. - . L 4. Tensiones
futura fisica y mental; favoreciendo un cambio de diarias . I
; 2 - . psicolégicas.
actitud en la relacién consigo mismo y con durante 5 )
. o ; . 5. Ocupacion del
su ambiente familiar y social. dias)

tiempo libre.
6. Desarrollo del plan
de vida futura.

Para mas informacion, comunicarse a los teléfonos ®_555-687-9182 y 559-155-4154

Na7
o a los correos 1 o.lidia@inapam.gob.mx o d.pena@inapam.gob.mx
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1.4 Platicas dirigidas a personas adultas mayores y publico
general

Con el propdsito de fomentar una cultura del envejecimiento activo, el INAPAM
oferta platicas con enfoque de derechos y género a la poblacion adulta mayor.

Nombre de la serie Titulo de la platica

Vejez y envejecimiento

Vejez, panorama general — - - -
Percepcion de la sociedad hacia la vejez

Envejecimiento activo y saludable

Vejez, panorama general - - -
Calidad de vida y vejez

La salud

Determinantes sociales de la salud

Nuestro cuerpo y sus cambios

Higiene integral en las personas adultas mayores

Héabitos de vida saludable

Autocuidado en personas adultas mayores con

hipertension arterial

Autocuidado en personas adultas mayores con diabetes mellitus

Autocuidado en personas adultas mayores con obesidad

Alimentacion saludable

Alimentacion y consumo de grasa y sodio

Alimentacién y consumo de azUcares, fibra y agua

Estimulacién sensorial 1

Estilos de vida saludable - — :
Estimulacién sensorial 2

Suefio en la persona mayor

Activacion fisica

Sedentarismo en personas adultas mayores

Prevencion de caidas en personas adultas mayores

Dolor en las personas adultas mayores

Dolor psicogénico en personas adultas mayores

Cuidados paliativos

Factores de Riesgo

Alcoholismo

Tabaquismo

Automedicacion

Cuidando a una persona adulta mayor ——

- ) 2023
K Francisco
L) VDA
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Nombre de la serie Titulo de la platica

Factores de riesgo de la dependencia

Colapso del cuidador

Cuidadoy cuidadores - -
Recursos emocionales para el cuidador

Personalidad en las personas adultas mayores

Asertividad

Personalidad Derechos asertivos

Personalidad en las personas adultas mayores

Asertividad

Derechos asertivos

La familia y las personas adultas mayores

La comunicacién como estrategia para las relaciones familiares
Familia

Relaciones intergeneracionales

Lazos parentales

Proyecto de vida

Ocupacién del Tiempo Libre

Manejo adecuado del estrés

Autoestima

Larisa

Recreacion

Desarrollo personal Logoterapia

Generatividad

Resiliencia

Cambios Psicolégicos

Memoria

Aprendizaje en las personas adultas mayores Inteligencia

Reminiscencia

Ejercicio Mental

Demencia tipo Alzheimer
Capacidades cognitivas Creatividad

Salud mental y sus determinantes

Adaptaciones en el hogar

Alternativas de acompafnamiento

Entorno amigable y envejecimiento saludable

Entorno amigable

Entorno seguro

10
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Titulo de la platica

Entorno agradable y limpio

Entorno amigable

Conceptos basicos en derechos humanos

Derechos humanos de las personas adultas mayores

Promocion de los Derechos
Humanos de las
Personas adultas mayores

Ley de los derechos de las personas adultas mayores

Consentimiento informado

Igualdad e inclusién

Géneroy vejez

Origen e influencia de las diferencias entre hombres y mujeres mayores

Género

La convivencia entre adultos y adultas mayores

Como podemos mejorar las relaciones entre adultos y adultas mayores

Mujery vejez

Hombrey vejez

Filosofia de la vida

Tanatologia

Pérdidas en las personas adultas mayores

Proceso de duelo

Tanatologia

Espiritualidad en las personas adultas mayores

Voluntad anticipada

Panorama familiar actual

Abuso, maltrato y violencia familiar

Prevencion, conocimiento emocional y autoestima

Manejo emocional ante situaciones de abuso

Prevencién del maltratoy la
violencia

Discriminacion y vejez

Prevencion de la trata de personas adultas mayores

Rehabilitacién fisica

Rehabilitacién cognitiva

Perdonar

El perdén a nosotros mismos

Rehabilitacion

El perdén a los demas

Definicién e importancia de las emociones

Manejo del perddn

Situaciones que afectan emocionalmente a la persona adulta mayor.

Alternativas de manejo |

Alternativas de manejo Il

Emociones

Manejo adecuado de las emociones

Culpa

11
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Nombre de la serie Titulo de la platica

Soledad

Depresion

Ansiedad

Afectividad en las personas adultas mayores

Conducta y pensamiento positivo Inteligencia emocional

Crisis emocional

Empatia

Para mas informacion, comunicarse a los teléfonos e 555-687-9182 y 559-155-4154

N7
o a los correos [ o.lidia@inapam.gob.mx o d.pena@inapam.gob.mx

1.5 Conferencias y cursos 2023 dirigido a publico en general.

Con el objetivo de fomentar una cultura del envejecimiento activo desde lo
individual hasta la comunidad, el INAPAM ha programado las siguientes
conferencias y cursos de capacitacion durante el 2023.

Conferencias y cursos 2023 para publico en general

Modalidad Nombre Imparte
Curso: Trato digno y humanizado a personas mayores Lda. Maria de
Duracion: 15 horas, 5 sesiones de 3 horas cada una los Angeles
Fecha: Lunes, miércoles y viernes 17,19,21, 24 y 26 de julio 2023 Flores Torres
Horario: De 10:00 a 13:00 horas

Conferencia: Evaluacién en nutricién y ejercicio fisico en el Centro de Evaluacién | Geriatra Oscar
del Adulto Mayor (CEAM) Rosas Carrasco
Fecha: Martes 18 de julio 2023
Horario: De 11:00 a 12:00 hora

Conferencia: Dementia Friends: iniciativa para la concientizacién sobre Ia

Mtra. Sara

demencia Torres Castro
Fecha: Martes 15 de agosto 2023
Horario: De 11:00 a 12:00 horas
Curso: Prevencion del maltrato en las personas mayores Mtra. Verdnica
Duracion: 14 horas, 4 sesiones de 3.5 horas cada una Rodriguez
Fecha: Martes y jueves 22,24, 29 y 31 de agosto 2023
Horario: De 10:00 a 13:30 horas
Curso: Género y vejez Mtra. Erika
Duracion: 12 horas, 4 sesiones de 3 horas cada una Ortiz
Fecha: Lunes, miércolesy viernes 18,20,22 y 25 de septiembre 2023
Horario: De 10:00 a 13:00 horas
Conferencia: Evento vascular cerebral: medidas de atencién primarias Ponente
Fecha: Martes 26 de septiembre 2023 externo

o
12 ) 2023
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Conferencias y cursos 2023 para publico en general

Modalidad Nombre Imparte
Horario: De 11:00 a 12:00 horas
Conferencia: Gerontagogia: lineamientos para la formacién educativa Mtra. Yanelli
Fecha: Martes 17 de octubre 2023 Vega Ojeda
Horario: De 11:00 a 12:00 horas
Curso: Atencion integrada y centrada en la persona mayor Lda.Jaqueline
Duracion: 15 horas, 5 sesiones de 5 horas cada una Tello Lunay
Fecha: Martes y jueves 18,20,23,25 y 27 de octubre 2023 EGG Myriam
Horario: De 10: a 15:00 horas Garcia
Gonzalez

Curso: Formacioén integral de personas cuidadoras primarias de personas Lda. Rocio

adultas mayores Nolasco Ochoa
Duracion: 36 horas, 12 sesiones de 3 horas cada una EGG Myriam
Fecha: Lunes, miércolesy viernes 6,8,10,14,16,22,24,27,29 de noviembrey 1,4y 6 Garcia

de diciembre 2023 Gonzalez
Horario: De 10:00 a 13:00 horas Lda. Magnolia

Cantero

Conferencia: Trastornos de la comunicacién y calidad de vida en las personas | Fonoaudidlogo

adultas Sebastian
Fecha: Martes 21 de noviembre 2023 Contreras
Horario: De 11:00 a 12:00 horas Cubillos
Conferencia: Herramientas alimentarias para un envejecimiento saludable Dra. Miriam
Fecha: Martes 5 de diciembre 2023 Lopez Teros
Horario: De 11:00 a 12:00 horas

Para mas informacién es necesario comunicarse al teIefono_QSS 2522 8774 con el
Area de capacitacion.

1.6 Cursos y conferencias 2023 para personas servidoras publicas.

Cursos y Conferencias 2023 para personas servidoras publicas

Evento Horario Imparte
Conferencia: 2.1.2.1 | Pérdidas y Duelo en la Vejez
Fecha: Martes 4 de julio, 2023 Psic. Silvia Garcia
Horario: 11:00 a 12:00 horas

ine . A A 2>
Conferencia: 2.1.2.1 | ;Qué es ICOPE y como usarlo? Médico Esp. en Psiquiatria

Fecha: Martes 25 de julio, 2023 Elier Gonzalez
Horario: 11:00 a 12:00 horas

Viviendas colaborativas para ciudades que
envejecen: cohousing

Conferencia: 2.1.2.1

Fecha: Jueves 10 de agosto Externa

Horario: 11:00 a 12:00 horas

Curso: 1.1.4.3 Atencion integrada y centrada en la persona mayor

Fecha: 7,9,11,14 y 16 de agosto Gerontologa Jaqueline Tello
Horario: 10:00 a 13:00 horas

Musicoterapia para personas dque viven con
demencia y otros trastornos neurodegenerativos
Fecha: Jueves 5 de octubre, 2023

Horario: 11:00 a 12:00 horas

Conferencia: 2.1.2.1 Neuropsicéloga Clinica
Monica lvette Molina

Borquez
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Cursos y Conferencias 2023 para personas servidoras publicas
Evento \ Horario Imparte

. Atencién de urgencias médicas domiciliarias para

Conferencia: personas mayores
Fecha: Jueves 9 de noviembre Lic. Jaime Gil Garcia
Horario: | e
Conferencia: Diversidad sexual en la vejez .

- - Maestro Cuauhtémoc
Fecha: Jueves 23 de noviembre, 2022 Sanchez Veaa
Horario: 11:00 a 12:00 horas 9

Para obtener constancia, es necesario cubrir un minimo del 80% de asistencia.
Las inscripciones a estas conferencias, al igual que la solicitud de informes, se haran
en el Departamento de Capacitacion, ubicado en Mitla #73, Col. Narvarte, Benito

Juarez, CP 03020, Ciudad de México; comunicarse al Qe teléfono: 55 56879182 o

enviar correo electrénico M a la direccion: ensenianzainapam@outlook.com

1.7 Foros nacionales e internacionales

Nombre Titulo de la platica

Nombre: Derecho a la salud de las personas adultas mayores

Fecha: Septiembre

*Ana Gamble Sanchez Gavito, Directora del area de Gerontologia del Instituto Nacional de
las Personas Adultas mayores

*Maricela Rangel Guerrero, Jefa de Departamento de Capacitacion

Inauguracion
10:15 a2 10:40

Conferencia
magistral
10:40 a 11:.20

Panorama actual de las personas mayores
*Aida Diaz Tendero

Derecho a la salud de las personas adultas mayores
Conversatorio |*Dra. Reyna Briz Franco

*Aida Diaz Tendero

Nombre: Atencion centrada en la persona
Noviembre

Fecha:

*Ana Gamble Sanchez Gavito, Directora del drea de Gerontologia del Instituto Nacional de
Inauguracion | las Personas Adultas mayores

10:15 a2 10:40 *Maricela Rangel Guerrero, Jefa de Departamento de Capacitacion
Conferencia Atencidon centrada en la persona

magistral *Maria del Carmen Martinez Sanchez

10:40 a 11:20

Atencioén centrada en la persona en instituciones de cuidado de largo plazo

Conversatorio ) . .
*Victor Aragonés Fernandez

Cierre

Para mas informacién es necesario comunicarse al telefono_uss 2522 8774 con el
Area de capacitacion.

S\
. ) 2023
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1.8 Curso de “Cuidado Basico de la Persona Adulta Mayor en
Domicilio” ECO669.

Con el fin de colaborar en la profesionalizacion y sensibilizacion de las personas que
se interesan en brindar cuidados a las personas mayores, asi como para elevar la
calidad de los servicios que se otorgan a la poblacion y mejorar los sistemas de
atencion, el INAPAM ha puesto en marcha el curso de formacion a personas
cuidadoras apegado al Estandar ECO669 de competencia de cuidado basico de la
persona adulta mayor en domicilio.

El curso se imparte dos veces al ano de forma presencial y tiene una duraciéon de
64 horas, distribuido en 16 sesiones de 4 horas, abordando las tematicas:

Demografia y envejecimiento

Importancia de la funcionalidad y autonomia
Cuidados

Movilizacién y traslado

Accesibilidad y movilidad

Terapia ocupacional

Enfermedades mas frecuentes en la vejez
Cuidado de la salud

Registros

Autocuidado de la persona cuidadora
Sindromes geriatricos

Aspectos socio juridicos en el cuidado de las personas adultas mayores

AN N N N N N N VNN

Para mas informacidon es necesario comunicarse al correo electréonico:
s.ambriz@inapam.gob.mx vy a.cortes@inapam.gob.mx

2.Asesoria juridica para personas adultas
mayores

El INAPAM ofrece asesoria juridica en materia de lo familiar, civil y arrendamiento,
asi como apoyo en tramites ante diversas instituciones gubernamentales y de
asistencia, tales como:

e Jurisdiccion voluntaria

15 ) 2023,
" Francisco
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Medios preparatorios a juicio

Arrendamiento inmobiliario

Terminacion de comodato

Prescripcion

Otorgamiento y firma de escritura

Juicio sucesorio testamentario

Juicio sucesorio intestamentario

Rectificacion de actas de nacimiento, matrimonio y defuncion
Pensién alimentaria

Registro de adulto

Para mas informacion:

v' Marcar al ndmero telefénico: 555-925-5366
(En un horario de 09:00 a 14:00 horas)

F@7 . . , . .
v' Mandar un correo electréonico dirigido a C. Dora Maria Trujano Roja a
asesoriajuridicainapam@inapam.gob.mx

v' Acudir a la siguiente direccién: Petén 419, Col. Vértiz Narvarte. Alcaldia Benito Juarez.
Cerca Metro Eugenia. Se debe presentar una identificacion oficial y la credencial
INAPAM.

3.Credencial INAPAM

Todas las personas mayores de 60 anos pueden solicitar su credencial del Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores, para acceder a multiples beneficios con
relacion a:

e Alimentacion
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/726173/Alimentaci_n2022.pdf

e Asesoriay servicios legales
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/726179/Asesor_a2022.pdf

e Educacion, recreacion y cultura
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/743942/Educacio_nJul2022.pdf

e Predialy agua
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/726184/Predial2022.pdf

e Salud
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/731098/SALUDIUNIO.pdf

e Transporte
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/726186/Transporte2022.pdf

e Vestido y hogar

G\
Y ) 2023
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/726187/Vestido2022.pdf

El tramite se realiza en cualquier médulo de INAPAM; para consultar la ubicacion de
los médulos ingresar al enlace: http://200.77.236.49/CINAPAM.bienestar/

TRAMITA TU CREDENCIAL | &

INAPAM

no pi

ESTE TRAMITE £S5 CRATUITO ¥ PERMANENTE

UBICA TU MODULO DE REGISTRO

UBICA EL
MODULO MAS
CERCANO

DE TU : > _
DOMICILIO I Selecciona tu Municipio |

I Selecciona tu Entidad ~ I

Lunes a sabado o

4
v o L vt RAENESTAR
! o Lo .
~u . 10:00 am
& ; a 4:00 pm No soy un robot
> gob.mx/bienestar

Tu credencial actual no pierde validez
Sosnci s ks Ee——

Para realizar el tramite las personas interesadas deberan presentar los siguientes
documentos originales y una copia:

v Identificacion oficial:
Credencial de elector, licencia de manejo vigente, pasaporte vigente, tarjeta INAPAM
(en caso de requerir reposicion), testimonial de la autoridad tradicional indigena, de
la autoridad municipal o a delegacién del lugar, carnet (IMSS, ISSSTE, PEMEX)
siempre y cuando cuente con fecha de nacimiento.

v Comprobante de domicilio:
Cualquier estado de cuenta o recibo (luz, agua, teléfono, etc.) siempre y cuando
contenga su domicilio actualizado y completo no mayor a 3 meses de antiguedad.

v En caso de ser extranjero, puede presentar:
FM2 o FM3, carta de naturalizacion, permiso de residencia temporal o pasaporte
vigente, acompanado de un comprobante de domicilio del territorio mexicano

vigente.

v' Dos fotografias tamano infantil (blanco y negd o a color).

4.Centro de Atencioén Integral (CAl)

El Centro de Atencion Integral (CAI) del INAPAM, es un espacio que brinda atencion
médica de primer nivel bajo el enfoque gerontoldgico integral a personas adultas

17 4 ) 2023,
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mayores, con el objetivo de favorecer su bienestar, asi como del ejercicio de sus
derechos.

Cualquier atencion brindada en el CAl, es completamente gratuita, los servicios que
se ofrecen son:

Ginecologia Trabajo social

Medicina General v' Odontologia
Audiologia v Optometria
Dermatologia v Ortopedia
Geriatria v' Psicologia
v
v

Homeopatia Estudios de gabinete

AN N S N NN

Nutricidn

Para ser beneficiario de estos servicios, se debe contar con 60 o mas anos y acudir a
las instalaciones del Centro de Atencion Integral, ubicado en Avenida Universidad
num. 150, Col. Narvarte, Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03020, Ciudad de México; con
una identificacion oficial (INE, Cédula profesional, pasaporte o credencial INAPAM).
El horario de atenciéon es de 9:00 a 20:00 horas.

Cabe destacar que, en las instalaciones del Centro de Atencién Integral se
proporciona el servicio de afiliacion para tramitar la de credencial INAPAM en el
horario de 9:00 a 20:00 horas.

N
Para mas informacién, comunicarse al teléfono‘- 553-923-2052 o al correo

N7
electroénico I@lz cai.universidad@inapam.gob.mx

5.Clinica de la memoria

La Clinica de la Memoria brinda consulta externa para detectar, confirmar o
descartar diagnodsticos de deterioro cognitivo leve o trastorno neurocognitivo
mayor (demencia), a través de atencion individualizada de acuerdo con las
necesidades de la persona adulta mayor.

Ademas de proporcionar informacion y orientacion a cada usuario (a), sus familiares
y cuidadores (as) sobre el diagnostico, tratamiento y seguimiento.

18
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Los requisitos para recibir atencion son: tener 60 anos 0 Mas y presentarse con
identificacion oficial en la Clinica de la Memoria ubicada en Héroes del 47, num. 79,
Col. San Diego Churubusco C.P. 04200, Alcaldia Coyoacan, Ciudad de México o para

mas informacidén es necesario comunicarse al teléfono @ 555-920-7485.

6.Vinculacion productiva

A través de este programa el INAPAM colabora en vinculaciones que promueven
empleos remunerados, asi como actividades voluntarias que generan ingresos para
cualquier persona con 60 0 mas anos.

Cabe senalar que entre las acciones de la vinculacion productiva se encuentra la
capacitacion al sector empresarial, quienes se encargan de la sensibilizacion y la
inclusion de las personas adultas mayores al interior de las empresas.

Las modalidades de inclusiéon laboral son:

1. Servicio de Vinculaciéon Productiva que lleva a cabo el INAPAM se ha
mantenido una relacion con las empresas que desean incorporar a las personas
de 60 y mas anos. Las empresas que reconocen y valoran la experiencia laboral
de las personas adultas mayores incorporandose al mercado laboral, brindando:

Sueldo base
Prestaciones de Ley
Contrataciones por hora, por jornada o por proyecto y/o servicios

En algunos casos prestaciones superiores a las de la Ley

ANEANEA NN

2. Sistema de empacado voluntario de mercancias: En este sistema se
promueve la inclusion social de las personas adultas mayores interesadas en
realizar una actividad voluntaria, mediante el procedimiento:

Llenar solicitud de inclusion social

Entrevista con el/la Promotor(a) de Vinculacion Productiva
Seleccién de oferta a una actividad productiva y/o voluntaria
Gestidn de entrevista con empresas

AN NI NN

Para realizar el tramite es necesario presentarse con credencial INAPAM y una
identificacion oficial con fotografia INE, Cédula profesional, pasaporte o carnet de

) 2023
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salud, en un horario de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas en alguno de los
siguientes maodulos de vinculacion:

AGUASCALIENTES
Oficinas de BIENESTAR. Julio Diaz Torres numero 110, Ciudad Industrial
C.P. 20290, Aguascalientes, Ags.

@
Tel: 449-971-2622

N
Ll orreo: aguascalientes@inapam.gob.mx

BAJA CALIFORNIA

TIJUANA

DIF Municipal, Boulevard Insurgentes No. 1760-8, Fraccionamiento Los Alamos,
Tijuana, Baja California, C.P. 22170, Referencia Parque Morelos.

<
Tel: 664-382-6210

BAJA CALIFORNIA SUR
Secretaria de BIENESTAR. Boulevard Agustin Olachea y Blvd. Luis Donaldo C.
Colonia Las Garzas C.P. 23079, La Paz, B.CS.

@
Tel: 612-124-2269

a7
(correo: baja.californiasur@inapam.gob.mx

CAMPECHE
Calle 57 No. 43, Col. Centro, C.P. 24000. Entre Calle 14 y Calle 16. Campeche,
Campeche

@
Tel: 981-816-5366

N7
Lo rreo: campeche@inapam.gob.mx

CHIAPAS
Secretaria de BIENESTAR. 12 Oriente Sur numero 150 Edificio G Planta Baja. Col.
Centro, C.P. 29000 Tuxtla Gutiérrez, Chis.

QTel: 961-612-6878

@Correo: chiapas@inapam.gob.mx

CHIHUAHUA
DIF Centro de Educacion Especial,
Calle 5a y Samaniego numero 4000 Colonia Santa Rosa. C.P. 31050 Chihuahua,
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SRS,

Chihuahua

CTel: 614-438-3225

(correo: chihuahua@inapam.gob.mx

CIUDAD DE MEXICO

1. UNIVERSIDAD

Av. Universidad 150 (entre Xolay Cumbres de Acultzingo)
Colonia Narvarte, 03020, Alcaldia Benito Juarez

2. OCEANIA

Oriente 172 esquina Rio Consulado. Interior del Mercado “Pensador Mexicano”.
Colonia Pensador Mexicano (Metro Oceania)

Alcaldia Venustiano Carranza, CDMX 15900

COAHUILA

1. SALTILLO

DIF Estatal, Parque Chapulin, calle Paseo de las Arboledas y Paseo Nogales s/n,
esquina Sur Oriente, Fraccionamiento Chapultepec

Cerca de la Notaria 53. C.P. 25050 Saltillo Coahuila

CTel: 844-412-8963

@Correo: coahuila@inapam.gob.mx

2. TORTILLA
Modulo, Boulevard Revolucion 639, Primero de Cobian Centro, Torredn, Coahuila.

N7l .
MIcorreo: mzamora@diftorreon.gob.mx

COLIMA
Oficinas de BIENESTAR, Blvd. Camino Real No. 120 esq. Francisco Hernandez
Espinoza, Col. Centro. C.P. 28000, Colima, col.

CTel: 312-313-9500

N . .
Mcorreo: colima@inapam.gob.mx

DURANGO
Secretaria de BIENESTAR, Rio Papaloapan No. 211, Fracc. Valle Alegre. C.P. 34139,
Durango, Dgo. Cerca de Secretaria de Comunicaciones y transportes

QCel: 618-818-1776

@Correo: durango@inapam.gob.mx
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SRS,

ESTADO DE MEXICO
Secretaria de Bienestar. Francisco del Paso Castaneda numero 107, Col.
Universidad Toluca. C.P. 50130 Toluca, Estado de México

CTel: 722-214-4824

Clorreo: edomex@inapam.gob.mx

GUANAJUATO

1. CENTRO

Albergue INAPAM "Nicéforo Guerrero". Callejon Hospitales No. 8, Col. Centro. C.P.
36000, Guanajuato, Gto.

CTel: 473-732-0948

@Correo: guanajuato@inapam.gob.mx

2. IRAPUATO
DIF Municipal, calle Castillo Breton numero 846. Col. La Moderna, entre Libertad y
Calle Rodriguez, C.P.36690, Irapuato, Gto.

CTel: 462-625-4124

(correo: guanajuato@inapam.gob.mx

GUERRERO
Costera Miguel Aleman numero. 125, Fraccionamiento Magallanes, Plaza
Comercial, local 17, Acapulco, Gro. C.P. 39670

CTel: 744-486-0248

Nl .
correo: guerrero@inapam.gob.mx

HIDALGO
Casa de Dia de las Personas Mayores, Calle Moctezuma numero 112, Colonia
Centro, C.P. 42000, Pachuca, Hgo. Cerca Plaza Juarez

Crel: 771-167-1805
@Correo: hidalgo@inapam.gob.mx

JALISCO
Secretaria de BIENESTAR. Palacio Federal, Basamento A. Avenida Alcalde numero
500, C.P. 44280 Guadalajara Jal.

Qrel: 333-658-5254

@Correo:jalisco@inapam.gob.mx
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MICHOACAN

Mariano Jiménez No. 592, esq. Av. Solidaridad, Col. Nueva Chapultepec, C.P. 58260,
Morelia, Mich.

CTel: 443-147-6408

Na’l . .
correo: michoaca Nn@inapam.gob.mx

MORELOS
1. CENTRO
Av. Plan de Ayala, Col. Lomas del Mirador, C.P. 62350 Cuernavaca, Mor.

CTel: 777-100-1506

N .
Mcorreo: morelos@inapam.gob.mx

2. CUAUTLA
Edificio del Ayuntamiento, Av. Acueducto s/n, Fraccionamiento Manantiales, Col.
Cuautlixco C.P. 62746, Cuautla, Mor.

CTel: 735-108-3974

Na’l .
Mlcorreo: morelos@inapam.gob.mx

NAYARIT
Jardin Ecologico de |la Tercera Edad, Laureles y Gongora numero. 276, Col. El
Tecolote, C.P. 63135, Tepic, Nay. Cerca de Parque La Loma

CTel: 311-688-3570

@Correo: nayarit@inapam.gob.mx

NUEVO LEON
Palacio Federal, Av. Benito Juarez s/n 2do piso. Zona Centro, cerca Metro Eloy
Cavazos, C.P. 67100, Guadalupe NL.

CTel: 811-098-3932

Nl .
Mlcorreo: nuevo.leon@inapam.gob.mx

OAXACA
Palacio Federal de Oaxaca, Independencia No. 709, cerca de Catedral, C.P. 68000
Oaxaca, Oaxaca.

CTel: 951-514-8913

Na?| .
[lcorreo: oaxaca@inapam.gob.mx
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PUEBLA
Casa del Adulto Mayor, 2 oriente, entre calle 20 y calle 22 Norte
Col. Resurgimiento, Cerca del Parque Ecoloégico. C.P. 72373, Puebla, Pue.

Qel: 222-235-8650
@Correo: puebla@inapam.gob.mx

QUERETARO
Secretaria de BIENESTAR. Avenida Estadio numero 106, planta baja, Col. Centro
Sur, C.P. 76070, Querétaro, Querétaro.

Crel: 442-229-1182 Y 442-229-1833

Na7 .
Mcorreo: gueretaro@inapam.gob.mx

QUINTANA ROO
Av. Venustiano Carranza s/n esq. Av. Napoles, Col. Nueva Italia Chetumal, C.P.
77035. Chetumal, Q. Roo

N7 . .
Ll orreo: quintana.roo@inapam.gob.mx

SAN LUIS POTOSI
Calle Pedro Moreno 300, Col. Centro Barrio de Santiago,
C.P. 78049, San Luis Potosi, S.L.P.

Qrel: 444-569-2913

Ll orreo: sanluis.potosi@inapam.gob.mx

SINALOA
Secretaria de BIENESTAR, Calle Javier Mina 1247, Col. Jorge Aldama, cerca Palacio
de Gobierno, C.P. 80129, Culiacan, Sin.

CTel: 667-761-5144

N7 . .
Mlcorreo: sinaloa@inapam.gob.mx

SONORA
Palacio Federal, Calle Aquiles Serdan y Pino Suarez, s/n
C.P. 83000, Hermosillo, Son.

QTel: 662-217-2000

N7l .
Flcorreo: sonora@inapam.gob.mx
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TABASCO

Secretaria de BIENESTAR. Cerrada del Caminero numero 17, Col. Primero de
mayo, cerca de Secretaria de Salud, C.P. 86190, Tabasco, Tabasco.

CTel: 993-313-5923

(correo: ta basco@inapam.gob.mx

TAMAULIPAS
Calle 20 Juarez y Zaragoza numero 226, Col. Centro, C.P. 87000, Ciudad Victoria,
Tamaulipas.

CTel: 834-112-8959

N7l . .
Llcorreo: tamaulipas@inapam.gob.mx

TLAXCALA

Av. Adolfo Lépez Mateos numero 9
Col. Adolfo Lopez Mateos,

C.P 90040, Tlaxcala, Tlaxcala.

QTel: 246-466-0920

N7
Mlcorreo: tlaxcala@inapam.gob.mx

VERACRUZ

1. CENTRO

DIF Estatal, Av. 20 de noviembre Oriente numero 357, Zona Centro, cerca Iglesia de
la Piedad, C.P. 91000, Jalapa, Ver.

CTel: 228-8414-969

N .
Mcorreo: veracruz@inapam.gob.mx

2. ORIZABA
Casa de la Cultura ITO, Sur 11 numero 139
Col. Centro, C.P. 94300, Jalapa, Ver.

CTel: 272-688-5259
IE‘Correo: veracruz@inapam.gob.mx

YUCATAN
Calle 61 numero 444 por 50 y 52, Colonia Centro, C.P. 97000, Mérida, Yuc.

CTel: 999-923-9600

IE‘Correo: yucatan@inapam.gob.mx
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ZACATECAS
DIF, Avenida Rayon numero 410, Colonia Centro, C.P. 98000, Zacatecas, Zac.
QTel: 492-688-1562

N7 .
Mcorreo: zacatecas@inapam.gob.mx

7.Residencias de dia INAPAM

Son espacios donde se brinda atencion gerontoldgica integral de lunes a viernes de
8:00 a 15:00 horas, a personas adultas mayores para envejecer con bienestar y
garantizar el goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos sus derechos
humanos y libertades fundamentales con inclusion, integracion y participacion en
su vida cotidiana. En la Ciudad de México se cuenta con cinco residencias ubicadas
en las alcaldias de Coyoacan, Tlalpan y Gustavo A. Madero y una en el interior de la
Republica ubicada en Jerez, Zacatecas.

Cabe destacar que si bien, el tramite de ingreso es totalmente gratuito, la residencia
solicitara una cuota de recuperacion mensual, la cual sera determinada mediante
un estudio socioecondmico.

Seran candidatas de la atencion gerontoldgica brindada en las residencias de dia
del INAPAM, las personas adultas mayores que cumplan con los siguientes criterios:

e Tener 60 anos o Mas;

e Expresar su deseo y voluntad propia para ingresar (No sus familiares, amigos
o conocidos);

e Presentar dificultad para realizar actividades instrumentales de la vida diaria.

e Contar con insuficientes recursos econdémicos y redes de apoyo.

e Contar con una persona responsable.

Notas.
* Si la persona adulta mayor cumple con los criterios de ingreso, debe aceptar
ser sometida a una valoracion gerontoldgica.

*La persona adulta mayor debe entregar la documentacion requerida en
tiempo y forma para complementar su valoracion.
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*La aplicacion de la valoracion gerontoldgica no garantiza el ingreso a una
residencia de dia, el dictamen de aceptacion de ingreso depende del analisis
de los resultados de su valoracion gerontologica por parte del Comité de
Ingreso y Casos Especiales de Albergues y Residencias de dia;

Las personas adultas mayores interesadas en ingresar comunicarse:

@] :
v' al correo dgero_contacto @inapam.gob.mx
v alos teléfonos: 559-155-4154 y al 555-687-9182 en un horario de lunes a viernes 9:00
a 14:00 horas.

8.Albergues INAPAM

En estos espacios se brinda atenciéon médica integral, rehabilitacion fisica, cuidados,
terapia ocupacional y estimulacion cognitiva, las 24 horas del dia y los 365 dias del
ano, para envejecer con bienestar y garantizar el goce y ejercicio de todos sus
derechos humanos y libertades fundamentales con inclusion, integracion y
participacion en su vida cotidiana. En la Ciudad de México se cuenta con cuatro
albergues ubicados en las alcaldias Benito Juarez y Coyoacan, en el interior de la
Republica se cuenta con un albergue en Guanajuato, Guanajuato y otro en
Tuxtepec, Oaxaca.

Es importante senalar que el tramite de ingreso es totalmente gratuito, el albergue
solicitara una cuota de recuperacion mensual, la cual sera determinada mediante
un estudio socioecondmico.

Seran candidatas de la atencion gerontoldgica brindada en los albergues del
INAPAM, las personas adultas mayores que cumplan con |los siguientes criterios:

e Tener 60 anos o Mas;

e Expresar su deseo y voluntad propia para ingresar (No sus familiares, amigos
o0 conocidos);

e Presentar dificultad para realizar actividades instrumentales de la vida diaria.

e Contar con insuficientes recursos econdmicos y redes de apoyo.

e Contar con una persona responsable.

Notas.
* Si la persona adulta mayor cumple con los criterios de ingreso, debe aceptar
ser sometida a una valoracion gerontoldgica.
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*La persona adulta mayor debe entregar la documentacion requerida en
tiempo y forma para complementar su valoracion.

*La aplicacion de la valoracion gerontoldégica no garantiza el ingreso a un
albergue, el dictamen de aceptacion de ingreso depende del analisis de los
resultados de su valoracion gerontologica por parte del Comité de Ingreso y
Casos Especiales de Albergues y Residencias de dia;

Las personas adultas mayores interesadas en ingresar comunicarse:

@] :
v' al correo dgero_contacto @inapam.gob.mx
v alos teléfonos: 559-155-4154 y al 555-687-9182 en un horario de lunes a viernes 9:00
a 14:00 horas.

9.Centros culturales

Los Centros Culturales son espacios donde se ofrecen diversas actividades
socioculturales, ocupacionales, artisticas, de activacion fisica y recreativas a
personas adultas mayores, con el objetivo de impulsar, promover y fomentar la
participacion de las personas adultas mayores en espacios donde reciban atencion
de calidad que les permita mantener y fortalecer su capacidad funcional.

Los periodos de inscripcion se realizan directamente en cada uno de los centros
culturales de manera trimestral:

En diciembre para iniciar en enero.
En marzo para iniciar en abril.

En junio para iniciar en julio.

En septiembre para iniciar octubre

AN NI NN

Requisitos:

Contar con 60 anos o mas

Identificacion oficial

Credencial INAPAM

Clave Unica de Registro de Poblaciéon (CURP)

Dos fotografias tamano infantil

Certificado médico

Formato de inscripcion en Centros Culturales INAPAM

ANANENENENENAN
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v" Cuota de recuperacion
El INAPAM, cuenta con cuatro centros culturales:

Centro Cultural Alhambra
Alhambra 1113 BIS, Col. Portales, Alc. Benito Juarez, CDMX.

Cels.: 55 5672 8301 y 555-539-9637

Y .
L correo: cc.alhambra@inapam.gob.mx

Centro Cultural Aragén
Aragon 224, Col. Alamos, Alc. Benito Juarez, CDMX.

QTels.: 559-180-1794

N7 .
I@lCorreo: cc.aragon@inapam.gob.mx

Centro Cultural Cuauhtémoc
Cuauhtémoc 956, Col. Narvarte, Alc. Benito Juarez, CDMX.

CTel: 555-669-3104

Ny~ 4 .
[ correo: cc.cuauhtemoc@inapam.gob.mx

Centro Cultural San Francisco
San Francisco 1809, Col. Del Valle, Alc. Benito Juarez, CDMX.

QTels: 555-534-9597

N . .
L®lcorreo: ccsanfra Nncisco@inapam.gob.mx
Los centros culturales tienen un horario de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas.

10. Clubes

Son espacios autogestivos que promueven la organizacion, participacion y
permanencia de las personas adultas mayores en sus comunidades, donde las
personas mayores pueden realizar diversas actividades recreativas, culturales, de
activacion fisica y educativas.

Para mas informacion comunicarse a través del correo electrénico;

r@7] . . .
clubescdmxvinculacion@inapam.gob.mx,

Para conocer el “Directorio Nacional de Clubes del INAPAM" ingresar al enlace:
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https://www.gob.mx/inapam/documentos/directorio-de-clubes-inapam-nivel-
nacional

11. Servicio Social

El INAPAM impulsa la profesionalizacion de nuevas generaciones de estudiantes,
ofreciéndoles el desarrollo de su servicio social o practicas profesionales en sus
unidades, buscando con ello:

v' Reafirmar, aplicar y consolidar los conocimientos tedéricos adquiridos mediante la
practica.

v' Desarrollar en lasy los participantes una conciencia de solidaridad y compromiso con
la sociedad a la que pertenecen.

v Impulsar la equidad de género, los valores éticos, la igualdad de oportunidadesy la
transparencia.

Considerando una perspectiva gerontoldgica, asi como el trabajo multidisciplinario
gue permita brindar servicios y construir areas laborales integrales, el INAPAM abre
SuUs espacios a los interesados en cubrir este requisito académico a estudiantes o
pasantes de cualquier licenciatura, ingenieria o carrera técnica.

Requisitos:
Haber cubierto el porcentaje de créditos académicos que la Institucion educativa
determine, de acuerdo con el programa de estudios correspondientes de la

Licenciatura o Carrera Técnica.

Para mas informacioén, comunicarse al correo electrénico:

Y4 . .
L] Mm.garnica@inapam.gob.mx

12. Catalogo de fuentes de informacion sobre
temas de vejez y envejecimiento 2023

Es una base de datos que incluye proyectos de investigacion, articulos de revista,
tesis, tesinas y otras publicaciones de caracter cientifico de acceso gratuito, que
tiene como objetivo facilitar el estudio e investigacion, asi como la generacion de
acciones, programas y politicas publicas en beneficio de las personas adultas
mayores a través de la difusion de fuentes de consulta especializada.
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El Catalogo se actualiza de manera semestral y actualmente cuenta con 344
registros.

Vinculo:
https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/transparencia/TransFoca/CF1S2

023.xlIsx

13. Directorio de Instituciones Educativas que
ofertan formacion Gerontolégica 2023

Es un sistema de informacion que recopila la oferta educativa de nivel superior,
impartida en el pais, que en su plan de estudio contempla por lo menos una
asignatura relacionada con vejez y envejecimiento. Tiene como objetivo difundir y
facilitar la busqueda de oferta educativa con perspectiva gerontoldgica de nivel

superior.

Actualmente cuenta con 595 ofertas educativas y es actualizado de manera
semestral.

Vinculo:
https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/transparencia/TransFoca/DIEF

G152023.xIsx|

14. Registro Unico de Instituciones publicas y
privadas que brindan servicios a personas
adultas mayores abril 2023

El objetivo del Registro Unico es recabar informacion relevante y suficiente sobre los
servicios que ofrecen las instituciones publicas y privadas que brindan atencion
gerontoldgica en sus diversas modalidades, entre las que se encuentran servicios
de estancia permanente, temporal, mixta, clubes, centros culturales y educativos,

entre otros.
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La informacion de las instituciones esta al alcance de las y los ciudadanos a través
de la pagina web del INAPAM, la cual se actualiza de manera permanente para su
consulta con el objetivo de que las personas adultas mayores que asi lo requieran
puedan establecer contacto con aquellas instituciones cuyos servicios den
respuesta a sus gustos, intereses y necesidades.

Para mas informacion, se puede visitar la liga:

Reqistro Unico de Instituciones publicas v privadas gue brindan servicios a
personas adultas mayores abril 2023

https://Wwww.bienestar.gob.mx/pb/index.php/transparencia-inapam/6-
transparencia-focalizada

15. Operatividad y Funcionamiento de Centros
Gerontolégicos

Centro Gerontoldgico es todo aquel espacio publico o privado que, independiente
de su denominacion, régimen juridico o modelo de atencidn, brinda atencion
gerontologica tendiente a mejorar la calidad de vida de las personas adultas
mayores, mediante la prestacion de diversos servicios; éstos suelen recibir distintos
nombres como: asilos, albergues, casas de retiro, hogares geriatricos, residencias de
larga estadia, centros de cuidados a largo plazo, casas de dia, residencias de dia,
centros culturales, clubes, etcétera.

Para el INAPAM es muy importante conocer las instituciones que brindan servicios
a personas adultas mayores y brindar asesoria sobre las caracteristicas para la
creacion, apertura, funcionamiento, organizacion e infraestructura que deben
observar los Centros Gerontoldégicos publicos y privados para la prestacion de
servicios de asistencia social a personas adultas mayores; disposiciones y/o
requerimientos normativos y técnicos que se establecen en la Norma Oficial
Mexicana NOM-031-SSA3-2012.Asistencia Social. Prestacion de servicios de
asistencia social a mayores y adultos mayores en situacion de riesgo y
vulnerabilidad (NOM-03]1).

Con la finalidad de colaborar y fortalecer la calidad de los servicios brindados, asi
como mejorar la calidad de vida y bienestar de las personas adultasres, el
/A A
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INAPAM le invita a ponerse en contacto a través del teléfono Q55 5687 9182 y el

correo electrénico I@lreglstroumco@ma|oam.gob.mx donde se brindara
informacion mas detallada sobre la operatividad y funcionamiento de los Centros

Gerontoldgicos.
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