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Inmujeres particio en
la X Carrera Bonafont

POR ABIGAIL CRUZ

Con la finalidad de promover e
impulsar el cuidado de la salud y la
no vlolenc1a contra las mujeres y las
nifias, el Instituto Nacional de las
Mujeres (Inmujeres) participé en la
X Carrera Bonafont.

Lo anterior, como parte de la
campafia mundial promovida por
la Organizacién de Naciones Unidas
y que busca que en todos los paises
del mundo se elimine la violencia
contra las mujeres. Ademds de que
cada dfa 25 de cada mes invitardn
a que se use alguna prenda, objeto,
listén o simbolo color naranja para
rechazarla.

En la carreta de ayer, en la que
participaron més de 35 mil partici-
pantes en la Ciudad de México, el
personal del Inmujeres recorri6 los
cinco kilémetros de la ruta, y repar-

ti6 pulseras a la gente asistente con

moﬁvo del Dfa Naranja.
" La directora de Difusién’ e Ima-

gen del Inmujeres, Leticia Ziiiga
Gonzélez, indic6 que hacer ejercicio
aleja la ansiedad y la depresi6n, al
tiempo que coadyuva en la preven-
ci6n, disminuyendo el riesgo de pa-
decer ciertas enfermedades.

. “Por eso tenemos que apoyar con
todo a las mujeres y a las nifias que
quieren salir de las trampas que les
imponen numerosos factores dafii-
nos, resultado -entre otras causas-,
del acelerado ritmo de vida que lle-
vamos principalmente en las ciuda-
des’, subray6.

“Hacer ejercicio no es un lujo, es
una necesidad que inserta a las mu-
jeres en una nueva dindmica de vida,
invitdndolas a crear rutinas saluda-
bles y generando asf cfrculos virtuo-
sos’, subray6 Leticia Ztfiga.

Hizo un llamado a darle al ejerci-
cio larelevancia que tiene parala sa-
lud y lament6 que en México seis de
cada diez mujeres no hacen ejerci-
clo por falta de tiempo, por proble-
mas de salud o por cansancio, -
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