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Seccién

De Viaje

SON INCANSABL

Tiempo libre, ganas
de ver nuevos sitios

y deseo de socializar
impulsan a los adultos
mayores a viajar
ANALINE CEDILLO

A las personas adultas mayores les
gusta sentirse apapachadas en sus
travesias. La mayoria ahorra con
varios meses de antelacion para
vacacionar, usualmente en destinos
tranquilos y libres de tumultos.

De acuerdo con Aracely Es-
calante, directora general del Ins-
tituto Nacional de las personas
Adultas Mayores (INAPAM), este

segmento frecuenta destinos con
tiistoria, por ejemplo, los centros
de ciudades coloniales como Gua-
dalajara, o Puebla, e incluso el z6-
calo capitalino son opciones muy
populares.

En cuanto a sus habitos de
organizacién, la experta sefiala
que las personas adultas reservan
oportunamente y también acos-
tumbran contratar paseos de ida

y vuelta, donde el transporte vy el
servicio de un gufa especializado
estan incluidos.

Les gustan los cruceros por
sus actividades organizadas, no
tener que desempacar en cada
sitio nuevo al que llegan, y evitar
trayectos en auto o avion.

Cuando setratadeiralaplaya

se inclinan por paquetes de viaja
todo incluido, ya que les permiten
Hlevar un mejor control de su presu-
puesto, sefiala Escalante y agrega
que algunos de sus destinos nacio-
nales favoritos son Acapulco, Ixta-
pa, Veracruz, Cancuin y Mazatlan.

En el extranjero visitan desti-
nos como Francia, Londres, Italia,
China, Japon, Tierra Santa y Tur-
quia, segun expertos de Megatra-
vel y Viajes Bojorquez.

Ya sea en México o en el ex-
tranjero, hay que buscar la forma
de seguirles el paso.

Fuente: Aracely Escalante, directo-
ra general del Instituto Nacional de
las Personas Adultas Mayores
(INAPAM); Megatravel .y Viajes
Bojorquez.
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