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ese a su alta inciden-
cia, el suicidio no
es considerado un
tema de salud publi-
ca en México. O al
menos esto es lo que se puede
concluir si se consideran las es-
tadisticas de un problema que
no ha dejado de agudizarse en
las tiltimas tres décadas.

En dicho periodo, la tasa de
suicidios en el pais se cuadru-
plico al pasar de un promedio
de dos a 7.6 personas que se
quitan la vida por cada 100 mil
habitantes.

Ademas, son los jévenes los
mas vulnerables al suicidio.
Como aludimos en este espa-

cio, de los 5 mil 718 suicidios
registrados en México en el
2011, la mayoria fueron come-
tidos por jovenes de entre 15 a
24 anos, de acuerdo a datos del
INEGI difundidos previo el Dia
Mundial de la Prevencion de
Suicidio, que se celebra el 10 de
septiembre.

Especificamente, 435 por
ciento de los suicidios consu-
mados correspondieron a jove-
nes de entre 15 y 29 anos, repor-
ta la Secretaria de Desarrollo
Social (Sedesol) en un reporte
entregado a la Camara de Dipu-
tados. Plantea que las conduc-
tas suicidas en estos jovenes
representan un reto para las
politicas ptiblicas encaminadas
a la prevencion del suicidio en
dicho grupo.

Dio cuenta de su compro-
miso con la atencion del suici-
dio como problema de salud
publica en el pais a través del
Programa Nacional Juventud
2014-2018 (Projuventud) del Ins-
tituto Mexicano de la Juventud,
en el que ya se han establecido,
entre otras estrategias preventi-
vas, campanas para la deteccion
temprana de trastornos menta-
les entrelos jévenes, asi como de

y enlos planteles educativos.

Lo anterior fue parte de la
respuesta de la Sedesol -publi-
cada en la Gaceta Parlamenta-
ria- hacia una peticién que la
Camara de Diputados realizd
recientemente sobre la necesi-
dad de disefiar e implementar
politicas publicas en el pais des-
tinadas a la disminucion y pre-
vencion de conductas suicidas
entre la poblacién juvenil.

En el dictamen, la Camara
alude a cifras de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS),
que estima que de 70 por ciento
de las 1.5 millones de personas

que terminaran con su vida al
fin de la presente década seran
jovenes. También precisé que
los adolescentes de entre 12 y
17 anos de edad que acuden a
la escuela y son victimas de bu-
llying son un grupo vulnerable
al suicidio.

De hecho, la evidencia arro-
jada de investigaciones reali-
zadas a la fecha a nivel global
sobre la relacion entre el acoso
escolar y los suicidios en ado-
lescentes coinciden que quie-
nes sufren de bullying son mas
propensos a recurrir a intentos
suicidas.

Y un estudio realizado por
investigadores del Instituto de
Educacion y Estudios Infantiles
de la Universidad de Leiden, en
los Paises Bajos, y cuyos resulta-
dos fueron publicados en mar-
zo de este afio en JAMA Pedia-
trics, demostrd que los jovenes
que sufren de bullying, especial-
mente de acoso en Internet, tie-
nen mas del doble de probabili-
dad de idear el suicidio.

Tan comun

como laobesidad

De acuerdo a un reporte publi-
cado por la Organizacion parala
Cooperacion y Desarrollo Eco-
nomicos (OCDE) titulado “Pa-
norama de la educacion 2013",
uno de cada cuatro jévenes en

desempleo, aunado a la resis-
tencia al cambio de roles y la
equidad de género, es un factor
que pone en riesgo a los hom-
bres a desarrollar un trastorno
depresivo mayor, que sin duda
puede escalar a suicidio. No en
vano cerca del 80 por ciento de
los suicidios en el 2011 en el pais
fueron consumados por ellos.
Aunque se ha demostrado que
en la adolescencia, las mujeres

son mas propensas a la idea-
cion suicida.

Desempleo, problemas fi-
nancieros, relaciones disfun-
cionales, baja autoestima, abu-
so sexual, bullying, depresion,
antecedentes de maltrato en la
infancia y de conductas suici-
das en la familia, enfermedades
mentales, abuso de sustancias
toxicas... son multiples los fac-
tores que inciden en el riesgo de
intentar -y consumar- un acto
suicida.

Incluso el mismo intento sui-
cida es un foco rojo que no se
debe dejar desapercibido, aun-
que el mismo no se haya con-
sumado con éxito o no existan
antecedentes previos de dicha
conducta.

Como dijo en entrevista para
Reporte Indigo el Dr. Guilher-
me Luiz Borges, investigador
en Ciencias Médicas del Ins-
tituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente (INPRF),
en el articulo titulado “No ven
otra salida”, publicado el 10 de
septiembre del 2013: “cuando
la persona ha pasado de estar
pensando sobre el suicidio, ha
hecho un plan y ha actuado en
consecuencia. (Esta) ha ven-
cido una serie de barreras y la
pone, sin duda, en un nivel de
riesgo muy elevado”.

Al igual que males como la
obesidad, la diabetes, la artritis
reumatoide o el dolor crénico, la
prevencion del suicidio debe su-
marse alas prioridades de salud
puiblica del pais, enlugar de con-

prevencion del suicidio es una
necesidad que no se ha aborda-
do de forma adecuada debido
basicamente a la falta de sensi-
bilizacion sobre la importancia
de ese problema vy al tabu que
lo rodea e impide que se hable
abiertamente deello”.
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al suicidio

Elbullying y surelacidén con el
pensamiento suicida:
bit.ly/suicidiobullies

Noven
otrasalida
Suicidios cometidos
enMeéxico:
bit.ly/suicidiomexico

Unproblema
anivelnacional
Ladepresiénes
unadelascausas:
indiga.cc/Suicidas506
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