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Amenazado el futuro de los ninos s
por el descenso de la K“_o

Ayudar nos nutre,

En el mes de la Cruzada Nacional Contra el Hambre, celebramos que con apoyo de
de los bebés la Secretaria Rosario Robles y que a través del Decreto por el cual se aprueba el
Programa Nacional México sin Hambre 2014-2018, recientemente se haya incorpo-
rado a dicha estrategia un Programa de Promocion de la Lactancia Materna.

LR Gl ERS GHTETERE Sin embargo, dicho Programa a cargo de la Secretaria de Salud, no contempla

LS CRETER 0GB indicadores y metas especificas a alcanzar en el presente sexenio.

s La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que todos los bebés sean

alimentados Unicamente con leche materna durante sus primeros 6 meses de vida...

La Lactancia Materna Exclusiva

) En la mama:
(LME) es importante porque: + Fawcrace ol spago madre-hijo y aminora ol rissgo de

cancer de mama (entre 11% y 25%) y ovario, asi como

Incremento de
Lactancia Materna Exclusiva:

en otros paises:
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& Chile @Brasil

Las mamas en Meéxico

sl quieren lactar
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Falta de mecanismos para regular la promocion y
comercializacion de sucedaneos de la Leche Materna

Ausencia de lactarios en los sitios de trabajo

Corto periodo postparto en las Leyes Laborales y poca
flexibilidad para facilitar la lactancia al reinicio del trabajo

Insuficiente capacitacion del personal de salud
para explicar y promover los beneficios de la
LME asi como para resolver problemas y dudas

Percepciones erroneas sobre lactancia
materna por parte de la poblacién

Politicas hospitalarias que no promueven
el alojamiento conjunto ni la lactancia
en la primera hora de vida.

Falta de apoyo en el entorno social
y familiar para la practica de LME

Desconocimiento de la poblaciéon en
general de los beneficios de la LME

Resporsable de la Publicacidn José Ignacio Avalos Herndndez. Para mds informacion visita: www.rannimx
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DismiNucion e LME
en IMI@XICO. ENSANUT 2006-2012

Nacional Rural

Disminucion del 35% Disminucién del 50%

] 223% B 36.9%
d 14.4% 4 18.5%

w2006
= 2012

“Exigimos a los gobiernos de los tres 6rdenes

que definan metas claras y midan
cada ano la prevalencia de Lactancia Materna.”
v Implementar la Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante

y del Nifio Pequeno y fortalezcan la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio y de
la Madre

+ Que Meéxico se sume a las siguientes inciativas globales y adopte sus reco-

mendaciones: 1000 dias: www.thousanddays.org y Scaling Up Nutrition (SUN):
www.scalingupnutrition.org

+ Junto con los medios de comunicacion promuevan masivamente los benefi-
cios de la lactancia materna

Diputados y Senadores:
+ Mejoren y robustezcan la legislacion relativa a la lactancia materna, especial-
mente en materia laboral

+ Eleven a rango de Ley lo dispuestc en las normas oficiales en materia de
promocién y proteccién de la lactancia materna

))  « Ejerzan sus facultades constitucionales de vigilancia y control del cumplimien-
to de normas, programas y metas por parte de los gobiernos
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Autoridades de Salud:
~ Implementen eficazmente la normatividad con que se cuenta en la materia y
; o elem u incumplimiento
Sociedad Civil:
* Encaminando las Decisiones en Salud S.C. » GENTERA » Fundacion Mary Street Jenkins * Centros de Orientacion
Familiar y Salud » Liga de la Leche México A.C. » Fundacién Midete * Fundacién Mexicana de Prevencién y Salud
Materna A.C. * Grupo ProSalud Mamaria A.C. (Prosama) * Semillas de Amor, Fundacién para Ninos Prematuros A.C,
* The Hunger Project México * Cooperacion y Desarrollo A.C.
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