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Desnutricion,

problema dificil

de erradiparz
‘Barbara Romo

POR ABIGAIL CRUZ

Al reconocer que la Cruzada Nacional
contra el Hambre, estrategia de inclusién
y bienestar social de caracter nacipnal, es-

ta atacando la desnutricién que padecen

14 de cada 100 nifios en nuestro pafs, la di-
putada federal del Partido Vqrde Ecologista
de México, Barbara Romo Fqnseca, advirtié
que el problema no es facil de erradicar, ante
la pobreza extrema que persiste en México.
Al hablar sobre las reformas aprobadas
alaLeyGeneralde Desarro,llo Social, don-
de se incorpor6 el conceptp de alimenta-
cién nutritiva y de cahda,i a la politica
nacional de desarrollo social para mejo-
rar la calidad de vida de los mexicanos, la
legisladora ecologista dijq’que paradoji-
camente, el 70 por ciento de la poblacién
adulta es obeso, como resultado de la falta
de un programa ahmentarlo adecuado.
Sin embargo, aseguré que nuestro pais
cuenta con los elementos para garantizar
una alimentacién apropiada, por lo que se
debe impulsar atin més, la implementacién
de un sistema de gdrantfas econdmica-
mente sostenible, para que los mexicanos

en situacion de pobreza tepgan acceso ala
alimentacié6n, en el marco de una nutricién
adecuada y recursos necesarios bara obte-
nerla de manera sostenida. ‘

“El respeto y la aplicacién de es-
te derecho representan un deber pa-
ra los gobiernos que juridicamente los
obliga y vincula de acuerdo a las nor-
mas internacionales, reconocidos en la
Declaracién Universal de“?los Derechos
Humanos de 1948 y consagrado conun
mayor desarrollo en el Pacto Interna-
cional de Derechos Econémlcos, Socia-
les y Culturales de 1966’ refirid.

Para conseguir el derecho humano a
una alimentacién adecuada, exﬂ)hcé la le-
gisladora, se requiere forzosamente no
s6lo el logro del acceso universal y soste-
nible a los alimentos, también, garantizar
la seguridad nutricional, “ya que lograr

.una alimentacién- nutucmn&l?)egxte :ha-

lanceada nos traera beneﬁcms esenciales
para nuestro bienestar, tales como mayor
longevidad y un mejor desarro]{o de nues-
tras habilidades cognmvas prems()
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