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EI pals esta preparado para enfrentar

»» MERCEDES JUAN Lépez, secretaria de Salud con Don Maﬂo Vazquez
Rafa durante la entrevista exclusiva que concedi6 para los lectores de OEM.

n al abasto? Mercedes Juan

SEGUNDAYULTlMA PARTE‘ ‘
" EXICO, D.E, (OEM:Informex).-

B crenria de salud,

G‘Pezr Se~
v ?: : acciones pnori I -lé‘-‘aten
b cl6n de los embarazos no de-

seados, Los abortos, dijo, son.un problema desalud

ptiblica, en particular el aborto realizado en con-

diciones msegms porque genera campiicaciones
innecesarias que pueden llevar incluso.a la muer-
te. En esta segunda entrega de
concedid para los lectores de a
encabezar una de las més imy rtantes depen n-
cias del Gobierno federal, agreg6 que para el presl-
dente Pefia Nieto el sector salud representa una de
las ptingipales prioridades de su admmistraclén

Doctora Mercedes Juan Ldpez, secretaria de
Salud, actualmente muchos derechohabientes,
tanto del Seguro Social como del ISSSTE y otras
redes hospitalarias, se quejan de Ia falta de medi-

las Camentos. ;Qué medidas se estdn instrumentan-
- dopara solucionar este problema? .

El tema de surtimiento completo-de la receta de
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medicamentos estd en lo m4s alto dela agenda del
Gobierno de la Reptiblica. En este sentido, estamos
abordando las dreas de oportunidad-en todo el pro-
ceso, desde la disposicién de medicamentos, com-
pra de los mismos, hasta'el surtimiento de la receta.

. Por poner unos ejemplos, Don Matrio, se sigue
avanzando en la liberacion de medicamentos gené-
ricos; en los meses pasados se llevé a cabo la com-
pra consolidada de medicamentos; en la iniciativa
de reforma a la Ley General de Salud, que ya ha sido
aprobada por la ‘Cémara de Diputados y esperamos
se apruebe por el Senado en este periodo de sesio-
nes que inicia en febrero, establecemos mecanis-
mos para hacer més eficiente la compra.

El afio pasado se hicieron compras conjuntas
de medicamentos y otros materiales en el sector
salud. ;Nos puede comentar c6mo estd funcio-
nando este mecanismo?

Efectivamente, se llevé a cabo una compra con-
solidada con el Seguro Social, Hospitales de la
Secretarfa de Salud y 5 entidades federativas (Vera-
cruz, Tlaxcala, Campeche, Baja California y Colima)
por un importe de 43,000 MDP, temendo un ahorro
de 3,700 MDP.

Se licitaron 1,800 claves del cuadro bésico de
medicamentos y material de curaci6n, los cuales se
estardn surtiendo a partir de este afio.

Esperamos evaluar los resultados en el tltimo
trimestre de este afio para determinar la eficacia de
esta estrategia.

Lasalud es uno de los objetivos prioritarios del
Gobierno. ;Cudles son las metas para este afio?

Los objetivos y metas para este ario, y en gene-
ral para la administracién, son miltiples y muy am-
biciosos, como quedé plasmado en el Programa
Sectorial de Salud 2013-2018; mencionaré las mas
importantes: De aprobarse la reforma a la Ley Ge-
neral de Salud en materia del Seguro Popular ,po-
dremos asegurar un mejor uso de los recursos y con
ello contribuir a que los mexicanos reciban una me-
jor atencién médica,

Asimismo, para controlar el crecimiento del
sobrepeso y la obesidad llevaremos a cabo la im-
plementacién de los pilares de regulacién de
etiquetado frontal y publicidad de la Estrategia Na-
cional para la Prevencién y Control del Sobrepeso,
la Obesidad y la Diabetes, estas acciones comple-
mentan las acciones que ya se han implementado
en el 2013.

Para mejorar la regulacién y vigilancia de los ser-
vicios de salud que nos permita mejorar la calidad,
se creard la Comisién Federal de Regulacién y Vigi-
lancia de los Establecimientos de Atencién Médica.

Para hacer un uso més eficiente de infraestructu-
ra sectorial se espera la consolidacion de los esque-

mas de intercambio entre las distintas instituciones,
lo cual se traducird en mejorar el acceso efectivo de
los pacientes, sobre todo en términos de oportuni-
dad de la atencién, en temas tan cruciales como la
emergencia obstétrica.

Seguiremos enfocando nuestros esfuerzos a me-
jorar la razén de mortalidad materna y la tasa de
mortalidad infantil y atender las necesidades de los
grupos més necesitados. En este sentido seguire-
mos participando de forma muy activa en la Cruza-
da Nacional Contra el Hambre, sin dejar de atender
otras comunidades que no pertenecen a la Cruzada.

Daremos pasos sélidos en la implementacién
de la Estrategia Digital del Gobierno de la Repuibli-
ca que permita un mejor desarrollo del sector a tra-
vés de sistemas de informaci6n.

Esperamos que este afo se aprueben las re-
formas a las leyes necesarias para avanzar en la
construccién del Sistema Nacional de Salud Uni-
versal, el cual permitird un México mds Incluyen-
te y un sisterna mds resolutivo a las necesidades

de la poblacién.

Como todos los afios, seguiremos con las cam-
paiias de promocién de la salud, prevencién de en-
fermedades y de control de riesgos sanitarios, que,

en nuestra opinion, han respondido oportiunamen-
tey sdlo requetimos consohdarlas

El embﬁmm en adolescentes es también pre-
ocupante. jQué campaiias o estrategias hay dise-
fiadas pard frenar esta situacién? - :

*En nuestro pafs, desde 1990, entre el 18y 19 por

ciento del total-de nacimientos registrados corres-
ponde a madres adolescentes y no ha disminuido.
En 2012 esta proporcién fue de 19.4 por ciento, lo
que significa que tuvimos 484,782 nacimientos en
mujefes menores de 20 afios de edad.

- En Jo que corresponde a las acciones que se estdn
unplementando en el sector salud en esta administra-
cién, quiero mencionarle que se estd elaborando el
programa de acci6n espectfico para atender la salud
sexual y reproductiva de las y los adolescentes. Espe-
cfficamente en el tema de prevencién del embarazo
adolescente se cuenta con diversas estrategias, como
la creaci6n de un modelo integral de atencién amiga-
‘ble, para todas las instituciones de salud; campafias
informativas para prevenir embarazo adolescente e
infecciones de transmisién sexual.

El aseguramiento del abasto de métodos anti-
conceptivos de acuerdo con las necesidades de es-
te grupo de la poblacidn, es decir, contar con mayor
dlspomblhdad de condones, condén . femenino,
parches, DIU medicado o cualqmer otro método
anticonceptivo moderno que responda a sus nece-
sidades; coordinacién con la SEP para llevar educa-
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cidn sexual a la poblaci6n joven escolarizada.

La promoci6n de la participacién comunitaria
de jévenes para generar conciencia sobre la impor-
tancia de la prevencion a través de educacién entre
pares. Coordinacidn interinstitucional para generar
proyectos de vida para las jévenes: educacidn, re-
creacién, cultura y empleo, entre otros.

Para 2013, el Conapo y la Secretarfa de Salud
crearon y emitieron dos campafias de prevencién
del embarazo en adolescentes. La campaiia de la
Secretarfa de Salud dio inicio en su difusién el 2 de
diciembre del 2013.

El objetivo de esta campana es difundir, a tra-
vés de los medios de comunicacién masiva a ni-
vel nacional, informacién sobre las ventajas del uso
de métodos anticonceptivos modernos, particular-
mente en la prevencién del embarazo no planeado
en adolescentes y de enfermedades de transmisién
sexual como el VIH o el papiloma virus. Con dicha
campaia, Mario, se espera informar y sensibilizar a
esta poblacién para que asuma conductas sexuales
mas protegidas.

Doctora, jesta a favor de la legalizacién del
aborto? ;Cree que en el DF ha dado buenos
resultados?

Desde el punto de vista de salud, Mano, el abor-
to es un problema de salud publica, en particular el
aborto realizado en condiciones inseguras, porque
genera complicaciones innecesarias que pueden
llevar incluso a la muerte.

Por lo anterior, para la Secretarfa de Salud la es-

trategia més importante es prevenir los embarazos-

no planeados, en primer término, a través del ac-
ceso efectivo y gratuito a métodos anticonceptivos
modernos de alta efectividad, incluida la anticon-
cepcién de emergencia, para todas las personas en
edad reproductiva que los requieran, sin discrimi-
naci6n por edad, estado civil, derechohabiencia o
ninguna otra consideracion.

Para hacer esta politica efectiva, estamos traba-
jando para fortalecer el abasto de insumos anticon-
ceptivos a través del Seguro Popular, pero también
con la capacitacién al personal de salud en conseje-
rfa, en planificacién familiar y anticoncepcién.

Asf mismo, reitero la importancia de la difusién
de camparias en donde se dé a conocer a las y los
adolescentes que existen opciones diferentes y a su
alcance para prevenir los embarazos no planeados;
para la Secretaria de Salud es muy importante ha-
cer llegar esta informacién a través de los medios
de comunicacién masiva, ya les mencioné la cam-
pafia més reciente que se difundié en diciembre del
afio pasado.

Entendemos que, sobre todo, tres Secretarfas:
Salud, Educacién y Sedesol, abordan problem4-

ticas que estdn intimamente relacionadas. ;Hay

buena coordinacién entre estas dependencias?
Hemos dado seguimiento puntual a la instruc-

cién del presidente Enrique Pefia Nieto, as{ como

alo establecido en el Plan' Nacional de Desarrollo,
trabajando’ de manera coordinada con diferentes
Secretarfas de Estado; én espectfico sobre la trans-
versalidad de las estmtegias, sumando esfuerzos y
coordinando acciones’ para alcanzar los objetivos
de un México Incluyente, *

Tenemos una estrecha vinculacién tanto con
la Secretarfa de Educacién Piiblica como con la de
Desarrollo Social, ya que compartimos propdsitos,
un buen ejemplo es el tema de alimentacién y nu-
tricién en donde se ha trabajado de manera coor-
dinada, en particular en acciones encaminadas a la
prevencién y control de la obesidad y la diabetes.

Tanto SEP como Sedesol participan de manera
activa en la Estrategia Nacional para la Prevenci6n y
el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes
que fue presentada el 30 de octﬁﬁ‘e de 2013 por el
Presidente de la Repiiblica,

En el caso particular de la SEP, estoy convencida
de quelasaludyla educacién son un binomio in-
separable, prueba de ello es el Programa de Escue-
lay Salud, en el que se fomenta la prevencién y la
promocion de la salud a través de la Certificacién de
Escuelas Promotoras de la Salud, con énfasis en las
acc1ones de salud alimentaria a través de sesiones
educanvas y talleres comunitarios dirigidos a los
alumnos, padres de familia y personal docente, $0-
bre los determinantes de la salud alimentaria.

El objetivo es que la poblacién escolar cuente
con elementos informativos bésicos para mejorar su
alimentaci6n, a través del conocimiento de los fac-
tores que propician o afectan su salud alimentaria.

Con la Secretarfa de Desarrollo Social, se parti-
cipa activamente en la Cruzada Nacional contra el
Hambre, a través de acciones en materia de salud,
bienestar y desarrollo social, como son atenci6n
médica en Unidades Médicas Méviles o con el for-
talecimiento de la infraestructura de las unidades
de salud; programas de prevencién y promocién de
la salud, entrega de suplementos alimenticios a me-
nores y mujeres embarazadas o en periodo de lac-

tancia beneficiarios de Oportunidades, ademds de
otorgar capacitacién para la promocién de la lac-
tancia materna exclusiva en los primeros seis meses
devida del menor.

La afiliacién al Seguro Popular es una de las li-
neas de accién estratégicas de la Cruzada Nacio-
nal contra el Hambre y la afiliacién se ha fortalecido
en los municipios més pobres del pafs, para otor-
gar servicios de salud a la poblacién vulnerable, al-
canzando, al cierre del 2013, una afiliacién de 55
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millones de mexicanos. En los 405 municipios prio-
ritarios de la Cruzada Nacional Contra el Hambre

alcanzamos una cobertura de 2.43 millones de nue-

vos afiliados.

Ademds, trabajamos con otras Secretarfas co-
mo la Secretarfa de Agricultura, Ganaderfa, De-
sarrollo Rural, Pesca y Alimentaci6n, con la que

en materia de seguridad alimentaria, la Cofepris

se coordina con el Senasica para mantener estdn-
dares de calidad y vigilancia continua de los ali-
mentos de origen vegetal y animal para asegurar

la inocuidad de los mismos y abrir mercados par:
la exportacion de nuestros productos.

:Cudl es su punto de vista con respecto
la legalizacion de las drogas, sobre todo de I
mariguana?

Frente al debate que se ha levantado en deeren
tes foros y organismos, respecto a la legalizacion de
la mariguana, la Secretarfa de Salud sostiene qa‘ic
antes de tomarse una decision al respecto, se debe
hacer una evaluacién con base en evidencias cien-
tificas acerca de los efectos nocivos que provoca su
consumo en la salud humana.

La Secretarfa de Salud estima que el debate dt
las ideas sobre este tema enriquecerd el conogi:
miento, sin embargo, el punto m4s importante que
se debe medir son los dafios y riesgos que el coné_ﬁ«
mo de la mariguana genera a la salud fisica y men-
tal de la poblacidn. :'7

Actualmente, el nimero de consumidores de
mariguana es alrededor del 1 por ciento de la po-
blacidn del pafs, y la propuesta de un libre mercadc
y una mayor disponibilidad de la Cannabis, incge-
mentaria significativamente la demanda, principal-
mente entre jovenes, con lo que aumentarfan las
enfermedades del sistema nervioso central. .

Se tiene evidencia que cuando la adiccién a
la Cannabis inicia en edades tempranas, ocurre
una disminucién de las capacidades intelectuales
y cognoscitivas, y es causa de problemas escola-
res y desercion. Asimismo, al afectar los reflejosy
propiciar una pérdida de la nocién de las:distan-
cias y el tiempo, es causa de graves accidentes'j
pérdida de motivacion.

La discusi6n no es la legalizacién, el tema es
la violacién al derecho humano de la proteccién
de la salud de los mexicanos, como garantia so-
cial establecida en el articulo 4° de la Constitu-
cién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Doctora, ;estd México preparndo para enh’m
tar emergencias sanitarias?

Sin duda, México esté preparado, tames asf q;ae
hlsténcamente, yenlos ltimos 20 afios, he 5 a0
yado y participado en diversos pafses afectadog p
desastres, por ejemplo en Guatemala, Ntl?w 1
Honduras, Bl Salvador, Bolivia, Haiti e Indonésia, -
Hablando de emergencias en- el émbito “del
sector salud, tenemos tanto las llamadas sgnita—
rias, que implica todo lo referente a los riesgos sa-
nitarios y las emergencias en salud, que unblica
la atencién cuando ocurren brotes y epxdemias
de enfermedades y ambas situaciones conﬂuyen
cuando ocurre un desastre, ya que las afectaciones
generan contaminaci6n y otros riesgos samtaﬁos,
que junto con la dindmica poblacional, generan
riesgos a la salud y pueden presentarse enfermos,
brotes y hasta epidemias.

Desde 1997 se cuenta con un programa de salud
llamado Urgencias Epidemiolégicas y Desastres,
que es el que actualmente sigue vigente, teniendo
como objetivo el asegurar la atencién a la pobla-
ci6n ante una situacién de emergencia; en este seq-
tido, establece acciones enfocadas a contar con un
esquema de atenci6n para cualquier contingencia,
con una organizacién y coordinacién que permi-
ta contar con equipos nacionales y estatales debi-
damente capacitados y con los equipos e insumos

necesarios para una atencién inmediata de la po-
blacion en riesgo o afectada.

Como ejemplo de la atencién de las dwersas
emergencias en salud relevantes que han afectado
en el pafs: el afio .pasado por “Ingrid” y “Manuel’
que impact6 15 estados de la Reptblica; el incre-
mento de casos por dengue en 2012y 2013; el brote
de célera en Hidalgo también en 2013, asf como la
influenza estacional en este afio. En todos estos ca-
sos se ha logrado, gracias a la participacién de todas
las instancias del sector salud, el evitar epidemias y
darios mayores a la salud de la poblaci6n.

Finalmente, es importante mencionar gque
Meéxico es parte de diversos grupos internacio-
nales vinculados con la vigilancia epxdemlolégi-
ca y laboratorio de diagnéstico de enfermedades
con potencial epidémico y se cuenta con una red
nacional de monitoreo y alertamiento para la de-
tecci6n oportuna, tanto al nivel nacional como in-
ternacional, de cualquier dafio o riesgo a la salud
publica del pafs.
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: FQTOS: MAURICIO HUIZAR

»> LA SECRETARIA de Salud, Mercedes Jua.n Lébez, ase.guré.a Don Maric; Va/':zquez‘ Raﬁa qﬁé
tanto la SEP como Sedesol participan de manera activa en la Estrategia Nacional para Ia Pre-

vencién y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.

» ANTES DE tomar una decisién sobre el consumo de drogas debemos hacer una evaluacién
cientifica acerca de los efectos nocivos que provoca su consumo en la salud humana, dijo Mer-
cedes Juan Lopez, secretaria de Salud, a Mario Vazquez Rafa durante la entrevista que conce-

di6 en las instalaciones de Organizacion Editorial Mexicana (OEM).

Pagina 5 5

de

2014.02.07



