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NUVIA MAYORGA DELGADO

@ Por qué algunos seres humanos encuentran/placer en
el dolor ajeno? Hemos estado conmg;:ionados por la
muerte de un nifio en Tamaulipas, othsecuencia del bu-
llyingya falta de atencién por parte del personal docen-
te encargado de proteger la formaci6n de los menores.

1En qué consiste que una persona, de cualquier edad, ata-
que, ffsica o emocionalmente, a otra? Estas son preguntas que
no deberfamos formularnos. No deberfan existir estas pre-
guntas porque simplemente no deberfa existir la voluntad hu-
mana de lastimar a otro ser, por el simple hecho de hacerlo o
por una falta de respeto a las diferencias. La pregunta no de-
berfa existir porque dichas conductas tampoco deberfan ser
realidades.

Muchas veces existen palabras justificadas a conductas dis-
criminatorias como “déjalos son nifios’, o “asf juegan’, no, eso es
bullying. La realidad es que estamos formando caracteres, esta-
mos formando futuros adultos que tendrén las riendas de su vi-
day que en muchos casos ocuparén posiciones de poder. ;Cémo
trasciende esa formaci6n en el adulto?

Desde los primeros afios de educacién debemos ser enféti-

cos en transmitir la asimilacién de valores fundamentales para

la convivencia humana: respeto, tolerancia, proteccién al nece-
sitado, culdado al débil, apoyo a la diferencia, crecimiento en la
diversidad.

Una de la razones primarlas del bullying consiste precisamen-
te en la ausencia de los mencionados valores en los infantes que,
por una demostracién de fuerza realizan a una persona, aparen-
temente mds débil o simplemente diferente. ;Qué inseguridad

existird para tener que demostrar que se vale mds haciendo me-
nos a otro? Solamente puede tener respuesta en las carencias
propias de la valoracién y al que vale poco para sentirse seguro
requiere que su entorno valga menos.

Una de las principales razones por las que disfruto tanto mi
trabajo al frente de la Comisién Nacional para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas es que dfa a dfa existe la posibilidad de ser
grande entre los grandes; el reconocer que en las diferencias-
culturales y folcléricas se encuentra que todos somos seres ex-
tremadamente valiosos y que las précticas discriminatorias son
solamente ausencia de valor propio.

El bullying que, desgracladamente existe en algunos sectores
de nuestra sociedad, se extiende no solo a los menores, también
existe en los 4mbitos profesionales, culturales y hasta deportivos,
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y es precisamente una practica de carécter discriminatorio pa-
ra falazmente tratar de demostrar que se vale disminuyendo a
los demés.

Siempre he pensado que para ser valioso, hay que rodearse de
valiosos, si hago menos mi entorno, solamente estaré menospre-
ciando mi propio valor, por ello soy una luchadora enfética en
contra de cualquier préctica discriminatoria o de bullying a cual-
quier nivel social, cultural o educativo. .

Como adultos debemos transmitir, diarilamente y con e)em-
plo, que nosotros respetamos las diferencias, que nos enorgulle-
‘cemos de la diversidad, que valoramos lo valioso y que sabemos
que todos y cada uno de los seres humanos, por diferentes que
seamos, somos una hermosa creacién y que solo en grandeza del
reconocimiento, podemos ser grandes.
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