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APOYA EL INAPAM A LAS MUJERES
ADULTAS MAYORES EN EL PAIS

*  En 2013, mds de 720 mil mujeres adultas mayores participaron en diferentes actividades organizadas por el
Inapam

* En México hay casi 5.5 millones de mujeres mayores de 60 anos de edad, que requieren de atencién
especializada

Durante 2013, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) atendié a 723 mil
348 mujeres, a través de las actividades que se llevan a cabo en los Clubes de las Personas Adultas
Mayores que existen en la Republica Mexicana.

Desde hace mas de tres décadas, las mujeres han tenido un papel fundamental en la historia del
Inapam, organismo sectorizado a la Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) e institucién rectora de las
politicas pablicas en México a favor de este sector de la sociedad, toda vez que en 1982 se formaron los
primeros clubes de la tercera edad, donde las mujeres participaron para su consolidacién.

Bajo la guia de un equipo de mujeres profesionistas, las primeras beneficiarias promovieron en sus
comunidades las actividades; buscaron espacios y participaron cotidianamente, con la conviccién de
hacer cambios en sus vidas.

A 32 afos de distancia, la participacién de las mujeres adultas mayores sigue siendo de gran relevancia
en las actividades del Instituto, como parte de la politica social de nueva generacién del gobierno de la
Republica, que busca hacer efectivos los derechos sociales de todos los mexicanos.

En 2013, el Instituto atendié a 723 mil 348 mujeres adultas mayores a través de las actividades que se
llevan a cabo en los Clubes de las Personas Adultas Mayores que existen en todo el pais. Por mencionar
un caso, en la Ciudad de México hay 119 clubes, que reciben diariamente a 4 mil 919 mujeres que
realizan actividades que contribuyen a mejorar su calidad de vida, como bailar, cantar, leer, dibujar y
estudiar.

En cuanto al aspecto laboral, 1.1 millones de personas de la poblacién econémicamente activa son
mujeres adultas mayores, en tanto que el 38.9 por ciento del total de quienes acuden al Inapam en busca
de empleo son mujeres.

En este sentido, en 2013 el Programa de Vinculacién Productiva colocé en un empleo a 10 mil 782
personas adultas mayores, de las cuales el 38 por ciento, es decir, 4 mil 97, fueron mujeres.
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De acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda 2010, del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi), la poblacién mexicana mayor de 60 afios es de 10 millones 55 mil 379 personas, de las que el 54
por ciento son mujeres; esta cifra equivale al 9.06 por ciento de la poblacién total del pais.

Ante los requerimientos y necesidades de este sector de la poblacién en constante aumento, y en
cumplimiento a la instruccién de la secretaria de Desarrollo Social, Rosario Robles Berlanga, el Inapam
trabaja para superar el asistencialismo a través de un enfoque proactivo, con el que se busca empoderar a
los adultos mayores ofreciéndoles una atencién integral que contribuya a mejorar sus niveles de
bienestar y a fortalecer el pleno ejercicio de sus derechos.

00000

Direccién General de Comunicacién Social
Av. Paseo de la Reforma 116, piso 8, Col. Juirez, Deleg. Cuauhtémoc, CP 06600, México, DF.
Tel. (55) 5328 5000, ext. 52023, 52024 y 52039 | sedesol.prensa@sedesol.gob.mx www.sedesol.gob.mx



