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Bebidas azucaradas en Mexico 

• 152 litros por año y persona, 70% cola 

• 7% de los ingresos, un millón de puntos de venta 

• Aumento en una década del 40%, con igual descenso de ingesta frutas y 
verduras 

• Un litro de bebida azucarada contiene unas 13 cucharadas de azucar 

• Influye en un aumento de sobrepeso del 25% a los 4-10 años, 35% a los  
10-25 años y 70% a por encima de los 40 años. 

• Consecuencia en diabetes, hipertensión y aumento del riesgo de 
enfermedades cardiovasculatres. La cola tiene efecto en osteoporosis y la 
cafeina en hiperactividad e insomnio. 

• Causa la pérdida de unos 580,000 AVAD y 17,000 muertes al año. 

 



Determinantes sociales y salud 

• En respuesta a la creciente preocupación suscitada por esas 
inequidades persistentes y cada vez mayores, la Organización Mundial 
de la Salud estableció en 2005 la Comisión sobre Determinantes 
Sociales de la Salud, para que ofreciera asesoramiento respecto a la 
manera de mitigarlas. En el informe final de la Comisión, publicado en 
agosto de 2008, se proponen tres recomendaciones generales: 
• 1. Mejorar las condiciones de vida cotidianas 

• 2. Luchar contra la distribución desigual del poder, el dinero y los recursos 

• 3. Medición y análisis del problema  

 

http://www.who.int/entity/social_determinants/thecommission/finalreport/closethegap_how/es/index1.html
http://www.who.int/entity/social_determinants/thecommission/finalreport/closethegap_how/es/index2.html
http://www.who.int/entity/social_determinants/thecommission/finalreport/closethegap_how/es/index3.html









