Salud y nutricion en
Mexico



Q}V/% Seguridad Alimentaria

El acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos
Inocuos y nutritivos para satisfacer las
necesidades nutricionales de las personas y sus
preferencias alimentarias, a fin de llevar una vida

activay sana.

Disponibilidad Estabilidad




Qy% Panorama de la seguridad alimentaria

y nutricional en México

* Tienen los mexicanos acceso a los alimentos
en la cantidad y con la calidad y diversidad
necesaria para el desempeno de sus
actividades y su desarrollo como individuos?

* Cual es su situacion desde el punto de vista
nutricional?



Evolucion de la canasta basica y el salario minimo
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\v/ Pobreza alimentaria en México
(Porcentaje, por ingresos)

Porcentaje de personas en pobreza por la dimension de ingreso
1992 - 2012

60.0 -

50.0

== Pobreza alimentaria

40.0

30.0

20.0

18.8 19.7

Porcentaje de personas en pobreza

10.0 14.0

0.0 : ;
1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2005 2006 2008 2010 2012

Nota: las estimaciones de 2006, 2008, 2010 Y 2012 utilizan los factores de expansién ajustados a los resultados definitivos del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, estimados por INEGI.
Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las ENIGH de 1992 a 2012
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\W/ Niveles de Seguridad Alimentaria Nacional
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0 Porcentaje de la poblacion con carencia en el acceso a la

?>§ alimentacion, segun entidad federativa 2012
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\W/ Carencia de alimentacion rural y urbana

Porcentaje de poblaciéon con carencia por acceso a la alimentacion para municipios rurales y urbanos,

2010
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Fuente: Estimaciones propias con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 20710



Prevalencia de desnutricion créonica en menores de 5 afnos de edad en 1988, 1999, 2006 y 2012

Prevalencia de desnutricion cronica en municipios

indigenas

para hogares indigenas y no indigenas. México
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Fuente: INSE Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2012




Sobrepeso y obesidad en ninos 5-11 anos
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Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacion de 5 a 11 anos
de edad, de la ENN-1999, ENSANUT-2006 y ENSANUT-2012, por sexo, de acuerdo con los crite-
rios propuestos por la OMS. México
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Fuente: INSE Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2012



v Sobrepeso y obesidad en adolescentes 12-19 afios

Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacion adolescente de
12 a 19 anos de edad, de la ENSANUT-2006 y ENSANUT-2012, por sexo, de acuerdo con los
criterios propuestos por la OMS. México
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Fuente: INSP, Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2012



Sobrepeso y obesidad en adultos

Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacion adulta de 20
anos y mas de la ENSANUT-2006 y ENSANUT-2012, por sexo. México
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Fuente: INSE Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 20712



\\v/ Meéxico 2012: Gasto anual en alimentos

dentro del hogar (pesos corrientes).

Otros alimentaos, Bebidas
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Fuente: Observatorio de precios de los alimentos de FAO México con datos de la ENIGH 2012.



V

70%

60% [

50%
40%
30%
20%
10%

Estado de Nutricion de los ninos <5 anos evaluados en las

comunidades atendidas por el PESA
(alta y muy alta marginacion)

- bl

53'%

A47% 2L,

%

3470

10% 11%
9% o2’ o

0

0%

Desnutricion Buen Estado

aguda

Desnutricion
cronicay

cronico aguda

TI'TAL PDFCA FA/N 9091 A~ A e m b e L i i i vl Y

Sobrepesoy
Obesidad

m Hidalgo

B Chiapas

¥ Puebla

B Tlaxcala

¥ San Luis Potosi
m Campeche

I Estado de México



\&/

Diversidad de la dieta en comunidades PESA

Los principales alimentos que conforman el Patron Alimentario de las comunidades en
alta y muy alta marginacioén participantes son:

Basicos Formadores Protectores
(energéticos) (proteina AOA y Leg) (vitaminas y minerales)
Maiz Frijol Chile
Pastas o arroz Huevo Jitomate
Azucar Cebolla
Aceite Fruta o verdura de temporada
Refrescos

El maiz representa el principal alimento en la dieta de las comunidades marginadas con
un consumo promedio de 350g/persona/dia es decir aproximadamente 640kg al afio por
familia para consumo humano.
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Consumo per capita de azucar (g)en las comunidades atendidas por

el PESA
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Porcentaje de familias que realizan una alimentacion completa! en
las comunidades atendidas por el PESA
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Desayuno Comida Cena

LAlimentacidon completa: integracion de los 3 grupos de alimentos en cada tiempo de comida de acuerdo al plato del bien
comer.
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Cambios en el consumo de alimentos tras un ano de intervencion
educativa en las comunidades PESA

Valor de Sin intervencion PESA | Con intervencion PESA

referencia Hidalgo Tlaxcala Hidalgo Tlaxcala
Energia (Kcal) 2,415.0 1,882.0 2,353.0 1,834.0 1,980.0
Azlcar (Q) 35.0 57.7 47.8 43.1 35.6
Grasas (g) 20.0 24.7 29.8 22.5 25.5
Proteinas (Q) 72.0 43.9 65.2 62.1 49.5

*Los valores estan dados en la ingesta diaria por persona

Fuente: Registros UTN PESA-FAO, 2013. Patron Alimentario



g\% RESULTADOS E IMPACTOS

Cambios en el porcentaje de familias que consumen una
alimentacion completa

Sin PESA Con PESA
Hidalgo Tlaxcala Hidalgo Tlaxcala
Desayuno 11.1% 18.0% 28.9% 42.0%
Comida 35.7% 88.0% 62.0% 96.0%
Cena 14.1% 39.0% 36.3% 40.0%

1Alimentacidon completa: integracion de los 3 grupos de alimentos en cada tiempo de comida de acuerdo al plato del bien
comer.

Fuente: Registros UTN PESA-FAQO, 2013. Diario de Consumo






