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Primera Parte: la Política Social  
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Una política de nueva generación 
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Primer eje estratégico: la participación social 
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Segundo eje estratégico: la coordinación interinstitucional e intergubernamental 
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Los ejes transversales 
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Política social para un nuevo siglo 

 

 COMPONENTES DE UNA NUEVA POLÍTICA SOCIAL

México Incluyente
Combatir la Pobreza y Cerrar las Brechas de Desigualdad

México Incluyente
Combatir la Pobreza y Cerrar las Brechas de Desigualdad

Política de Desarrollo Social 
con Enfoque de Derechos y 

Ciudadanía 

Política de Desarrollo Social 
con Enfoque de Derechos y 

Ciudadanía 

Pacto por
México 

Pacto por
México 

Plan Nacional 
de Desarrollo 

2013-2018

Plan Nacional 
de Desarrollo 

2013-2018

Protección Social Universal
Focalizar Recursos para Universalizar 

Derechos Constitucionales

Protección Social Universal
Focalizar Recursos para Universalizar 

Derechos Constitucionales

Política Social IncluyentePolítica Social Incluyente

Combate a la PobrezaCombate a la Pobreza

Menor Desigualdad Menor Desigualdad 

Reducir VulnerabilidadReducir Vulnerabilidad
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INSTRUMENTOS DE UNA NUEVA POLÍTICA SOCIAL
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Llevar a México a su máximo potencial es el objetivo general del Plan Nacional de 

Desarrollo 2013-2018.  Para ello se han trazado cinco Metas Nacionales: un México en Paz, 

un México Incluyente, un México con Educación de Calidad, un México Próspero y un 

México con Responsabilidad Global. También se han trazado tres Estrategias Transversales 

para el desarrollo nacional: Democratizar la Productividad, Gobierno Cercano y Moderno y 

Perspectiva de Género.  

 

Dentro de esos objetivos y estrategias la más alta prioridad la tiene la atención a la 

población en pobreza, sobre todo en pobreza alimentaria. Para vivir en paz México requiere 

fortalecer el tejido social y mejorar las condiciones de vida de amplios sectores de la 

población. La inclusión exige garantizar el ejercicio efectivo de los derechos sociales. Hoy 

quienes más reclaman una educación de calidad son los niños y jóvenes de las familias en 

pobreza para generar mayor movilidad social. La democratización de la productividad es un 

imperativo para efectivamente superar las condiciones de rezago y crear igualdad de 

oportunidades económicas. Por último, podemos señalar que la mayor responsabilidad 

internacional de México es con los derechos humanos, especialmente con los derechos 

sociales que ha recogido nuestra Constitución General de la República y que están 

plasmados en los varios tratados internaciones que nuestro país ha firmado. 

  

 

Segunda Parte: Entorno  

 

Entorno legal: el derecho a la alimentación 
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El hambre como inseguridad alimentaria 
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 El sobrepeso y la obesidad son otros problemas de la nutrición, resultado de una dieta hipercalórica y la 

acumulación excesiva de grasa. Para la Organización Mundial de la Salud, una persona con un Índice de 
Masa Corporal igual o superior a 25 tiene sobrepeso, mientras que si es igual o superior a 30 se diagnostica 
con obesidad. La Cruzada se enfoca a la atención del hambre, por lo que se centra en la desnutrición.  
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Diagnóstico económico y social 
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Tercera Parte: La Cruzada Nacional contra el Hambre 
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4

                                                           
3 FAO, IFAD and WFP. 2013. The State of Food Insecurity in the World 2013. The multiple dimensions of food 

security. Rome, FAO. (p. 50) 
4 CE-FAO, 2011, La Seguridad Alimentaria: Información para la toma de decisiones. Guía Práctica, Una introducción a los 

conceptos básicos de la seguridad alimentaria, (p.3) consultado en http://www.fao.org/docrep/014/al936s/al936s00.pdf 
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http://www.coneval.gob.mx/Medicion/Paginas/Medici%C3%B3n/Medicion-de-la-pobreza-municipal-2010.aspx
http://www.coneval.gob.mx/Medicion/Paginas/Medici%C3%B3n/Medicion-de-la-pobreza-municipal-2010.aspx
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Fuente: SEDESOL. 
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Palabras finales 
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http://web.coneval.gob.mx/Medicion/Paginas/Medici%C3%B3n/Programas-de-Calculo.aspx
http://web.coneval.gob.mx/Medicion/Paginas/Medici%C3%B3n/Programas-de-Calculo.aspx
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/Encuestas/Hogares/modulos/mcs/mcs2010/default.aspx
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/Encuestas/Hogares/modulos/mcs/mcs2010/default.aspx
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http://www.coneval.gob.mx/cmsconeval/rw/pages/medicion/multidimencional/nota_metodologica_municipales_2010.es.do
http://www.coneval.gob.mx/cmsconeval/rw/pages/medicion/multidimencional/nota_metodologica_municipales_2010.es.do
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